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04.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA EN LA
PLANEACION DIDACTICA DE ESTUDIANTES
NORMALISTAS: UN ESTUDIO EXPLORATORIO EN
UNA EscueLa NormaL MExicanA

INTRODUCCION

La profesion docente es, sin lugar a duda, una de las esferas sociales que mas rapida-
mente evolucionan; a un ritmo tal, que resulta dificil estar completamente alineado con sus
transformaciones. Ya en 1980, Norman M. Globe lo advertia en El profesor en un mundo
en cambio, al sefalar que un mundo en transformacion requiere una educacion igualmente
con actitud orientada al cambio. Al referirse al término actitud, Globe (1980) enmarcaba una
postura que proyecta una realidad que hoy vivimos: ya no se trata Unicamente de preocu-
parse por los cambios sociales que, por su naturaleza y multiples causas, eventualmente
encontraran un rumbo propio, sino de atender y comprender la funcién de la escuela y de
todo lo que en ella converge. En este contexto, Globe colocaba en el foco de atencién tres

elementos fundamentales:

1. Las reservas de conocimientos y experiencias para educar/formar a los hijos por
parte de los padres y de diversas organizaciones de adultos no eran suficientes fren-
te a épocas de rapidos cambios sociales, lo que aumentaba la dependencia de las
instituciones dedicadas a la educacion formal.

2. La escuela debia reconocer que los conocimientos existentes fuera de sus muros
son mas abundantes y, a menudo, de mayor interés para los estudiantes. Esto exigia
una adaptacién a nuevas formas de ensefar, orientadas a que los jévenes pudieran

utilizar y juzgar criticamente dichos conocimientos.

3. La competencia del profesor debia ser el motor del funcionamiento escolar y de la
implementacion efectiva de las reformas.
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Lo anterior abre un sinfin de lineas de analisis; sin embargo, este estudio se enfoca
en el segundo punto. Hablar de cambios en la educacion implica, inevitablemente, hablar
de la inteligencia artificial generativa (IAG) como una forma de conocimiento gestada fuera
del entorno escolar y que despierta un alto interés en los estudiantes. Su incorporacion en
los procesos educativos, asi como las dinamicas institucionales en torno a su uso o abuso,

reflejan una urgente necesidad de adaptacion a nuevas formas de ensefianza (Marzano, 2025).

La IAG, en el ambito educativo, ha generado posiciones encontradas. Por un lado,
organismos como la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO, por sus siglas en inglés), la consideran un recurso fundamental para
afrontar diversos desafios actuales en educacion, como la innovacién en las practicas de
ensefianza-aprendizaje y la aceleracién del cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda Educativa 2030.

Por otro lado, distintas investigaciones advierten sobre los riesgos asociados, des-
tacando entre ellos la dependencia tecnoldgica y el uso acritico de la tecnologia (Gonza-
lez Rivas, 2025), la pérdida de habilidades para la resolucién de problemas o la toma de
decisiones, asi como la automatizacion de tareas esenciales (Hernandez Renteria, 2023),
la notable presencia de sesgos en la informacion (UNAM, 2023), plagio y la generacién de
contenidos no originales (Ellis y Slade, 2023) y el uso de distintas herramientas de IAG para
tareas y actividades de evaluacion en la educacion superior (Gallent-Torres et al., 2023).

Esta Ultima pone el énfasis en la integridad académica como una de las preocupaciones
mas importantes en la educacién en los distintos niveles educativos, ya que los estudiantes
estan utilizando la IAG como una especie de sustituto en su quehacer escolar. Es decir, soli-
citan a la IAG que elabore tareas, las asumen como propias y entregan para su evaluacion,
“lo que dificulta al docente reconocer el aprendizaje real de los estudiantes, generando que
algunos docentes e instituciones prohiban su uso” (Gonzalez Rivas, 2025, p. 13).

Por ello, en la dinamica educativa actual, la IAG es una realidad que no puede ni debe
ser evadida. Es necesario conocerla a fondo para identificar aquellas bondades que pue-
dan aprovecharse con fines pedagdgicos. En este contexto, las Instituciones Formadoras
de Docentes (IFD) juegan un papel clave. La formacion docente deberia orientarse en ese
sentido; sin embargo, en el curriculo vigente (2022), tanto en el marco comun como en los

lineamientos de autonomia y flexibilidad, no se menciona de manera especifica ni extensa
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la IAG. Solo se alude a las tecnologias emergentes sin que la IAG encuentre un espacio para
su abordaje (Rodriguez Ayala & AntUnez Garcia, 2024).

Esta omision no significa que la IAG esté invisibilizada en el curriculo que forma a los
docentes. Al contrario, aunque la informacion curricular al respecto es escasa, diversos
procesos educativos ya estan incorporando herramientas de IAG sin marcos regulatorios,
normativos o manifiestos éticos claramente definidos. Gallent-Torres et al. (2023) sefialan
que “mientras las distintas partes implicadas en el proceso educativo debaten sobre su uso,
el alumnado y profesorado ya han empezado a utilizar la IAG en su quehacer académico
sin disponer de un marco regulatorio institucional” (p. 6). Tal es el caso de la Benemérita
Escuela Normal Manuel Avila Camacho de Zacatecas, México, donde se han identificado
problematicas derivadas de esta situacién, especificamente en un proceso fundamental en
la formacion de docentes, que es la elaboracion de la planeacion didactica para efectuar la
practica profesional, detectando lo siguiente:

+ Estudiantes que usan IAG para construir planes y/o proyectos escolares (se su-
ponen usos acriticos y simples, pues no estd documentado).

« Docentes que cuestionan el uso de la IAG y suspenden la practica profesional de
los estudiantes, incluso llegando a reprobar asignaturas por la deteccién de uso
de la IAG (sin la existencia de un marco regulatorio, amparados desde practicas
de deteccion de IAG en software gratuitos con presencia de sesgos importantes).

Por lo que diversas instituciones de educacion superior y mayormente las formadoras
de docentes no han tomado una posicion clara al respecto de la IAG, ya que no se han
generado estrategias para encarar el reto que se enfrenta; hay quienes optan por prohibir
cualquier forma de inteligencia artificial en las instituciones, explorar cémo el alumnado y
el profesorado aprovechan el potencial, hasta incluir una mencién expresa sobre su uso
en las guias docentes o el establecimiento de pautas y directrices en las asignaturas (Ga-
llent-Torres et al., 2023).

Aunque existen estudios recientes enfocados en destacar el potencial de la IAG como
herramienta para optimizar la planeacion didactica y reducir la carga administrativa en la
docencia publica (Pineda Sanchez, 2025), no hay presencia de indagaciones que manifiesten
lo que ocurre en los procesos de construccion de planeaciones didacticas en los docentes
normalistas. Por lo que, en un primer momento lo mas relevante, y que constituye el eje
central de este estudio, es explorar como estan utilizando los docentes en formacion las
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herramientas de IAG en sus procesos de construccion de la planeacién didactica. Aunque
Su uso no esta institucionalizado, las y los estudiantes recurren a estas herramientas con
diferentes fines, lo que ha generado un debate importante sobre el papel de la tecnologia en
la formacién docente y sobre los limites y posibilidades de su integracion en los procesos

formativos.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA EN LA EDUCACION

La inteligencia artificial es un avance tecnoldgico global que se compone de un conjunto
amplio de diversas metodologias y herramientas (Martinez, 2025) que representan nuevas

formas de ser, pensar y actuar. Tal es el caso de la IAG, la cual se define como:

Un tipo de inteligencia artificial especializada en la creacion de contenidos nuevos,
y supone un avance respecto a la IA tradicional, que se ha centrado normalmente
en la toma de decisiones basadas en entradas especificas. A manera de ejemplo,
la IA puede sugerir un curso en funcioén de las preferencias de un usuario, mientras
que la IAG puede generar los contenidos de ese curso (imagenes, documentacion,
presentaciones, etc.). Este proceso se suele realizar a partir de descripciones en
lenguaje natural que, dependiendo del resultado obtenido, deberan ser elabora-
das. (Cruz Argudo, Garcia Varea, Martinez Carrascal, Ruiz Martinez, Ruiz Martinez,
Sanchez Campos y Turré Ribalta, 2024, p. 4).

La sociedad hoy en dia normaliza y adopta casi de manera inmediata los cambios
que se originan en un torrente apabullante desde cualquier ambito que se le divise sin un
conocimiento profundo. Por lo que es relevante reconocer procesos y sus implicaciones
a diferentes escalas. La educacion ha tenido transiciones importantes que se ejemplifican
en las acciones que comandan ciertos verbos, hemos pasado de poseer conocimiento
(presunto sabio), a depositarlo (presunto ignorante), en el caso particular de la tecnologia,
se ha direccionado a almacenar, procesar y compartir informacién, mientras que la IA ha
incursionado en crear sistemas para su uso, lo que propicia mejoras, pero también desafios

a las dinamicas de vida en las diferentes aristas del mundo actual.

Uno de los avances mas importantes y que se vinculan directamente con el presente
estudio, es la posibilidad de crear contenido a partir de instrucciones, tanto de generacion
como de busqueda de informacién, lo que se denomina prompt, siendo la forma de co-
municacién que existe entre el individuo y la IAG (preguntas, solicitudes, indicaciones). Un
ejemplo claro es la aparicién de herramientas como ChatGPT y Gemini. Gonzalez Rivas
(2025) senala que:
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La IAG revoluciond al mundo con el lanzamiento de ChatGPT en noviembre de
2022, herramienta capaz de generar texto, imagenes, videos, musica y cédigos
de programacién. Partiendo de este lanzamiento la IAG generd tema de analisis
en relacién con el impacto que tendra en la educacioén y en la investigacion (p. 5)

Esta innovacion y mejora suscitada recientemente y con un auge importante en las
dindmicas educativas debe ser analizada desde diferentes dpticas que permitan, no solo
apreciar una cara de la moneda, sino localizar las diversas directrices y su aplicabilidad en
la educacion, ya que “empodera a los profesores para tomar decisiones informadas sobre la
integracién de estas tecnologias en sus practicas pedagogicas” (Zepeda Pefa et al., 2025,
p. 105). Un proceso en el cual esas decisiones son relevantes para el logro de las finalidades

educativas es en la planeacion didactica.

PLANEACION DIDACTICA EN LA FORMACION INICIAL DE DOCENTES

La planeacion didactica se asume como un elemento esencial en la formacion inicial de
docentes, pues se encamina hacia la articulacién y transversalidad para el disefio de expe-
riencias de aprendizaje que guian la congruencia y coherencia entre objetivos, estrategias,
contenidos y procesos de evaluacion (Secretaria de Educacién Publica [SEP], 2023). Dentro
de la caracterizacién de la practica docente, podria asumirse como una herramienta me-
diadora entre dos posicionamientos importantes, el primero, la intencionalidad educativa
acufada en los preceptos curriculares (el deber ser), y el segundo, la efectividad de la
practica pedagdgica real (lo que es). Es decir, lo que ocurre en las aulas bajo los multiples

factores que la rodean.

La funcidn y el quehacer cotidiano del profesor, indistinto de cualquier nivel y sec-
tor educativo, posicionan a la planeacion didactica como una accién fundamental para
concatenar y significar los procesos de ensefianza-aprendizaje, dentro del deber ser, la
planificacion es una actividad inseparable del actuar docente. Su construccion demanda
diversos factores que giran en torno a la cotidianeidad del profesor. Jiménez (2008) des-
taca que la fenomenologia de la practica docente se gesta por condiciones personales, la
profesionalizacion y la actitud, siendo dimensiones que influyen de manera significativa en
la planeacién didactica (Monteverde &y Zayas, 2024).

Dentro de los procesos de formacién en las Escuelas Normales, tanto el curriculo como

las experiencias que se desarrollan en la practica profesional buscan dotar al estudiantado de
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capacidades enfocadas a la reflexion, la investigacion, los contextos, la caracterizacién del
sujeto, estrategias, recursos y evaluacion, lo que favorece el disefio de actividades situadas
y pertinentes para la consecucién de planeaciones didacticas. Ademas, existen espacios
formativos especificos, en algunos casos, cursos denominados; Planeacion y Evaluacion,

Planificacion educativa, Proyectos de intervencion docente, entre otros,

La propuesta curricular vigente establecida en el Acuerdo niumero 16/08/22 por el que
se establecen los 18 Planes y Programas de Estudio de las Licenciaturas para la Formacion
de Maestras y Maestros de Educacion Basica contempla al perfil general de egreso como
el “marco filoséfico que define las capacidades que todas las estudiantes y los estudiantes
de las escuelas normales deben adquirir y desarrollar, independientemente de la entidad
federativa licenciatura que estudien” (SEP, 2022, p. 10).

Alli se integran dominios del saber que se estructuran en saber ser y estar, saber
conocer 'y saber hacer, en los que, referente a la planeacion didactica, destaca la planifica-
cion, desarrollo y evaluacion de la practica docente de acuerdo con sus diferentes formas
de organizacion de las escuelas y la gestién de ambientes de aprendizaje presenciales,
hibridos y a distancia, asi como la intervencién educativa mediante el disefo, aplicacion y
evaluacion de estrategias de ensefianza, didacticas, materiales y recursos educativos que
consideran a la alumna, al alumno, en el centro del proceso educativo como protagonista
de su aprendizaje.

La integracién de diferentes tecnologias, tanto para la construccién como la ejecucién
de la planeacion didactica, requiere un docente alfabetizado digitalmente, no solo con un
dominio técnico, sino pedagdgico, es decir, con la capacidad de seleccionar, adaptar y crear
herramientas tecnoldgicas en funcion de los objetivos, contenidos y principios didacticos
fundamentales. Con ello, la IAG se suma al creciente abanico de posibilidades para vincu-
larse con los procesos de planeacién didactica.

En la actualidad, instituciones nacionales de educacién superior han documentado
usos de IAG en procesos formativos, aungue no del todo especificos en planeacion didactica,
destacan la busqueda de informacion para resolver dudas y el disefio de materiales-recursos
educativos (Universidad Nacional Auténoma de México [UNAM], 2024), asi como para la
generacion de ideas y la ejemplificacion de actividades (IBERO, 2023). Por lo que resulta

indispensable indagar en las dinamicas de la formacion de docentes para establecer puntos
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de partida que posteriormente permitan el disefio de posicionamientos institucionales sobre
el uso de la IAG en diversos procesos.

METODO DE INVESTIGACION

Se desarrolld un estudio cualitativo con disefio descriptivo-exploratorio, cuyo proposito
fue explorar los usos de los docentes en formacién inicial frente a la IAG en la planeacién
didactica. Esta perspectiva permitio indagar las practicas en un contexto situado, conside-
rando el significado que los participantes otorgan a sus acciones y decisiones, asi como

las tensiones y oportunidades que perciben en su proceso formativo (Corona Lisboa, 2018).

El caracter exploratorio se justifica por la novedad del fendmeno en el ambito de la
formacion inicial docente y la escasez de estudios que documenten la integracion critica de
tecnologias emergentes en la planeacion didactica. La descripcion se centra en detallar, de
manera sistematica, las respuestas obtenidas de los docentes en formacién, sin pretender
establecer relaciones causales sino generar categorias interpretativas que aporten a la com-
prension del fenédmeno, mismo que no ha sido ampliamente indagado (Ramos-Galarza, 2020).

La muestra, obtenida mediante muestreo intencional, estuvo conformada por 494
estudiantes de la Benemérita Escuela Normal “Manuel Avila Camacho” de Zacatecas, Mé-
Xico, con experiencias previas en el uso de IAG para elaborar planeaciones. Para tener un
acercamiento a los usos de la IAG para la construccion de planeaciones didacticas por parte
de los docentes en formacién inicial, se disefié un instrumento compuesto por 19 reactivos
distribuidos en cuatro apartados que dieron la pauta para caracterizar a los informantes y

tener elementos para explorar los conocimientos, usos, experiencias y opiniones sobre la IAG.

Dicho instrumento tuvo una aplicacién en linea con el apoyo de diferentes docentes
de los programas educativos de la institucion. La encuesta se puso a disposicion de los
589 alumnos de los diferentes semestres en un periodo de 40 dias previo al cierre del ciclo
escolar. El instrumento se manejé como opcional, aunque se puntualizé la importancia de
su contestacion dado que formaria parte del diagnéstico institucional sobre un manifiesto
sobre el uso ético e integro de la IAG en la escuela normal.
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REsuLTADOS

Al concluir los 40 dias para su respuesta, se obtuvo registro de 494 estudiantes, mismos que
equivalen al 83.87% del total del estudiantado. De acuerdo con la distribucion de reactivos
en los diferentes apartados, el primero se remitié a la informacion personal general, se les
pidié que indicaran su género, rango de edad, programa académico (licenciatura que cursa),
el semestre y si han realizado practica profesional (siendo de observacion y/o intervencion).
El segundo apartado solicitaba si han utilizado IAG previo a su practica profesional, ya sea
para insumos de la observacién o para la planeacion didactica que permitiera la intervencion,
ademas, se indicd que en caso de ser afirmativa la respuesta seleccionaran las herramientas
utilizadas, se propuso una lista predeterminada, sin embargo, se dio la opcion de otro para

que agregaran el nombre si es que no estaba en la lista.

El siguiente apartado considerd una Escala Likert sobre practicas entorno al uso de
la IAG, se compuso con siete enunciados con posibilidad de respuesta con cuatro escalas
(Totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo). Para fina-
lizar, el Ultimo apartado contempld cinco preguntas abiertas encaminadas a la motivacion de
usar IAG, delimitacion de uso y posicionamientos éticos que los estudiantes en formacion
inicial realizan de la IAG.

Durante 40 dias, se recogieron las respuestas de los docentes en formacion, durante
ese periodo se recordaba a los docentes que tenian clases con los estudiantes para que
incentivaran a la participacion y tener una panorma amplio dada la relevancia de plasmar sus
practicas y experiencias con la IAG en la planeacion didactica, siendo este momento crucial
pues existe interés institucional por regular, normar y declarar acciones y/o recomendacio-
nes para el uso de la IAG, no solo en la dimensién propia de la planeacion didactica, sino
en tareas, actividades de evaluaciéon y documentos de titulacién, este ultimo, una situacién
con nula exploracion, pues demanda conocer ampliamente el uso de la IAG en aspectos

investigativos.
DESCRIPCION DE LOS PARTICIPANTES

Un total de 494 estudiantes completaron la encuesta de usos de la IAG en la planea-
cion didactica que desarrollan previo a la practica profesional. Después de revisar la base
de datos, se procedi6 a tabular la informacion. De la participacion de 494 estudiantes, 104
pertenecen a la Licenciatura en Educacién Primaria (LEPRI), 98 a la Licenciatura en Educacién

Preescolar (LEPREE), 130 a la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje en Telesecundaria
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(LEAT), 86 a la Licenciatura en Inclusion Educativa (LIE) y 76 a la Licenciatura en Educacion
Fisica (LEF). La distribucion de la participacion por licenciatura se vio influenciada por la
licenciatura a la que pertenece el autor de la investigacion, asi como por cuestiones de paro
de labores por cuestiones administrativas estatales.

Sobre el género de los docentes en formacion, el 54.858% son mujeres y 43.319%
son hombres, se planted la opcién de prefiero no decirlo, la cual obtuvo el 1.821%. En las
Tablas 1y 2 se muestran las distribuciones segun el programa educativo y el género.

Esbtlr/?blcién de docentes en formacion por programa educativo
Respuestas Total Porcentaje
LEPRI 104 21.052%
LEPREE 98 19.838%
LEAT 130 26.315%
LIE 86 17.408%
LEF 76 15.384%
Total 494 100%
Tabla 2
Distribucion de docentes en formacion por género
Respuestas Total Porcentaje
Masculino 214 43.319%
Femenino 271 54.858%
Prefiero no decirlo 9 1.821%
Total 494 100%

Referente al semestre que cursan los docentes en formacion se obtuvieron respuestas
caracterizadas por el semestre que se cursa en la segunda mitad del ciclo escolar que es
el par, por lo que el 20.850% se encontraba en segundo semestre, 34.615% en cuarto se-
mestre, 21.862% en sexto y 22.672% en octavo, en el caso de tres programas educativos
(LEAT, LEPRI y LEPREE) cuentan con dos grupos Ay B en el semestre cuarto. La Tabla 3
contiene las distribuciones de estudiantes por semestre.
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Tabla 3
Semestre que cursan los docentes en formacion
Respuestas Total Porcentaje
Segundo 103 20.850%
Cuarto 171 34.615%
Sexto 108 21.862%
Octavo 112 22.672%
Total 494 100%

Sobre la edad de los docentes en formacion, sus respuestas oscilan principalmente
entre los 18 y los 21 afios, existen estudiantes con edades arriba de los 22 afios por multiples
motivos, uno de los méas importantes se debe a que actualmente no existe restriccion en edad
para el ingreso a diferentes instituciones formadoras de docentes del Estado de Zacatecas,
México. La Tabla 4 presenta el detalle de los rangos de edad, asi como sus porcentajes.

;aatf)vlg;oi de edades que respondieron los docentes en formacion
Rango de edad Total Porcentaje

18y 19 217 43.927%
20y 21 240 48.582%
22y 23 21 4.251%
24y 25 11 2.226%

Mas de 25 5 1.012%
Total 494 100%

Sobre el cuestionamiento si han utilizado IAG previo a su practica profesional, ya sea
para insumos de la observacién o para la planeacion didactica que permitiera la interven-
cién, donde también se indicd, que en caso de ser afirmativa la respuesta, seleccionaran
las herramientas utilizadas, se propuso una lista predeterminada, sin embargo, se dio la
opcidn de otro para que agregaran el nombre si es que no estaba en la lista. El 100% sefiald
uso de la IAG, mientras que las herramientas mas utilizadas se direccionan a la creacién de
contenido, especificamente en la generacion y edicion de texto y recursos graficos.

De la lista predeterminada que se utilizd se agregaron opciones propuestas por los
docentes en formacion, las cuales fueron Invideo, Synthesia, Steve Al y Magic School Al.
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Algo que llama poderosamente la atencién es que existe una fuerte vinculacion y uso con
diversas herramientas de IAG por parte de los docentes en formacion, pues las actualiza-
ciones de algunas y la creacion de otras han propiciado su conocimiento e implementacion
de manera acelerada, pues un estudio en México en el afio 2024, aunque recupera datos de
estudiantes y docentes en servicio, revelaba que “durante el primer afio de popularidad de
las IAG los docentes usaron herramientas de la Inteligencia Artificial Generativa de manera
esporadica y limitada” (Ramirez Martinell y Casillas Alvarado, 2024, p. 51), mostrando en
este estudio que su uso es cotidiano y variado en cuanto a las herramientas. Las Tablas 5

y 6 amplian la informacion recuperada.

L?::Zes IAG previo a la practica profesional (observacion y/o intervencion didactica)
Respuestas Total Porcentaje
Si 494 100%
No 0 0
Total 494 100%

Tabla 6

Herramientas de IAG usadas previo a la practica profesional (observacion y/o intervencion
didactica)

Respuestas Total Porcentaje
ChatGPT 440 89.069%
Gemini 380 76.923%
Copilot 123 24.899%
Claude Al 98 19.838%
Canva (IA Magic Media) 431 87.247%
QuillBot 126 25.506%
Meta Al 156 31.579%
Perplexity.Al 111 22.470%
Grammarly 98 19.838%
Stability.Al 12 2.429%
Freepik 9 1.822%
Synthesia 2 0.405%
Invideo 1 0.202%
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Tabla 6

Herramientas de IAG usadas previo a la practica profesional (observacion y/o intervencion
didactica)

Respuestas Total Porcentaje
Steve.Al 3 0.607%
Gamma 5 1.012%

Magic School Al 71 14.372%

En lo referente a la Escala Likert sobre practicas entrono al uso de la IAG, se compuso
con siete enunciados con posibilidad de respuesta con cuatro escalas (totalmente en des-
acuerdo, en desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo). Existen porcentajes altos en
cuanto al interés por explorar nuevas herramientas de IAG como apoyo para la planeacién
(61.45 % y 29.23%), asi como considerar que la IAG puede enriquecer la planeacion docente
(77.45% y 22.34%), pero consideran que usar IAG para planear puede volverse una forma
de automatizacién acritica del trabajo docente (53.18% y 15.12%).

Por otro lado, consideran que el uso moderado de IAG no debilita la capacidad de
crear propuestas propias (43.12% y 34.31%), el uso de la IAG sin reflexionar sobre lo que
arroja se dirige a una posicion afirmativa (43.19% y 19.32%). Finalizando con una necesidad
referente a que la Escuela Normal deberia incluir un analisis critico del uso educativo de la
IAG como parte de su formacién docente (77.91% y 21.49%), esta Ultima cuestion podria
abordarse desde dos artistas, por un lado, generando un manifiesto institucional que regule
el uso de la IAG en los diferentes procesos, y, ademas existen espacios curriculares de
autonomia y flexibilidad que podrian acciones formativas sobre la IAG a los estudiantes. La
Tabla 7 amplia la informacién recuperada de las respuestas de los estudiantes.

Tabla 7

Herramientas de IAG usadas previo a la practica profesional (observacion y/o intervencion
didactica)

Enunciado Totalmente En De acuerdo Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo
1. Me interesa explorar nuevas 0.60% 8.71% 29.23% 61.45%

herramientas de la IA generativa
para apoyar mi planeacion didactica.
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Tabla 7

Herramientas de IAG usadas previo a la prdctica profesional (observacion y/o intervencion
didactica)

Enunciado Totalmente En De acuerdo Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo
2. Prefiero usar moderadamente 43.12% 34.31% 12.57% 10%

IAG porque siento que debilita mi
capacidad de crear propuestas
propias.

3. He usado IAG, pero sin reflexionar 17.10% 20.39% 43.19% 19.32%
mucho sobre lo que me propone.

4. Utilizo herramientas de IAG, 12.56% 33.15% 40.03% 14.26%
aunque no he recibido orientacion

clara sobre su uso pedagdgico y

ético.

5. La IAG puede enriquecer mi 0 0.21% 22.34% 77.45%
planeacion si la uso con criterio
docente y no como sustituto.

6. Considero que usar IAG para 12.14% 19.56% 53.18% 15.12%
planear puede volverse una forma

de automatizacion acritica del

trabajo docente.

7. La escuela normal deberia 0 0.60% 21.49% 77.91%
incluir el analisis critico del uso

educativo de la IAG como parte de

la formacion docente.

En el Ultimo apartado que se compone de cinco preguntas abiertas solo se mostrara el
analisis de dos, ya que las restantes se direccionaron hacia cuestiones que seran de utilidad
para otros ejercicios de investigacion pues se recuperan percepciones sobre hacia dénde
se considera que se encamina el rol del docente con la IAG y las condiciones necesarias
para integrar la IAG en el curriculo de la educacién basica y normal.

Es por ello que se analizan las preguntas y respuestas relacionadas con el uso en
funcién de la recurrencia de palabras clave dependiendo de la pregunta, lo que generd que
emergieran diversas categorias. En la pregunta ; Qué razones te motivan o desmotivan a
usar inteligencia artificial generativa en tu planeacion didactica?, se localiz6 que dentro de
las motivaciones destaca la optimizacién del proceso de planeacion en cuanto a tiempo,
ideas y recursos, asi como la generacién y enriquecimiento de las ideas, ademas de localizar
en la IAG un apoyo cuando existen bloqueos en fases de la planeacion como la apertura
y el cierre.
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Dos elementos que llaman la atencidn se dirigen al apoyo de la IAG para mejorar las
planeaciones en la estructura (correccion de escritura y congruencia de las actividades
con los propdsitos) y la creacion de materiales (imagenes y actividades dinamicas). En este
apartado es posible ubicar particularidades de cada programa educativo, situacion que
se abordara en estudios posteriores, lo que en este momento se busca es un panorama
general de la institucion.

En cuanto a las desmotivaciones, es posible ubicar cierto temor por los estudiantes
a la generacién de dependencia y la reduccidn en su creatividad para el disefio de las ac-
tividades, ademas de una especie de desvalorizacién de su capacidad al recurrir a la IAG.
Es notable la conciencia que se tiene al sefalar que la informacién solicitada no siempre
es exacta, es decir, ubican sesgos y descontextualizacion con la realidad de la practica
docente, teniendo en cuenta que las instrucciones (prompts) utilizadas no son las adecua-
das y no se tienen conocimientos especificos sobre una redaccién adecuada. Un elemento
constante es la desaprobacién o estigmatizacion por parte de docentes de la institucion, al
utilizar palabras como rechazo o estigmatizacion de la IAG. En la Tabla 8 se sistematiza la

informacién que emerge en esta pregunta.

Tabla 8
Motivaciones y desmotivaciones para usar IAG en la planeacion didactica

Motivaciones

Optimizacion de Generacion de ideas Apoyo en fases Mejoras en
tiempo especificas estructura
Palabras clave: Palabras clave: Palabras clave: Palabras clave:
Ahorro, tiempo. Inspiracién, ideas.

Apoyo, fases, etapas, Mejorar, corregir,
momentos. revisar.
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Tabla 8

Motivaciones y desmotivaciones para usar IAG en la planeacion didactica

“Me motiva porque
ahorra tiempo, da
ideas y recursos
variados”; “Ayuda a
mejorar los tiempos
de planeacion,

asi como nuevas
estrategias”.

“Me ayuda a

darme ideas para
actividades ludicas”;
“Las ideas creativas
y/o innovadoras que
puede llegar a dar
para propiciar un
mejor aprendizaje”.

“En las primeras
fases de los
proyectos sirve para
crear imagenes
detonadoras”;
“Después de realizar
mi planeacion la

IA me puede dar
recomendaciones
para mejorarla”.

“Muchas veces

es para corregir
errores ortograficos”;
“Funciona para una
redaccidon mas rapida
en las actividades”.

Desmotivaciones

Limitacion de
creatividad y sentido
critico

Descontextualizacion

de la informacion

Desvalorizacion
académica

Posturas externas

Palabras clave:

Dependencia,
limitaciones.

“Creo que no

me favorece

en desarrollar
habilidades”; “Limita
mi capacidad

de pensar” “En
ocasiones uno

se suele ser
dependiente de ella.”

Palabras clave:

Sesgos

“No esta en
contexto a lo real
vivido durante

las practicas”,

“No siempre te
permite tener un
analisis sobre lo
que te brinda”, “Me
desmotiva la mala
informacion que
puede dar”, “No con
eso brinda buenas
opciones”.

Palabras clave:

Sensaciones

“No se debe abusar
de esta herramienta
porque limita tu
capacidad analitica y
creativa”; “Siento que
me resta capacidad

y profesionalismo
cuando se hace mal
uso”.

Palabras clave:
Rechazo.

“Me desmotiva la
manera estricta en
la que docentes

la rechazany
satanizan”.

Nota. Sistematizacién de aspectos clave en (des)motivaciones.

Sobre la pregunta A través de una palabra y/o frase corta (maximo 4 palabras) ;como

consideras que es el uso que haces de la IAG en la planeacion didactica?, se logré conjun-

tar en una nube de palabras elaborada en Awario.com los usos asignados a la IAG en la

planeacién didactica, se recuperaron palabras como ldeas (104), Mejorar (78), Fuente (33),
Corregir (45), Apoyo (77), Herramienta (12), Critico (42), Desmedido (9), Innovar (4), Com-
plemento (8), Automatico (19), Facilitador (5), Informacién (19) y Acritico (11).
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Se obtuvieron 28 frases cortas, mismas que recuperan algunas palabras antes men-
cionadas, tal es el caso de Ideas (Generar ideas), Fuente (Fuente de informacion), Apoyo
(apoyo didactico, de investigacién, fundamental). En las figuras 1y 2 se ilustra la informacion
a partir de la nube de palabras y un esquema semantico relacional de concepto central.

Figura 1
Nube de palabras que sintetiza los usos de la IAG en la planeacidn didactica

Figura 2
Mapa semantico de las frases cortas

Las palabras y frases cortas al ser analizadas por su aparicion y frecuencia refuerzan
la interpretacion de que la IAG es percibida como un apoyo valioso para la generacion de
ideas y la mejora del trabajo docente con énfasis en la planeacion didactica, pero con claras
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sefales de alerta y tensién en cuanto a su uso critico, contextualizado y ético, por lo que
es un antecedente solido para proximos pasos de la Benemérita Escuela Normal Manuel
Avila Camacho frente a la IAG como parte de sus mecanismos y dindmicas académicas.

DiscusiON Y CONCLUSIONES

El andlisis global de las respuestas arrojadas del instrumento aplicado a una muestra im-
portante de la institucion formadora revela que el uso de la Inteligencia Artificial Generativa
(IAG) en la planeacion didactica se configura como un recurso polivalente, capaz de motivar,
apoyar y optimizar el trabajo docente, pero también generador de tensiones éticas personales,
institucionales y profesionales. Dichas tensiones coexisten y se ubican en la motivacién que
se genera en los docentes en formacion la IAG y a la vez el riesgo de dependencia de esta,
asi como la localizacién de un potencial creativo pero la limitacién de situar o contextualizar
la informacion, ademas de que se tienen una apertura importante a la adopcion de la IAG
por parte de los estudiantes existe la resistencia y rechazo absoluto por parte de docentes

formadores y la institucion en general.

La exploracion que se realizé sobre los usos de la IAG por docentes en formacién
inicial para la construccién de la planeacién didactica en su practica profesional permite
profundizar en un fendmeno que es el presente de los sistemas educativos a nivel mundial
y “aunque todavia es prematuro dimensionar el impacto que esta revolucion tendra para la
educacién, ya existen indicios de que podria tener un efecto profundo en la manera en que
los sistemas escolares educan y se administran” (Jara & Ochoa, 2020, p. 18).

Uno de los usos mas importantes se direcciona hacia la personalizacién y mejora de los
procesos de aprendizaje, recurriendo a la IAG para solicitar ideas de recursos y actividades
congruentes y coherentes con las caracteristicas de los contextos y los sujetos. Asi como
la diversificacién de complementos para las especificidades de los niveles educativos, la
didactica general y disciplinar.

En coincidencia con Pineda Sanchez (2025):

Uno de los hallazgos clave es que la IA puede mejorar significativamente la planeacién
didactica, proporcionando herramientas que permiten personalizar el aprendizaje
y ajustar los contenidos a las necesidades de los estudiantes, mediante el andlisis
de datos, los algoritmos de personalizacién y las plataformas inteligentes, los do-
centes pueden crear planes de clase mas eficientes y centrados en las fortalezas
y debilidades de sus estudiantes, sin embargo, este tipo de tecnologias solo pue-

INTELIGENCIA AR SJIALY EXPERIENCIAS Y REFLEXIONES SOBRE LA INVESTIGACION EDUCA A [98]



ANTUNEZ GaRcia, RobriGUEZ AvaLA, Robricuez GUEvVARA, CORDOVA SERNA Y ZAavaLA CARRILLO

de ser eficaz si los educadores reciben la capacitacién adecuada para utilizarlas
correctamente, lo que destaca la necesidad de programas de formacién continua
para los docentes. (p. 816)

Una de las reflexiones mas importantes se sitla en la urgente necesidad de regular
y manifestar el uso ético y profesional de la IAG, pues para poder usarla fuera de estigmas
y condicionantes académicas es necesario y fundamental desarrollar un marco normativo
solido que garantice la equidad, la no discriminacién, la privacidad, la integridad académica
y la transparencia en la implementacion en el ambito educativo (Jara & Ochoa, 2020).

Es claro que la integracion de complementos con incidencia importante en la educacion
siempre traera cuestionamientos y posturas encontradas, la clave esta en que “si bien existen
implicaciones éticas y debates sobre cémo el uso inadecuado de la IAG podria disminuir
la capacidad de analisis y reflexion en los alumnos, su correcta implementacién puede
potenciar el aprendizaje y mejorar la experiencia educativa” (Martinez Bonilla, 2025, p. 2).

Las diferentes respuestas de los docentes en formacion permiten asumir es que no
se trata de inclinar la balanza hacia lo positivo o negativo de la IAG, sino de plantear un
modelo de colaboracion donde la IAG complemente la planificacion didactica y no la reem-
place (Senese, Marzano & Ambrosini, 2025), asi como la valoracion de los planes de clase
elaborados por humanos por la contextualizacion del mundo real y los creados por la IAG
por su estructura y enfoque instruccional especifico, coincidiendo en que es necesario “un
enfoque colaborativo humano-IAG para la planificacion de lecciones, donde la IAG pueda
servir como una herramienta de asistencia en lugar de un reemplazo de la experiencia de

los educadores en la planificacion de lecciones” (Sarkar et al., 2025, p. 10).

Esa actitud hacia la IAG permitira que no solo se geste dicha apertura para el presente,
sino para las multiples actualizaciones, mejoras y/o transformaciones que la IAG traera en
un futuro cercano, como lo destacan Gallent et al., (2023):

Podriamos adoptar una actitud derrotista o de resistencia al cambio (lo cual de
nada serviria), o abrazar las oportunidades que esta tecnologia nos brinda en el
entorno educativo. En cualquier caso, lo primero seria reconocer que la evolucién
es inherente al progreso y que beneficia al individuo, pero no le exime de evaluar
de manera critica sus posibles implicaciones y consecuencias. (p. 15.)
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La formacidn inicial de docentes es un espacio clave para que el uso de diversas tecno-
logias emergentes y disruptivas se adhiera en los procesos profesionalizantes y, a su vez, las
instituciones de educacion basica puedan recuperar y atender a nifias, nifios y adolescentes
en los cuales ese tipo de herramientas son de uso cotidiano, pues la revolucion tecnologica

no es aislada frente a los cambios curriculares que se propician con las reformas educativas.

Aunque la literatura existente sobre la |IA es amplia y especializada desde diversas
ciencias, es necesario que en los manifiestos los estudiantes participen en la creacién de
normas para el uso de la IAG, esto permitira de primera mano apropiarse del proceso y
reflexionar sobre cdmo debe utilizarse la tecnologia en determinados contextos especificos
y no desde politicas gestadas sin considerar las realidades y necesidades apremiantes.

En este sentido, el estudio se posiciona como una referencia inicial para comprender y
atender los retos y oportunidades que la IAG plantea en la preparacion de futuros docentes,
contribuyendo a un dialogo informado sobre su integracion responsable en los procesos
de ensefanza y aprendizaje, situacion que demanda la colaboracién de agentes educati-
vos preocupados y ocupados en reivindicar la funcién de la escuela en tiempos donde la
estabilidad de la educacion no dependa de acontecimientos externos a la misma, por lo
que la IAG debe ser vista como una herramienta complementaria y no como un sustituto
de la ensefanza directa y de las interacciones humanas en el aula (Pineda Sanchez, 2025).

Los resultados encontrados abren la puerta a futuras investigaciones. En cuanto a la
poblacion, se propone ampliar la muestra para incluir a instituciones formadoras de docentes
con programas educativos similares y especializados, tales como el Centro de Actualizacién
del Magisterio. Asi como la creacién de planeaciones didacticas a partir de herramientas de
IAG y su puesta en marcha en contextos reales para comparar aquellas que son disefiadas
a partir de la capacidad y creatividad de las y los docentes en formacién inicial.
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