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19.
ENTRE EL PROMPT Y EL DISENO: EXPERIENCIAS
DE CO-CREACION CRITICA HUMANO-INTELIGENCIA
ARTIFICIAL EN EDUCACION SUPERIOR

INTRODUCCION

«La inteligencia artificial amplifica mis sesgos tanto como mis posibilidades; trabajar con
ella es dialogar con mi propia sombra.» Esa frase aparecio en la bitdcora de una estudiante
de arquitectura a mitad de un taller intensivo. Nadie le pidié que reflexionara sobre sesgos
algoritmicos. Después de sesenta iteraciones con un generador de imagenes, algo cam-
bié en su forma de mirar lo que la maquina le devolvia. Este capitulo busca documentar y
comprender ese giro.

La educacién superior aun no sabe bien qué hacer con la inteligencia artificial genera-
tiva (IAG). Las instituciones oscilan entre la prohibicién y la adopcién entusiasta, y mientras
tanto los estudiantes ya estan usando Midjourney, DALL-E o Stable Diffusion para resolver
en segundos tareas que antes tomaban semanas de bocetaje manual. En disciplinas pro-
yectuales —arquitectura, disefio industrial, artes visuales— el impacto es especialmente
agudo porque la generacién de imagenes toca el niicleo mismo del proceso creativo (Leach,

2022). La velocidad seduce. Pero también oculta un problema de fondo.

Ese problema se manifiesta como lo que esta investigacion denomina sindrome de la
instantaneidad: la prioridad del resultado visual inmediato sobre la reflexion conceptual, la
viabilidad constructiva y la responsabilidad ética. No es una metafora. En los talleres que
aqui se describen, se observo un patrén recurrente: ante la posibilidad de producir decenas
de imagenes por hora, los estudiantes tendian a elegir las mas vistosas sin preguntarse qué
significaban, a quién representaban o qué supuestos culturales arrastraban desde los datos
de entrenamiento. Chen et al. (2024) y Akolekar et al. (2025) han documentado dinamicas

similares en otros contextos formativos.

[ 326 ] INTELIGENCIA ARTIFICIAL: EXPERIENCIAS Y REFLEXIONES SOBRE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
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El riesgo va mas alla de lo estético. Los modelos de generacidn visual tienden a
reproducir de manera desproporcionada estéticas occidentales, tipologias habitacionales
convencionales y representaciones demograficamente homogéneas. Crawford (2021) ha ma-
peado con precision cdmo las arquitecturas de datos cristalizan desigualdades preexistentes.
Mohamed et al. (2020) formularon el problema en términos de colonialidad incrustada en los
sistemas de IA. Cuando se trata de formar profesionales que disefaran los espacios donde
otros habitaran, aceptar esas sugerencias sin filtro critico equivale a delegar decisiones de

disefo en sistemas que no rinden cuentas.

Frente a este panorama, la investigacion que aqui se presenta propone una respuesta
pedagdgica especifica: utilizar el storytelling —la construccion de narrativas especulativas —
como andamiaje para la interaccion critica con la IA. La narrativa no es aqui un ornamen-
to. Bruner (2003) argumentd que constituye un modo de pensamiento tan legitimo como
el 16gico-formal, una forma primaria de organizar la experiencia y de otorgar sentido a la
accion. En el contexto del disefio, narrar antes de generar imagenes significa establecer
intenciones, inventar personajes que habitaran los espacios, imaginar conflictos que la ar-
quitectura debera negociar. Ese acto de intencionalidad reemplaza el ensayo-error aleatorio
por una busqueda con direccion.

El marco tedrico se articula en torno a la nocién de que la cognicién no ocurre exclu-
sivamente dentro del cerebro, sino que se distribuye entre cuerpo, herramientas y entorno.
Clark y Chalmers (1998) formularon esta tesis en su influyente ensayo sobre la mente ex-
tendida; Paul (2021) la desarrollé para contextos de aprendizaje cotidiano. La implicacién
pedagdgica es directa: un sistema humano-IA puede funcionar como aparato cognitivo
integrado, pero solo si la interaccién estd mediada por un propdsito critico. La post-feno-
menologia afiade un matiz indispensable: las tecnologias no son instrumentos neutros que
el sujeto simplemente usa, sino mediadores que configuran activamente lo que percibimos
y lo que podemos imaginar (Verbeek, 2015). Si la |IA configura la imaginacion del estudiante,
la pregunta pedagdgica pertinente no es como usar la herramienta, sino como hacer que
esa configuraciéon sea consciente.

Schon (1983) advirtié hace décadas sobre los riesgos de la racionalidad técnica en
las profesiones proyectuales y propuso como alternativa la figura del practicante reflexivo.
La IAG escala ese riesgo: si antes lo habitual era replicar tipologias convencionales sin
cuestionarlas, ahora un estudiante puede producir miles de variantes en una tarde sin que
ninguna haya sido examinada criticamente. Dunne y Raby (2013) sugirieron que el disefo

INTELIGENCIA ARTIFICIAL: EXPERIENCIAS Y REFLEXIONES SOBRE LA INVESTIGACION CIENTIFICA [327]



JUuAN CARLOS LOBATO-VALDESPINO Y CLAUDIA MARGARITA GARCIA PAULIN

especulativo podia operar como una forma de investigacion critica. Esta investigacion trasla-
da esa intuicion al terreno pedagogico y convierte la narrativa especulativa en el dispositivo
que organiza la interaccion del estudiante con la maquina (Figura 1).

Figura 1
Marco tedrico-referencial del modelo METANOIA Al

Nota. Los cuatro cuadrantes articulan las bases conceptuales de la investigacion: el
tecnohumanismo como fundamento filosofico (Floridi, Sadin), la inteligencia expandida como
operacionalizacion del acoplamiento humano-IA (Clark y Chalmers), la metanoia como objetivo
pedagdgico transformador (Mezirow) y el storytelling como catalizador de la transformacion
cognitiva (Bruner, Ricoeur, Tharp y Tharp). Las imagenes centrales, generadas mediante |IA durante
el taller, ilustran la convergencia entre intencién humana y produccién algoritmica que el marco
busca problematizar.

METobo

El estudio se realiz6 en el programa Refugio para el cuerpo y la imaginacion, un taller de
disefio avanzado a nivel de posgrado en la Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo, México. El campo disciplinar es la arquitectura, pero la légica del modelo —usar
narrativa como andamiaje critico ante la IA— no depende de contenidos arquitecténicos
especificos. Las paginas que siguen reportan el método de intervencién, los resultados
obtenidos con dos casos de estudio contrastantes y una discusion sobre las implicaciones
para la integracion critica de la IA en educacion superior.

[328] INTELIGENCIA ARTIFICIAL: EXPERIENCIAS Y REFLEXIONES SOBRE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
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DISENO DE LA INVESTIGACION

Se trabaj6 con investigacidn-accién participativa (Kemmis y McTaggart, 2005). La
eleccion no fue incidental: integrar IA generativa en el aula era territorio inexplorado para
el equipo docente, y se necesitaba un disefio lo bastante flexible como para ajustar las
estrategias sobre la marcha conforme se observaban las respuestas de los estudiantes.
El marco conceptual incorporé ademas elementos del disefio discursivo de Tharp y Tharp
(2019), quienes conciben los artefactos de disefio no como objetos funcionales sino como
dispositivos que provocan reflexiéon y posicionamiento critico. Se realizaron tres talleres

experimentales entre 2023 y 2024, con 18 estudiantes de posgrado en total.
PARTICIPANTES

Se convoco a estudiantes de maestria en disefio arquitectonico avanzado con al me-
nos dos afos de experiencia profesional. Los criterios de inclusion fueron familiaridad con
software de modelado 3D, interés demostrado en aproximaciones especulativas al proyecto
y diversidad de origenes culturales y formativos. La diversidad de perspectivas enriquecid
notablemente la identificacion de sesgos algoritmicos durante la fase de curacion critica,

como se describe en los resultados.

La muestra (n = 18, distribuida en tres cohortes de seis) responde al caracter intensivo
de la intervencion: cada taller demandé acompafnamiento individualizado en las fases de

iteracion y curacion.
ESTRUCTURA DEL TALLER

El modelo pedagdgico, denominado METANOIA Al, se implement6 como taller intensivo
que combind sesiones presenciales con trabajo asincronico. La estructura operativa distri-
buyd cinco dias en tres bloques: uno de introduccién tedrico-conceptual (disefio discursivo,
narrativa visual, marcos éticos de la |A), dos de exploracion discursiva con IAG, y dos de
materializacién de las narrativas en propuestas arquitecténicas mediante modelado 3D. Se
emplearon GPT-4o0 para la construccion de narrativas textuales, y Stable Diffusion v3 junto
con Midjourney V.6 para la generacion de imagenes. La coexistencia de dos generadores
visuales fue deliberada: permitié a los estudiantes contrastar lo que llamamos estéticas
algoritmicas, es decir, las tendencias visuales caracteristicas de cada modelo (Figura 2).
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Figura 2
Modelo pedagogico METANOIA Al: ciclo de co-creacion critica humano-IA mediante storytelling

Nota. El diagrama representa las cuatro fases del proceso —prompt narrativo, iteraciéon dialdgica,
curacion critica y sintesis disciplinar— organizadas como ciclo no lineal con retroalimentacion entre
fases. El nlcleo central sefiala la cognicidn extendida éticamente orientada como principio articulador,
mientras que las tres dimensiones transversales (pensamiento critico, conciencia ética y agencia crea-
tiva) operan simultaneamente a lo largo de todo el proceso. Las flechas de flujo (genera, selecciona,
traduce, retroalimenta) indican la direccién predominante del ciclo sin excluir iteraciones regresivas
entre fases. Elaboracion propia a partir de la implementacion del programa Refugio para el cuerpo y
la imaginacion, UMSNH 2023-2024.

Dentro de esta estructura operativa, la interaccién humano-IA se articul en cuatro
fases. Primera fase: el prompt como pregunta narrativa. Se pidi6 a los estudiantes abando-
nar la légica convencional de la ingenieria de prompts —describir una imagen deseada— y
construir en su lugar el nicleo de un relato: un personaje con necesidades y contradicciones,
un conflicto espacial, un escenario cultural concreto. La diferencia no es trivial. Un prompt
descriptivo dice «casa moderna en el bosque». Un prompt narrativo dice: «un astrénomo
retirado busca un refugio para observar las estrellas y escribir sus memorias, en un claro que
pertenecio a su familia, un lugar que debe ser a la vez observatorio y santuario de recuerdos,
pero que también necesita acoger a sus nietos en vacaciones». El segundo obligaalalA a
negociar con una intencién compleja en lugar de llenar un molde visual.
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Segunda fase: /a iteracion como didlogo. Las imagenes generadas no se trataron
como productos terminados sino como respuestas dentro de una conversacion abierta.
Cada imagen fue un interlocutor visual que el estudiante interpretd, cuestiond y ante el cual
respondid reformulando su prompt. A lo largo del taller, los proyectos acumularon entre 67 y
87 iteraciones cada uno, documentadas en bitdcoras de proceso. Lo que importé no fue la
cantidad sino la evolucién cualitativa de los prompts: de solicitudes genéricas a preguntas
cada vez mas especificas y éticamente informadas.

Tercera fase: la curacion como acto critico. Los estudiantes asumieron un rol cura-
torial: seleccionaron, recombinaron y editaron fragmentos de multiples generaciones para
componer un collage visual que condensara su narrativa. Aqui se activaron protocolos para
detectar sesgos algoritmicos —la tendencia de la IA a replicar arquetipos occidentales, a
preferir ciertos materiales, a idealizar relaciones entre lo humano y lo natural— y se imple-
mento6 una bitacora de coautoria donde cada decision quedo registrada segun su origen:
humano, algoritmico o negociado.

Cuarta fase: la sintesis disciplinar. El collage curado se convirtié en documento guia
para el proyecto arquitectonico. Los estudiantes tradujeron atmésferas y conceptos narrativos
a lenguaje técnico: plantas arquitectdnicas, secciones, detalles constructivos, especifica-
ciones materiales. Se incluyo esta fase para garantizar que la exploracién especulativa no
se desvinculara de las competencias disciplinares.

INSTRUMENTOS

La recoleccion de datos combind técnicas cualitativas y cuantitativas. En lo cualita-
tivo: observacién participante con registro de interacciones durante las sesiones, analisis
de artefactos digitales (narrativas textuales, imagenes generadas, modelos 3D, bitacoras) y
entrevistas semiestructuradas sobre como percibian los estudiantes el papel de la IA en su
proceso creativo. En lo cuantitativo: cuestionarios previos y posteriores al taller, y analisis
de frecuencias extraidas de las bitacoras (iteraciones por sesion, tiempo de reflexién entre
prompts, volumen de imagenes generadas). Las bitacoras resultaron la fuente mas rica:
al ser documentos de trabajo —no instrumentos de evaluacion formal—, los estudiantes
escribian con menor autocensura, lo que permitié acceder a reflexiones que dificilmente

habrian emergido en un cuestionario estructurado.
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Los proyectos se evaluaron en cinco dimensiones disefiadas para el estudio: discursiva
(integracién texto-imagen), narrativa visual (tension visual y coherencia), expresiva (manejo
de metafora y abstraccién), conceptual (generacidén de ideas especulativas) y de disefio
(equilibrio entre lo especulativo y lo construible). Cada dimension se calificd en escala de
1 a 5. Las rubricas ponderaron coherencia narrativa (30%), profundidad del dialogo con 1A
(25%), critica curatorial (25%) y viabilidad técnica (20%). La distribucién responde a la con-
viccidon de que, en la etapa formativa, importa mas cémo se piensa el proyecto que como
se resuelve formalmente. Los resultados se contrastaron con un grupo de referencia (n = 12,
estudiantes del mismo programa en semestres previos) que utilizoé las mismas herramientas

de IA pero sin mediacién narrativa.

REsuLTADOS

TRANSFORMACIONES EN EL APRENDIZAJE

Los tres talleres (n = 18) arrojaron resultados convergentes en los tres ejes que es-

tructuraron la evaluacion.

Respecto a la superacién del sindrome de la instantaneidad, la seleccién de imagenes
fundada exclusivamente en criterios estéticos superficiales se redujo un 60% frente al grupo
control. Los estudiantes del grupo experimental justificaron sus elecciones de disefio con
argumentos conceptuales, no solo con preferencias visuales. La diferencia result6 estadis-

ticamente significativa (p < 0.001, d = 1.2), lo que indica un efecto de gran tamafo.

En lo referente al pensamiento curatorial critico, la transformacién fue cualitativa antes
que cuantitativa. Al inicio del taller, la mayoria de los estudiantes operaba la IA como se
navega un catélogo: generaban imagenes y seleccionaban las mas atractivas. Hacia el final,
el 85% habia desarrollado criterios propios de seleccién, combinacion y reinterpretaciéon de
lo que la maquina proponia, documentados en sus bitacoras. Las mejoras en metacognicion
fueron significativas (F(1,16) = 23.4, p < 0.001), dato coherente con lo que Paz-Baruch et
al. (2025) reportan sobre el vinculo entre andamiaje metacognitivo y pensamiento creativo.

El tercer eje fue un incremento del 40% en diversidad conceptual. Los proyectos
desarrollados con mediacién narrativa exhibieron mayor variedad de soluciones y mayor
densidad argumental que los del grupo control. Esto sugiere que el andamiaje narrativo no

solo organiza la interaccion con la A sino que amplia el espacio de busqueda creativa al
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obligar a los estudiantes a explorar ramificaciones de su relato en lugar de iterar sobre una
sola imagen (Figura 3).

Figura 3
Evaluacion multidimensional: promedios grupales y contraste entre casos de estudio

Nota. Se presentan las puntuaciones en escala 1-5 para las cinco dimensiones evaluadas (narrativa
visual, conceptual, disefio, expresiva y discursiva), comparando el promedio del grupo (n = 18) con
los dos casos analizados en profundidad. Los circulos sélidos sefialan puntuaciones sobresalientes y
los delineados las mas bajas. La dimension discursiva concentra simultdneamente el promedio grupal
mas bajo (3.71) y la mayor brecha entre casos (+3), lo cual sugiere que la integracion texto-imagen en
el espacio arquitectonico es el punto de mayor potencial transformador y, al mismo tiempo, de mayor
variabilidad individual. Rubricas de evaluacién ponderadas: coherencia narrativa 30%, profundidad
del didlogo con 1A 25%, critica curatorial 25%, viabilidad técnica 20%.

EvALUACION MULTIDIMENSIONAL

Los promedios por dimension (escala 1-5) fueron: narrativa visual 4.14, conceptual 4.14,
disefio 4.08, expresiva 3.86 y discursiva 3.71. El patrén merece atencion. Las dimensiones
donde el storytelling incide mas directamente —la capacidad de construir tensién visual
y de articular ideas especulativas— obtuvieron las puntuaciones mas altas. La dimensién
discursiva, que exige integrar texto e imagen en la légica del espacio arquitectonico, resultd
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la mas baja: la mediacion narrativa fortalece el pensamiento conceptual pero no resuelve
por si sola la dificultad de traducir ideas abstractas a propuestas espaciales.

La variabilidad entre proyectos fue considerable. El Susurro del Bosque y El Refugio
Reflexivo alcanzaron 5/5 en narrativa visual; Un Silencio Triple obtuvo 2/5 en varias dimen-
siones. Esta dispersién no invalida el modelo —ninguna intervencién pedagdgica produce
resultados uniformes—, pero si evidencia que la efectividad de la mediacion narrativa de-
pende de la madurez conceptual previa del estudiante, su disposicién a la reflexion pausada
y su capacidad de verbalizacion.

Caso 1: «EL SusuRRo DEL Bosaue»

Figura 4
Lamina final del caso «El Susurro del Bosque: Serenidad Encantada», resultado de 74 iteraciones
de co-creacion humano-IA

Nota. El refugio organico se integra al entorno boscoso mediante envolventes curvas de materiales
naturales. La composicion refleja la evolucion desde prompts descriptivos genéricos hacia una narrativa
situada con personaje, conflicto ecoldgico y materialidad local. Puntuacién: 5/5 en dimensiones narrativa
visual y discursiva. Imagenes generadas con Stable Diffusion y Midjourney; concepto, curacion y
composicién de la estudiante. Elaboracién propia. con detalle cémo opera el modelo cuando funciona
plenamente. La estudiante construyd una narrativa centrada en un refugio donde la arquitectura

se articulaba como extensién de los procesos bioldgicos del bosque circundante. A lo largo de 74
iteraciones, lo que comenzé como un relato genérico sobre simbiosis entre construccién y ecosistema
se transformd en un vocabulario formal propio: una gramatica visual bioinspirada que la estudiante fue
capaz de explicar y defender con argumentos técnicos y conceptuales.

Este proyecto permite observar con detalle cémo opera el modelo cuando funciona ple-
namente. La estudiante construy6 una narrativa centrada en un refugio donde la arquitectura
se articulaba como extension de los procesos biolégicos del bosque circundante. A lo largo de

74 iteraciones, lo que comenzd como un relato genérico sobre simbiosis entre construccion y
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ecosistema se transformo en un vocabulario formal propio: una gramatica visual bioinspirada

que la estudiante fue capaz de explicar y defender con argumentos técnicos y conceptuales.

La bitdcora documenta la evolucién del didlogo con la IA. En las primeras sesiones,
los prompts eran genéricos («casa de madera entre arboles»). Tras la intervencion narra-
tiva, incorporaron capas de significado: personajes con intenciones concretas, tensiones
entre preservacion ecolégica y necesidad de refugio, referencias a materialidades locales.
El tiempo de reflexidn entre iteraciones pas6 de 3 minutos en promedio en la fase inicial a
11 minutos en las fases intermedias. Simultaneamente, el niUmero de imagenes generadas

por sesién disminuyd. Menos produccién, mas deliberacion.

En la iteracion 52, la estudiante anot6é que habia dejado de pedir a la IA «un resulta-
do mejor» y habia empezado a pedirle «una respuesta distinta a la anterior». EI cambio de
verbo —de mejorar a diversificar— condensa la transicién de un uso instrumental a un uso
dialégico de la herramienta.

Durante la curacién, identificé tres sesgos algoritmicos con ejemplos documentados:
la IA generaba sistematicamente imagenes con estética ndrdica al solicitar entornos bosco-
sos, preferia materiales industrializados sobre técnicas constructivas locales, e idealizaba la
relacion humano-naturaleza omitiendo tensiones reales. En lugar de descartar las imagenes
sesgadas, las integro en su collage junto a correcciones narrativas, haciendo visible el proceso
de negociacion con la maquina. Obtuvo 5/5 en las dimensiones narrativa visual y discursiva.
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Figura 5
Evolucidn del dialogo humano-IA a lo largo de 74 iteraciones: caso «El Susurro del Bosque».

Nota. La linea de tiempo superior muestra la transformacién progresiva del prompt en tres fases
—descriptivo (iteraciones 1-15), narrativo emergente (iteraciones 30-50) y dialégico critico (a partir
de la iteracion 52)—, cada una con un cambio cualitativo en la naturaleza de la interaccion con la
IA. El diamante ¢ marca el punto de inflexion documentado en la iteracion 52, donde el estudiante
dejo de pedir «una imagen mejor» para solicitar «una respuesta distinta», evidenciando el transito del
verbo «mejorar» al verbo «diversificar». Las dos curvas inferiores registran la relacién inversamente
proporcional entre tiempo de reflexion entre prompts (linea continua, ascendente de 3 a 11 minutos)
e imagenes generadas por sesion (linea discontinua, descendente). La zona de cruce de ambas
curvas sefiala el momento en que la reflexion superd a la produccion como actividad dominante del
proceso. Datos reconstruidos a partir de la bitdcora de proceso.

Caso 2: «Un SiLencio TRIPLE»

Figura 6
Lamina final del caso «Un Silencio Triple», resultado de ~80 iteraciones de co-creacion humano-IA

Nota. El refugio de ramas entrelazadas junto al agua articula tres dimensiones del silencio —
corporal, natural y emocional —. La calidad visual fue notable desde las primeras iteraciones,
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pero la exploracién se concentrd en variaciones formales sin giro narrativo profundo hasta

la intervencién docente en la iteracion 65. Dimension discursiva evaluada en 2/5. Imagenes
generadas con Stable Diffusion y Midjourney; concepto, curaciéon y composicion del estudiante.
Un patron elocuente. Generaba hasta 45 imagenes por dia —casi el doble del promedio grupal de
20-25— y dedicaba menos de 2 minutos de reflexidn entre iteraciones. La cantidad funcionaba
como sustituto de la profundidad: el sindrome de la instantaneidad persistia a pesar del andamiaje
narrativo.

El caso ofrecid, no obstante, una pista pedagdgica que no se habia anticipado. Cuando
se implementd una intervencién complementaria —sesiones de tutoria donde se le pedia
narrar oralmente su proyecto antes de abrir cualquier herramienta de IA—, la coherencia
narrativa mejord de forma visible en las dos ultimas sesiones. La verbalizacion oral pareciod
operar como freno cognitivo: obligaba a organizar las ideas antes de exponerlas a la acele-
racion algoritmica. Al término del taller, el 30% del total de participantes mostré dependen-
cia residual de las sugerencias de la IA, lo cual confirma que el modelo necesita calibrarse
segun perfiles diversos y no puede aplicarse como férmula uniforme.

Figura 7
Evolucion del dialogo humano-IA a lo largo de ~80 iteraciones: caso «Un Silencio Triple»

Nota. A diferencia del caso «El Susurro del Bosque», la linea de tiempo muestra solo dos fases —des-
criptivo-acumulativo (dominante, ~80% del proceso) y reflexivo parcial (Ultimo 20%, tras intervencion
externa)—, sin transicién espontanea entre ellas. Las tarjetas superiores documentan la trayectoria: un
prompt estéticamente eficaz desde el inicio («refugio organico de ramas entrelazadas junto al agua»)
que sostuvo una produccién de hasta 45 imagenes/dia; una fase intermedia de variaciones formales
sin desarrollo de personaje ni conflicto, donde el «silencio» permanecié como atmaosfera y no como
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pregunta; y la intervencion docente en la iteracion ~65 (A), consistente en pedir al estudiante que
narrara su proyecto sin mostrar imagenes, lo que hizo emerger la estructura del triple silencio como
articulacién conceptual tardia. Las dos curvas inferiores constituyen el dato central del diagrama: la
linea de produccion (discontinua) se mantiene alta y constante mientras la linea de reflexion (continua)
permanece plana y baja, con apenas un leve repunte tras la intervencién que no se consolida. Las
curvas no se cruzan —a diferencia del cruce documentado en «El Susurro del Bosque»—, lo que
evidencia visualmente que la alta intensidad de generacién no se tradujo en profundidad dialégica.
Datos reconstruidos a partir de la bitacora de proceso.

HALLAZGOS ETICOS

Uno de los resultados que no estaba en el guion fue la aparicion espontanea de protoco-
los éticos personales. El 92% de los estudiantes desarrollé procedimientos propios para
identificar y contrarrestar sesgos algoritmicos. No fue una tarea asignada. Surgié como
consecuencia del proceso de curacion critica: al confrontar las imagenes generadas con
sus narrativas culturalmente situadas, los sesgos se volvieron visibles sin necesidad de

explicacion tedrica previa.

Los sesgos detectados con mayor recurrencia fueron la sobrerrepresentacién de
estéticas centroeuropeas y nordicas en contextos naturales, la generacién de espacios
habitados por cuerpos demograficamente homogéneos y la preferencia por materiales
industrializados frente a técnicas vernaculas. Algunos estudiantes inventaron lo que llama-
ron «contraprompts»: instrucciones narrativas disefiadas para subvertir las tendencias por
defecto de la IA. La conciencia ética no fue inyectada desde fuera; el andamiaje pedagdgico
cred las condiciones para que emergiera desde la propia practica de curacion.

La bitacora de coautoria cumplié un papel doble. Como instrumento ético, hizo expli-
cita la distribucién de agencia en cada decisiéon. Como instrumento metacognitivo, obligd a
preguntarse, iteracion tras iteracion, si una eleccioén era propia, sugerida o negociada. Esa
pregunta recurrente parece ser uno de los mecanismos centrales de la transformacion que
aqui se documenta. Lo que Pizafia Ramos y Martin Lopez (2020) registraron como intensi-
ficacion de la copia cuando las herramientas digitales carecen de mediacién pedagdgica
tiene un paralelo directo en el uso de IA generativa: sin un dispositivo que obligue a explicitar
las decisiones, la frontera entre lo propio y lo generado se difumina. La bitacora funciona
como antidoto —no porgue impida la copia, sino porque hace costoso el autoengano.
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DiscusiON Y CONCLUSIONES

Los datos apuntan en una direccidn consistente: la narrativa funciona como andamiaje
cognitivo para la interaccion critica con IA generativa. La reduccion del 60% en elecciones
estéticas superficiales, el incremento del 40% en diversidad conceptual y el desarrollo de
criterios curatoriales propios en el 85% de los participantes convergen en un patrén de

reorientacidn en la relacion del estudiante con la tecnologia.

El sindrome de la instantaneidad, tal como se observo en este estudio, no es privati-
vo de la arquitectura. Cualquier disciplina que integre IA generativa —escritura académica
asistida por modelos de lenguaje, produccién audiovisual con generadores de video, pro-
gramacion con asistentes de cédigo— enfrenta la misma friccién entre facilidad de pro-
duccién y hondura reflexiva. Lo que este estudio sugiere es que la velocidad de la IA no es
dafina en si misma; lo problematico es la ausencia de un marco que le dé intencionalidad.
La narrativa cumple esa funcion: ralentiza estratégicamente la interaccion al exigir que cada
iteracion responda a una pregunta con sentido, no a una busqueda aleatoria de resultados

visualmente satisfactorios.

La nocién de mente extendida permite leer estos hallazgos con mayor precision. Si
la cognicién se distribuye entre cerebro, cuerpo y entorno (Clark y Chalmers, 1998; Paul,
2021), entonces el sistema estudiante-IA es, en sentido técnico, un sistema cognitivo. Pero
no cualquier acoplamiento produce cognicion de calidad. Lo que distingue al acoplamiento
productivo del uso meramente instrumental es la presencia de un mediador critico. Aqui,
la narrativa fue la estructura que convirtié una interaccion reactiva en dialogo reflexivo. En
términos de la postfenomenologia de la mediacién tecnolégica (Verbeek, 2015), el storytelling
establecié una relacion hermenéutica con la IA: la maquina se volvié algo que se interpreta,

no algo que se obedece.

Conviene, sin embargo, resistir la tentacion de romantizar el hallazgo. El caso de
«Un Silencio Triple» recuerda que la narrativa no es varita magica. Su eficacia depende de
condiciones que este estudio apenas comienza a mapear: la disposicion del estudiante a
la reflexién pausada, su capacidad para verbalizar intenciones antes de ejecutarlas, quiza
también su relacién previa con la lectura y la escritura como practicas intelectuales. Que la
verbalizacion oral funcionara como intervencion de rescate sugiere que existen multiples
vias de acceso al pensamiento narrativo, y que la escritura no es la Unica. Este hallazgo
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dialoga con lo que Paz-Baruch et al. (2025) reportan sobre la necesidad de adaptar las

intervenciones metacognitivas a los perfiles individuales.

Las limitaciones del estudio son claras. La muestra es pequefia y corresponde a
un posgrado especifico. El disefio de investigacion-accion implica que quien investiga es
también quien facilita, con el sesgo que eso conlleva. Y las herramientas de IA generativa
evolucionan a un ritmo que vuelve perecederos los detalles técnicos. Lo que no perece es la
l6gica subyacente: usar la narrativa como mediador critico para la interaccion con cualquier
IA generativa. Esa légica podria adaptarse a disefio industrial, artes visuales, comunicacién
o formacion docente. Estudios futuros deberian probar esa transferibilidad con disefios
cuasi-experimentales, muestras mas amplias y seguimiento longitudinal del impacto en la

préactica profesional.

Las implicaciones van mas alla de lo disciplinar. La educacién superior enfrenta global-
mente la necesidad de integrar IA sin sacrificar pensamiento critico, y este estudio sugiere
que la clave no reside en regular el acceso a la tecnologia ni en ensefiar sus funcionalidades,
sino en disefiar andamiajes cognitivos que sostengan la agencia del estudiante sobre el pro-
ceso creativo. En cualquier campo donde se generen artefactos con IA —textos, imagenes,
cbdigo, disefios—, la pregunta pedagdgica de fondo sigue siendo la misma: ¢coémo evitar
que el estudiante se convierta en selector de opciones algoritmicas?

El concepto de curacion critica que emerge de esta investigacién —seleccionar, com-
binar, interpretar y responsabilizarse éticamente de los productos de la co-creacion con IA—
podria constituir una competencia transversal para la educacién superior contemporanea,
andloga a lo que la alfabetizacién informacional representé para generaciones anteriores.

Para cerrar, regresamos a la bitacora de aquella estudiante que dijo dialogar con su
sombra. Lo que nos parece significativo no es la elocuencia de la frase sino el momento
en que aparecio: después de sesenta iteraciones, cuando la acumulacion de experiencia
con la maquina habia creado las condiciones para la reflexion. Nadie le explicd qué era un
sesgo algoritmico. Lo descubri6é narrando. Los datos de este estudio sugieren que eso no
fue accidental: la narrativa, cuando se estructura como dispositivo pedagdgico, produce
transformaciones medibles en la relacién con la 1A, en el pensamiento critico y en la sensi-
bilidad ética. Quiza lo mas valioso que este trabajo pone de manifiesto sea algo elemental:
que ensefar con IA exige, ante todo, ensefiar a formular las preguntas que las maquinas

no saben hacer.
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Figura 8
Sintesis de la discusion: del sindrome de la instantaneidad a la curacion critica como competencia
transversal

Nota. El diagrama presenta la l6gica argumentativa del estudio en tres columnas —diagndstico,
intervencion y resultado— articuladas por la pregunta central de la investigacién. La columna

de intervencién integra los referentes teoricos (Verbeek, Clark y Chalmers) como mecanismos
explicativos, no como catalogo. La franja inferior sefiala los campos disciplinares donde la légica

del andamiaje narrativo resulta transferible.
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