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24. 
Satisfacción con las clases virtuales de 

educación física

Introducción

En la actualidad, el desarrollo de la cultura digital facilita la implementación de estrategias 
educativas en todos los niveles y modalidades escolares. El aprendizaje virtual, gestiona-
do por diversas plataformas digitales, ocupa un papel central en el diseño de estrategias 
didácticas dentro del proceso formativo (Tique Girón, 2020). Frente a la globalización, 
las instituciones consideran fundamental impulsar el crecimiento tecnológico y elevar la 
calidad de sus programas mediante la educación virtual. Esta modalidad ofrece múltiples 
plataformas y aplicaciones, gestionadas por sistemas que respaldan el logro de objetivos 
educativos (Crisol-Moya et al., 2020).

En este contexto, las clases virtuales de educación física demandan estudiantes 
creativos, flexibles, con la capacidad de procesar información, diseñar, ejecutar proyectos 
colaborativos, aplicar conocimientos y habilidades motrices adquiridas. Este escenario 
impulsa a los docentes adoptar recursos tecnológicos en la enseñanza y en el aprendizaje 
(Aznar Díaz et al., 2019).

Por otro lado, una estrategia que ha ganado popularidad en la educación física es la 
del aprendizaje basado en inteligencia artificial (ABIA). Esta redefine límites disciplinares al 
proporcionar retroalimentación inmediata, analítica avanzada y escenarios personalizados, 
al tiempo que promueve la vivencia corporal, el juego y la interacción docente-estudiante 
como ejes del proceso educativo (Guarnizo Carballo, 2025).

Las clases virtuales de educación física tienen como propósito alcanzar estándares 
de formación motriz, acordes con los conocimientos contemporáneos y tecnológicos. Esta 
modalidad integra recursos digitales, informáticos y audiovisuales como parte de una cultura 
y conocimiento multimodal. Los contenidos se producen y distribuyen a través de diversos 
soportes y tecnologías, así como en distintos formatos (gráficos, hipertextos, textos escritos, 
textos en audio), con el objetivo de desarrollar la competencia motriz, la integración de la 
corporeidad y la creatividad en la acción motriz (Aznar Díaz et al., 2019).

Soto Valenzuela, Velducea Velducea, Barreras Villavelázquez y Aceves Almeida



24. Satisfacción con las clases virtuales de educación física

 Educación Transdigital [ 319 ]

Un aspecto importante para considerar en las clases virtuales de educación física 
es la satisfacción estudiantil, la cual esta relacionada con el rol docente y las estrategias 
pedagógicas usadas en las clases virtuales de educación física. Asimismo, la satisfacción 
estudiantil guarda relación directa con el desarrollo de ambientes institucionales orientados 
al servicio, donde el estudiante percibe que recibe atención adecuada en términos de des-
trezas, conocimientos y desarrollo humano. Algunos estudios explicaron que el grado de 
satisfacción estudiantil está influenciado por factores, como el apoyo social, la familiaridad 
con ejercicios, la práctica física familiar y la difusión del deporte (Del Águila Echevarría, 2018).

Investigaciones explicaron que las clases virtuales de educación física pueden contribuir 
a solventar la problemática de la inactividad física fuera del contexto escolar. Esta inactivi-
dad física se debe al incremento del tiempo frente a pantallas, hábitos de sueño irregulares 
y dietas poco saludables. Esta situación conlleva a riesgos como el aumento de peso y la 
pérdida de capacidad cardiorrespiratoria, especialmente cuando estudiantes permanecen 
en casa sin acceder a actividades físicas al aire libre ni interacción social (Cifuentes-Faura, 
2020; Wang et al., 2019).

Sin embargo, las clases virtuales de educación física han presentado desafíos. Estos 
van encaminados a que algunos docentes de educación física aún no dominan plenamente 
la implementación de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC). Esto se 
debe, en gran medida, a que perciben que la esencia de la educación física radica en la 
convivencia entre pares y en la socialización directa, elementos que consideran difíciles de 
replicar fuera del contexto presencial (Baena-Morales, 2021). Por lo anterior, el objetivo de 
esta investigación fue analizar la satisfacción de los estudiantes de nivel básico en las clases 
virtuales de educación física en una escuela primaria del noroeste de México.

Método de investigación

La investigación adoptó un enfoque cuantitativo con diseño no experimental y des-
criptivo comparativo (Hernández- Sampieri y Mendoza Torres, 2018). La muestra estuvo 
compuesta por 125 estudiantes de primero y segundo grado de una escuela de nivel básico 
ubicada en el noroeste de México, de los cuales 71 fueron niños y 54 niñas, con edades 
comprendidas entre 6 y 7 años (media de 6 años).
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Para la recolección de datos se empleó la Encuesta de satisfacción de la educación 
física virtual propuesta por Ortega (2022). La encuesta fue administrada digitalmente a través 
de Google Forms. El instrumento alcanzó un Alfa de Cronbach de 0.781. La encuesta se 
estructuró en dos apartados: el primero expuso el objetivo y la solicitud de consentimiento 
informado para la participación voluntaria. El segundo apartado incluyó 23 ítems distribui-
dos en tres conjuntos: 14 preguntas sobre satisfacción general (ítems 1, 2, 6, 7, 10, 11, 
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 y 23), ocho preguntas sobre satisfacción de las clases virtuales 
de educación física (ítems 3, 4, 4a, 5, 8, 8a, 9, 9a), y cuatro preguntas sobre satisfacción 
deportiva (ítems 19, 20, 21 y 22).

La variable principal, satisfacción estudiantil, se definió como el juicio de los estu-
diantes respecto al grado de cumplimiento de sus expectativas en el contexto educativo 
virtual (Mejías y Martínez, 2009). Antes de la aplicación, se obtuvo consentimiento digital 
por parte de los participantes y sus tutores, a través del mismo formulario. La difusión del 
instrumento se realizó por la aplicación WhatsApp y el periodo de respuestas fue de una 
semana; posteriormente se cerró la recepción. Para el análisis estadístico se aplicó ANOVA 
con nivel de significación p = 0.05, a fin de identificar diferencias relevantes entre edad, 
género y grupo escolar en la satisfacción respecto a las clases virtuales de educación física.

Resultados

De acuerdo con los resultados en las respuestas de la Encuesta satisfacción de la educación 
física virtual; se encontró que los estudiantes de siete años presentan significativamente 
mayor agrado por la clase presencial [F(1,23)= 4.145, p<0.044]; y que significativamente no 
les agrada la falta de interacción en clase virtual [F(1,23)= 6.439, p<0.012], en comparación 
con los de seis años (Tabla 1 y Figura 1).
Tabla 1
ANOVA simple en la satisfacción con las clases virtuales de educación física entre edades 

Comparación Suma de cuadrados gl Media cuadrática F Sig.

Entre grupos 0.327 1 0.327
4.145 0.044

Dentro de grupos 9.705 123 0.079

Entre grupos 56.820 1 56.820
6.439 0.012

Dentro de grupos 1085.372 123 8.824
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Figura 1
Distribución de medias entre edad en un ANOVA simple de la satisfacción con las clases virtuales 
de educación física

En cuanto al género, se encontró que los hombres presentaron significativamente 
mayor satisfacción en participar con clases de un video que la maestra envía a los padres 
de familia [F(1,123)= 6.766, p<0.010] que las mujeres. Por el contrario, las mujeres presen-
tan significativamente mayor satisfacción en hacer actividades donde se derriban objetos 
[F(1,123)= 4.089, p<0.045], que los hombres (Tabla 2 y Figura 2).
Tabla 2
ANOVA simple en la satisfacción con las clases virtuales de educación física entre género

Comparación Suma de cuadrados gl Media cuadrática F Sig.

Entre grupos 3.381 1 3.381 6.766 .010

Dentro de grupos 61.467 123 0.500

Entre grupos 3.147 1 3.147
4.089 0.045

Dentro de grupos 94.661 123 0.770
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Figura 2
Distribución de medias entre género en un ANOVA simple de la satisfacción con las clases de 
educación física

En cuanto a los grupos escolares, los estudiantes de Primero A reportaron mayor 
tristeza durante las clases virtuales de educación física [F(5,119)= 2.271, p<0.050]. Los de 
Segundo B manifestaron menor agrado por la falta de interacción en clases virtuales [F(5,119)= 
2.279, p<0.050], así como mayor preferencia por las clases presenciales de educación física 
[F(5,119)= 2.318, p<0.048]. Los de Primero C presentaron una frecuencia significativamente 
más alta de práctica de deportes individuales en clases virtuales [F(5,119)= 2.583, p<0.030], 
en comparación con el resto de los grupos escolares (Tabla 3 y Figuras 3 y 4).
Tabla 3
ANOVA simple en la satisfacción con las clases virtuales de educación física entre grupos

Comparación Suma de 
cuadrados gl Media 

cuadrática F Sig.

Entre grupos 5.565 5 1.113
2.271 0.050Dentro de 

grupos
58.323 119 0.490

Entre grupos 99.800 5 19.960
2.279 0.050Dentro de 

grupos
1042.392 119 8.760

Entre grupos 0.890 5 0.178
2.318 0.048Dentro de 

grupos
9.142 119 0.077

Entre grupos 11.933 5 2.387
2.583 0.030Dentro de 

grupos
109.955 119 0.924
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Figura 3
Distribución de medias entre grupo escolar en un ANOVA simple de la satisfacción con las clases 
virtuales de educación física (parte 1)

Figura 4
Distribución de medias entre grupo escolar en un ANOVA simple de la satisfacción con las clases 
virtuales de educación física

Discusión

Los estudiantes de siete años manifestaron preferencia significativamente elevada por 
las clases presenciales de educación física, así como menor agrado ante la ausencia de 
interacción social en el formato virtual, cuando se compara con el grupo de seis años. 
Esta tendencia ha sido documentada también por algunos trabajos, quienes reportan que 
la modalidad presencial se asocia a mejores oportunidades de socialización y dinamismo 
entre pares, elementos relevantes para el rendimiento académico y motriz, conforme a lo 
señalado (Escalona Arce y Valdenegro Manríquez, 2021; Bautista et al., 2020).
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Respecto a las diferencias de género, los varones reportaron mayor satisfacción en 
las clases basadas en videos, mientras que las mujeres obtuvieron mayor satisfacción en 
actividades físicas centradas en derribar objetos. Estos hallazgos coinciden con lo repor-
tado por Pastén Hernández et al. (2021), quienes identifican una tendencia favorable de las 
mujeres hacia la práctica de actividad física, y una participación inferior por parte de los 
hombres en las clases virtuales de educación física.

En la comparación por grupos, los estudiantes de Primero A expresaron una menor 
motivación hacia las clases virtuales de educación física. Este reporte difiere de algunos 
estudios realizados durante la pandemia por COVID-19, en los cuales se observó alto agrado 
por la modalidad virtual (Coria, 2021). Por su parte, los estudiantes de primero C destacaron 
por una frecuencia elevada en la práctica de deportes individuales, como patinaje y ciclismo; 
resultados acordes con lo informado por Coria (2021), quien documentó la presencia de 
actividades como palotroke y spinning en estos escenarios virtuales.

Las clases virtuales de educación física representan un desafío actitudinal para estu-
diantes, docentes e instituciones educativas. Este contexto demanda adaptar las prácticas 
pedagógicas a las necesidades del estudiantado y a las exigencias del entorno profesional. 
Los estilos de aprendizaje adquieren relevancia como herramienta diagnóstica útil para re-
conocer diferencias individuales en la manera en que cada persona aborda el conocimiento 
(Cortés Heredia et al., 2025).

Conclusiones

Las clases virtuales de educación física plantean la necesidad de que el personal docente 
planifique, implemente, realice seguimiento y brinde retroalimentación de manera eficaz y 
puntual. Resulta recomendable diseñar actividades dinámicas y activas que favorezcan la 
interacción del estudiantado con al menos un integrante del hogar (padres, hermanos u 
otros familiares) durante la realización de tareas y evidencias.

Asimismo, es indispensable emitir instrucciones claras y precisas, ampliar las opciones 
de respuesta y diversificar los tipos de evidencia motriz para atender la variedad de estilos 
de aprendizaje. La inclusión de distintas actividades y modalidades de tareas proporciona 
indicadores pertinentes para una evaluación auténtica del aprendizaje. El propósito de la edu-
cación física, independiente de su modalidad, reside en propiciar acciones intencionadas que 
integren la corporeidad y las habilidades motrices en la formación integral del estudiantado.
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