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14. 
Estilos de aprendizaje: una revisión ampliada 

del modelo VARK y sus modalidades en 
educación virtual

Introducción

La necesidad de innovación educativa ha permitido desarrollar metodologías como el Aula 
Invertida, la cual, a diferencia de un enfoque tradicional, permite una participación activa 
por parte de las/los estudiantes y puede ser aplicada en ambientes en línea. La clase que 
tradicionalmente imparte el profesor, se atiende en horas fuera del aula por el propio alumno, 
apoyándose en herramientas multimedia. La capacidad del profesor puede marcar una dife-
rencia sustancial en el éxito académico y el compromiso del estudiante (Tlalpachicatl-Cruz 
et al., 2024).

Aunado a las metodologías para impartir clases, se debe considerar la forma del 
estudiante para aprender, es decir los estilos de aprendizaje. El concepto de estilos de 
aprendizaje ha sido objeto de estudio y debate en el ámbito educativo durante décadas, 
refiriéndose a las diversas y complejas maneras en que las personas adquieren, procesan, 
organizan y retienen la información nueva (Roque Herrera et al., 2023). Reconocer y com-
prender estas diferencias individuales no es meramente una cuestión de clasificación, sino 
una estrategia fundamental para crear entornos de aprendizaje que sean genuinamente 
inclusivos, equitativos y, sobre todo, altamente eficaces (Espinoza-Poves et al., 2019).

Entre los modelos que han intentado categorizar y explicar los estilos de aprendi-
zaje, el modelo Visual, Auditory (or Aural), Reading/Writing, and Kinesthetic (VARK), se ha 
consolidado como uno de los más accesibles, ampliamente utilizados y reconocidos. Este 
modelo deriva de las iniciales de sus cuatro modalidades sensoriales predominantes (Roque 
Herrera et al., 2023). A diferencia de otros modelos que se centran en dimensiones cogni-
tivas más abstractas, VARK se distingue por su enfoque práctico y su directa aplicabilidad 
a las estrategias de enseñanza y estudio, al basarse en las modalidades sensoriales de 
entrada de información, lo que facilita su comprensión y aplicación por parte de educadores 
y estudiantes por igual.

Nava Gómez, Brito Ortiz, Contreras Preciado y Cruz González
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La pertinencia del modelo VARK se ha visto amplificada en la era digital, donde la 
educación a distancia y los entornos de aprendizaje híbridos son cada vez más comunes. 
En estos contextos, la capacidad de presentar información a través de múltiples canales y 
formatos se vuelve esencial para atender la heterogeneidad de los estilos de aprendizaje. 
Este artículo explorará en profundidad cada una de las modalidades VARK, sus implica-
ciones pedagógicas, las críticas al modelo y su papel en la promoción de un aprendizaje 
significativo y adaptativo.

Desarrollo

El modelo VARK de aprendizaje: una exploración detallada

El modelo VARK, propuesto por Neil Fleming y Colleen Mills, se fundamenta en la 
premisa de que los individuos tienen preferencias distintivas en cómo perciben y procesan 
la información nueva. Estas preferencias se manifiestan a través de las modalidades sen-
soriales, lo que lo convierte en un modelo intuitivo y fácil de aplicar, tanto para estudiantes 
como para educadores. Es crucial entender que, si bien una persona puede tener una 
preferencia dominante, la mayoría de los individuos son multimodales, es decir, utilizan 
una combinación de dos o más de estas modalidades de manera simultánea o situacional 
(Fleming & Baume, 2006). Este aspecto de la multimodalidad es fundamental, ya que sugiere 
que una enseñanza efectiva no debe limitarse a una única modalidad, sino que debe integrar 
diversas aproximaciones para maximizar el alcance y la comprensión.

La creación del modelo VARK surgió de la observación de Fleming de que muchos 
estudiantes no se beneficiaban plenamente de los métodos de enseñanza tradicionales, a 
menudo centrados en la modalidad auditiva y lecto-escritora. Su objetivo era proporcionar 
una herramienta sencilla que ayudara a los estudiantes a identificar sus propias preferen-
cias y, a su vez, permitiera a los educadores diversificar sus estrategias de enseñanza. A 
diferencia de otros modelos de estilos de aprendizaje que pueden ser más complejos o 
teóricos, VARK se enfoca en las preferencias de entrada y salida de la información, lo que 
lo hace muy práctico para la adaptación de materiales y actividades didácticas.

Estudios han intentado cuantificar la prevalencia de cada estilo. Por ejemplo, Cervantes 
López et al., (2020) señalaron que, en estudiantes inscritos en primer período de la carrera 
de la Licenciatura de Médico Cirujano, las preferencias más frecuentes fueron auditivo, 24 
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(16 mujeres y 8 hombres); visual, 57 (39 mujeres y 72 hombres); y kinestésica, con un total 
de 113 estudiantes (67 mujeres y 46 hombres). Esta estadística, aunque pueden variar entre 
poblaciones y contextos, subrayan la importancia de no asumir una homogeneidad en las 
preferencias de aprendizaje y la necesidad de una aproximación diversificada en la ense-
ñanza. La comprensión de estas preferencias no solo mejora la retención de información, 
sino que también puede aumentar la motivación y el compromiso de los estudiantes en el 
área de la salud con el material de estudio (Cervantes-López et al., 2020).

Aprendizaje visual (V)

El aprendizaje visual se caracteriza por una marcada preferencia por la información que 
se presenta en un formato gráfico, espacial o simbólico. Los estudiantes con una preferencia 
visual predominante comprenden y retienen mejor la información cuando pueden verla. Esto 
incluye una amplia gama de recursos y herramientas visuales, tales como diagramas, mapas 
mentales, esquemas, gráficos, cuadros de flujo, infografías, símbolos, iconos, videos y el 
uso estratégico de colores para organizar y resaltar información (Fleming & Baume, 2006).

Para un aprendiz visual, una explicación puramente verbal puede resultar insuficiente 
o abstracta. Necesitan una representación tangible de los conceptos para poder construir 
una comprensión sólida. Por ejemplo, al aprender sobre un proceso complejo, un diagrama 
de flujo que muestre las interconexiones y las etapas será mucho más efectivo que una 
descripción textual detallada. La memoria visual juega un papel crucial en este estilo; estos 
estudiantes, a menudo, pueden recordar la ubicación de la información en una página o la 
apariencia de un gráfico.

Estrategias pedagógicas para el aprendizaje visual:

•	 Uso de organizadores gráficos: Mapas conceptuales, mapas mentales, tablas 
comparativas, líneas de tiempo.

•	 Materiales didácticos visuales: Presentaciones con imágenes, videos educativos, 
animaciones, simulaciones visuales.

•	 Codificación por colores: Utilizar diferentes colores para resaltar ideas clave, ca-
tegorías o relaciones en apuntes y materiales.

•	 Ilustraciones y dibujos: Animar a los estudiantes a dibujar o esquematizar con-
ceptos para internalizarlos.
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•	 Infografías y carteles: Diseñar materiales que condensen información compleja en 
un formato visual atractivo y fácil de digerir.

•	 Visualización: Pedir a los estudiantes que imaginen o vean los conceptos en su 
mente.

En entornos virtuales, las herramientas digitales ofrecen un vasto potencial para apoyar 
a los aprendices visuales. Por ejemplo, plataformas que permiten la creación colaborativa 
de mapas mentales (como MindMeister o Miro), software de diseño gráfico para infografías, 
y el uso extensivo de videos explicativos y tutoriales, son recursos invaluables. La clave es 
transformar la información textual o auditiva en un formato que pueda ser visto y procesado 
espacialmente.

Aprendizaje auditivo (A)

Los aprendices auditivos procesan la información de manera más efectiva cuando la 
reciben de forma oral o a través del sonido. Su comprensión se maximiza cuando pueden 
escuchar explicaciones, participar en discusiones o verbalizar los conceptos. Para ellos, el 
sonido y la palabra hablada son los canales primarios de aprendizaje. Prefieren las clases 
magistrales, las discusiones grupales, los debates, las explicaciones verbales detalladas y 
la repetición oral de la información (Escalante-Estrada et al., 2006).

Un estudiante auditivo puede encontrar que leer un texto en silencio es menos efectivo 
que leerlo en voz alta o que alguien se lo lea. A menudo, disfrutan de la música mientras 
estudian o utilizan rimas y ritmos para memorizar. La calidad de la voz del orador, el tono 
y la entonación pueden influir significativamente en su capacidad para procesar y retener 
la información.

Estrategias pedagógicas para el aprendizaje auditivo:

•	 Clases magistrales y explicaciones orales: Ofrecer presentaciones claras y bien 
estructuradas.

•	 Discusiones y debates: Fomentar la participación activa en conversaciones sobre 
el tema.

•	 Grabaciones de audio: Proporcionar podcasts, grabaciones de clases o audiolibros.

•	 Repetición oral: Animar a los estudiantes a repetir la información en voz alta, a sí 
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mismos o a otros.

•	 Explicación a otros: Pedir a los estudiantes que expliquen conceptos a compa-
ñeros o a un grupo.

•	 Uso de mnemotécnicas auditivas: Canciones, rimas o acrónimos con base sonora.

•	 Preguntas y respuestas orales: Realizar sesiones interactivas de preguntas y res-
puestas.

En el contexto de la educación virtual, los recursos de audio son fundamentales. Los 
pódcasts educativos, las videoconferencias interactivas donde se fomenta la participación 
oral, los foros de discusión por voz y las herramientas de texto a voz (text-to-speech) pueden 
ser de gran utilidad. La claridad en la dicción del instructor y la oportunidad para que los 
estudiantes verbalicen sus pensamientos son esenciales para este grupo.

Aprendizaje kinestésico (K)

El estilo de aprendizaje kinestésico se asocia con el aprendizaje a través de la expe-
riencia directa, el movimiento, la manipulación física de objetos y la participación activa. 
Los aprendices kinestésicos necesitan hacer para aprender. Su comprensión se profundiza 
cuando pueden interactuar físicamente con el material, participar en actividades prácticas o 
experimentar sensaciones relacionadas con el contenido. Se benefician enormemente del 
uso de laboratorios, simuladores interactivos, experimentos, juegos de rol, excursiones de 
campo y cualquier tarea que implique movimiento o manipulación.

Para un estudiante kinestésico, sentarse pasivamente en una clase o leer un libro 
puede ser un desafío. Necesitan involucrar su cuerpo y sus sentidos para que la información 
se asiente. A menudo, son personas que aprenden mejor haciendo modelos, construyendo 
cosas, realizando experimentos o participando en actividades que simulan situaciones reales. 
Pueden tener dificultades para concentrarse si no hay una oportunidad para el movimiento 
o la interacción física.

Estrategias pedagógicas para el aprendizaje kinestésico:

•	 Actividades prácticas y laboratorios: Diseño de experimentos, talleres, proyectos 
de construcción.

•	 Simulaciones y juegos de rol: Recrear situaciones reales para aplicar conocimientos.
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•	 Estudios de caso con resolución activa: Trabajar en problemas reales y proponer 
soluciones prácticas.

•	 Movimiento y pausas activas: Incorporar estiramientos o actividades breves que 
impliquen movimiento durante sesiones largas.

•	 Excursiones y visitas de campo: Aprender en el entorno real de aplicación.

•	 Manipulación de objetos: Usar maquetas, bloques, herramientas o materiales 
tangibles.

•	 Aprendizaje basado en proyectos: Diseñar proyectos que requieran investigación 
activa y creación.

En el ámbito de la educación virtual, las herramientas que permiten la interacción y la 
simulación son vitales. Los laboratorios virtuales, los simuladores 3D, los juegos educativos 
interactivos, las plataformas de realidad virtual (VR) o realidad aumentada (AR) y las activi-
dades que requieren la manipulación de objetos virtuales son excelentes recursos. Incluso 
actividades que impliquen levantarse y moverse mientras se estudia (como escuchar un 
pódcast mientras se camina) pueden ser beneficiosas.

Aprendizaje por lectura y escritura (R)

Este estilo de aprendizaje se basa en una fuerte preferencia por la información presen-
tada en formato textual y la capacidad de expresarse a través de la escritura. Los aprendices 
de lectura y escritura procesan mejor la información cuando la reciben a través de textos 
escritos: libros, apuntes, artículos, ensayos, manuales, listas, diccionarios, y disfrutan de 
actividades que implican escribir, como tomar notas detalladas, resumir, redactar informes 
o crear sus propios materiales de estudio (Hawk & Shah, 2007).

Para un estudiante con esta preferencia, la palabra escrita es el medio más claro 
y efectivo para el aprendizaje. A menudo, son ávidos lectores y escritores, y encuentran 
que la organización lógica y la estructura de un texto les ayudan a comprender y retener 
información. Pueden pasar mucho tiempo reescribiendo sus apuntes, creando resúmenes 
o elaborando diagramas textuales para organizar sus pensamientos.
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Estrategias pedagógicas para el aprendizaje por lectura y escritura:

•	 Materiales textuales: Proporcionar libros de texto, artículos académicos, manuales, 
documentos en línea.

•	 Toma de apuntes: Fomentar la toma de notas detalladas, la elaboración de resú-
menes y esquemas textuales.

•	 Escritura reflexiva: Asignar ensayos, diarios de aprendizaje, informes y trabajos 
de investigación.

•	 Listas y glosarios: Crear listas de puntos clave, vocabulario o conceptos impor-
tantes.

•	 Lectura activa: Enseñar técnicas de lectura crítica, subrayado y anotación.

•	 Elaboración de preguntas y respuestas escritas: Preparar y responder preguntas 
sobre el material.

•	 Uso de herramientas de procesamiento de texto: Fomentar la organización de 
ideas y la redacción en procesadores de texto.

En los entornos virtuales, la abundancia de recursos textuales es una ventaja. Los 
libros electrónicos, los artículos en línea, los foros de discusión basados en texto, los wikis 
colaborativos y las plataformas de escritura compartida son herramientas muy útiles. Es 
importante que estos materiales estén bien estructurados, sean claros y ofrezcan opor-
tunidades para la interacción textual, como la posibilidad de añadir comentarios o notas.
Aplicaciones educativas y multimodalidad

La comprensión de los estilos de aprendizaje, particularmente a través del modelo 
VARK, tiene implicaciones directas y profundas en el diseño instruccional y la práctica 
pedagógica. La premisa fundamental es que el aprendizaje se optimiza cuando las estra-
tegias de enseñanza se alinean con las preferencias de aprendizaje de los estudiantes. Sin 
embargo, el verdadero poder del modelo VARK no reside en la categorización rígida de 
los estudiantes, sino en la promoción de la multimodalidad (Espinoza-Poves et al., 2019).

El aprendizaje mejora significativamente cuando la información se presenta a través de 
múltiples modalidades sensoriales, lo que permite a los estudiantes acceder y procesar el 
contenido de la manera que les resulte más efectiva, o incluso utilizar una combinación de 



14 . Estilos de aprendizaje

 Educación Transdigital [ 191 ]

sus preferencias. El diseño de aulas, tanto físicas como virtuales, que sean intrínsecamente 
multimodales, es una estrategia clave para atender la diversidad cognitiva y fomentar una 
verdadera inclusión educativa (Fadel, 2008). Esto significa que un educador no solo debe 
conocer los estilos individuales de sus estudiantes, sino también ser capaz de integrar 
diversas metodologías y recursos en su enseñanza diaria.

La multimodalidad es especialmente relevante porque la mayoría de los individuos no 
encajan perfectamente en una única categoría VARK. Como se mencionó, muchos estudian-
tes son multimodales, lo que significa que utilizan una combinación de dos o más estilos. 
Algunos pueden tener una preferencia bimodal (por ejemplo, visual-auditivo), mientras que 
otros pueden ser cuatrimodales, utilizando los cuatro estilos dependiendo de la tarea o el 
contexto. Para estos estudiantes, una enseñanza que integre diferentes modalidades no 
solo es beneficiosa, sino esencial para su comprensión integral.

Beneficios de la aplicación de la multimodalidad:

•	 Mayor accesibilidad: La información se presenta de diversas maneras, lo que 
aumenta las posibilidades de que todos los estudiantes la comprendan, indepen-
dientemente de su estilo dominante.

•	 Comprensión más profunda: Al abordar el mismo concepto desde múltiples pers-
pectivas sensoriales, los estudiantes pueden construir una comprensión más rica 
y matizada.

•	 Mayor retención: La activación de múltiples vías sensoriales refuerza la memoria 
y la capacidad de recordar la información a largo plazo.

•	 Aumento del compromiso: Cuando los métodos de enseñanza resuenan con las 
preferencias de los estudiantes, su motivación y participación en el proceso de 
aprendizaje tienden a aumentar.

•	 Desarrollo de habilidades diversas: La exposición a diferentes modalidades puede 
ayudar a los estudiantes a desarrollar y fortalecer sus habilidades en estilos que 
quizás no sean sus preferencias iniciales, fomentando la flexibilidad cognitiva.

•	 Inclusión: Permite atender a estudiantes con diferentes necesidades y preferencias, 
creando un ambiente de aprendizaje más equitativo.
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La implementación de estrategias multimodales en el aula requiere una planificación 
cuidadosa y la disposición del educador para experimentar con diferentes enfoques. Esto 
puede implicar el uso de videos explicativos (visual/auditivo), discusiones en grupo (auditivo), 
actividades prácticas (kinestésico), y la lectura de textos complementarios (lectura-escritura) 
para un mismo tema.

Críticas y limitaciones del modelo VARK

A pesar de su popularidad y aparente utilidad, el modelo VARK, al igual que otras 
teorías de estilos de aprendizaje, ha sido objeto de críticas significativas por parte de la 
comunidad científica y pedagógica. Es fundamental abordar estas limitaciones para tener 
una perspectiva equilibrada y evitar una aplicación simplista o errónea del modelo.

La crítica más prominente se centra en la falta de evidencia empírica sólida que respal-
de la hipótesis del meshing (meshing hypothesis). Esta hipótesis postula que el aprendizaje 
mejora significativamente cuando el estilo de enseñanza se alinea o encaja con el estilo de 
aprendizaje preferido del estudiante. Sin embargo, una revisión exhaustiva de la literatura 
concluyó que no hay pruebas convincentes que demuestren que la adaptación de la ins-
trucción a los estilos de aprendizaje individuales mejora el rendimiento académico (Pashler 
et al., 2009). Argumentan que, si bien las personas pueden tener preferencias sobre cómo 
les gusta aprender, esto no significa necesariamente que aprendan mejor de esa manera.

Otras limitaciones y críticas incluyen:

•	 Riesgo de etiquetado o encasillamiento: Clasificar a los estudiantes en una cate-
goría específica (visual, auditivo, etc.) puede llevar a una visión reduccionista de 
sus capacidades y limitar las oportunidades de desarrollar otras habilidades de 
aprendizaje. Un estudiante etiquetado como visual podría ser disuadido de parti-
cipar en debates o actividades prácticas, perdiendo la oportunidad de fortalecer 
otras modalidades.

•	 Simplificación excesiva de la cognición: El aprendizaje es un proceso complejo y 
multifacético que va más allá de las preferencias sensoriales de entrada. Factores 
como la motivación, el conocimiento previo, el contexto socioemocional, las ha-
bilidades metacognitivas y las estrategias cognitivas empleadas juegan un papel 
igualmente, si no es que más, importante en el éxito del aprendizaje. El modelo 
VARK no aborda estas dimensiones más profundas.
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•	 Falta de validez y fiabilidad de los instrumentos: Los cuestionarios para determinar 
los estilos VARK a menudo carecen de la robustez psicométrica necesaria para ser 
considerados herramientas de diagnóstico fiables. Las preferencias de los estu-
diantes pueden variar según la tarea, el contenido o incluso el estado de ánimo, lo 
que hace que una única evaluación sea insuficiente para una clasificación definitiva.

•	 Efecto placebo o Hawthorne: Algunos de los beneficios percibidos de la adaptación 
a los estilos de aprendizaje podrían ser atribuibles a un efecto placebo, donde la 
creencia del estudiante o del educador en la eficacia del método conduce a una 
mejora, más que a una ventaja cognitiva intrínseca del estilo.

•	 Carga para el educador: La idea de adaptar la enseñanza a cada estilo individual 
en un aula diversa puede ser logísticamente inviable y abrumadora para los edu-
cadores, especialmente en clases numerosas.

A pesar de estas críticas, el modelo VARK no debe ser descartado por completo. Su 
valor reside más en su capacidad para fomentar la reflexión sobre la diversidad en el aula 
y animar a los educadores a diversificar sus métodos de enseñanza, en lugar de ser una 
herramienta de diagnóstico prescriptiva. Sirve como un recordatorio útil de que no todos 
los estudiantes aprenden de la misma manera y que la variedad en la presentación de la 
información es beneficiosa para todos, no solo para aquellos con una preferencia específica. 
La clave es utilizar VARK como una guía para la creación de entornos de aprendizaje ricos 
en recursos y estrategias multimodales, en lugar de como una herramienta para encasillar 
a los estudiantes.

Implicaciones pedagógicas y diseño curricular

La aplicación del modelo VARK, con una comprensión de sus limitaciones, puede 
transformar la práctica pedagógica y el diseño curricular, orientándolos hacia una mayor 
flexibilidad y adaptabilidad. El objetivo no es solo identificar el estilo de cada estudiante, 
sino, más importante aún, capacitar a los educadores para que implementen estrategias 
diferenciadas y recursos tecnológicos adaptados, logrando así una experiencia de apren-
dizaje más inclusiva y eficaz para todos.
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Estrategias para educadores:

1. Diagnóstico y autoconocimiento: Aunque los cuestionarios VARK no son diagnós-
ticos definitivos, pueden ser un punto de partida para que los estudiantes reflexionen 
sobre sus propias preferencias. Los educadores pueden usarlo como una herramienta 
para iniciar conversaciones sobre cómo los estudiantes aprenden mejor.

2. Diversificación de métodos de enseñanza:

•	 Para visuales: Utilizar pizarras interactivas, presentaciones con gráficos y dia-
gramas, videos, infografías, y animar a los estudiantes a dibujar o esquematizar 
sus apuntes.

•	 Para auditivos: Fomentar discusiones en grupo, debates, clases grabadas (po-
dcasts), explicaciones verbales claras, y permitir que los estudiantes lean en 
voz alta.

•	 Para lectura/escritura: Proporcionar materiales de lectura variados (artículos, 
libros, blogs), fomentar la toma de apuntes detallados, la elaboración de resú-
menes, ensayos y la participación en foros de texto.

•	 Para kinestésicos: Incorporar actividades prácticas, laboratorios, simulaciones, 
y juegos de rol.

3. Diseño de materiales multimodales: Al crear recursos didácticos, los educadores 
deben esforzarse por integrar elementos visuales, auditivos y textuales, y sugerir 
actividades prácticas. Por ejemplo, un módulo de aprendizaje en línea podría incluir 
un texto base, un video explicativo, un podcast complementario y una actividad in-
teractiva o un simulador.

4. Evaluación diferenciada: Considerar ofrecer opciones en las evaluaciones que per-
mitan a los estudiantes demostrar su comprensión a través de su modalidad preferida, 
cuando sea apropiado. Esto podría incluir presentaciones orales, proyectos prácticos, 
ensayos escritos o la creación de diagramas.

5. Fomento de la metacognición: Enseñar a los estudiantes a ser conscientes de 
cómo aprenden y a desarrollar estrategias para aprovechar sus fortalezas, así como 
para fortalecer sus áreas menos desarrolladas. Esto les permite ser aprendices más 
autónomos y adaptables.
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6. Flexibilidad en el aula: Crear un ambiente donde los estudiantes se sientan cómo-
dos experimentando con diferentes formas de aprender y donde se valoren diversas 
expresiones de comprensión.

El diseño curricular debe reflejar esta filosofía multimodal, asegurando que los objeti-
vos de aprendizaje puedan ser alcanzados a través de múltiples vías. Esto implica, no solo 
la selección de contenidos, sino también la secuenciación de actividades y la elección de 
tecnologías que apoyen esta diversidad.

Tecnología y estilos de aprendizaje

La tecnología educativa ha emergido como un facilitador clave para la implementación 
de estrategias multimodales, permitiendo a los educadores trascender las limitaciones de 
los métodos tradicionales y ofrecer experiencias de aprendizaje más ricas y personalizadas. 
La integración de diversas herramientas digitales puede apoyar eficazmente cada una de 
las preferencias VARK.

1. Para aprendices visuales:

•	 Plataformas de video: YouTube, ofrece vastas bibliotecas de videos explicativos, 
animaciones y documentales.

•	 Herramientas de infografía y diseño: Canva, permite crear infografías, pósteres 
y presentaciones visualmente atractivas.

•	 Software de mapas mentales: MindMeister, XMind, Miro facilitan la creación 
colaborativa de mapas conceptuales y diagramas.

•	 Simulaciones y visualizaciones interactivas: Plataformas como PhET Interactive 
Simulations (para ciencias) permiten la exploración visual de conceptos.

2. Para aprendices auditivos:

•	 Pódcasts y audiolibros: Plataformas como Spotify o las bibliotecas de pódcasts 
de las universidades ofrecen contenido auditivo relevante.

•	 Herramientas de videoconferencia: Zoom, Google Meet, Microsoft Teams faci-
litan discusiones en tiempo real y la participación oral.
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•	 Foros de discusión con audio: Leer en voz alta las preguntas y respuestas de 
los foros de discusión.

•	 Software de texto a voz (TTS, por sus siglas en inglés): Herramientas que leen 
el texto en voz alta, útiles para repasar materiales escritos.

3. Para aprendices kinestésicos:

•	 Simuladores virtuales: Para campos como cirujanos dentistas, los simuladores 
permiten la práctica de habilidades en un entorno seguro.

•	 Laboratorios virtuales: Plataformas como Labster ofrecen experiencias de 
laboratorio interactivas y gamificadas.

•	 Juegos educativos y gamificación: Aplicaciones y plataformas que incorporan 
elementos de juego para hacer el aprendizaje más interactivo y experiencial 
(Kahoot!, Quizizz).

•	 Realidad Virtual (VR) y Realidad Aumentada (AR): Tecnologías inmersivas que 
permiten a los estudiantes interactuar con entornos virtuales o superponer 
información digital en el mundo real, ofreciendo experiencias prácticas únicas.

•	 Plataformas de codificación interactiva: Entornos donde los estudiantes pueden 
escribir y ejecutar código directamente, aprendiendo haciendo.

4. Para aprendices de lectura y escritura:

•	 Plataformas de gestión del aprendizaje (LMS, por sus siglas en inglés): Moodle, 
Canvas, Blackboard, Google Classroom, que organizan materiales de lectura, 
foros de discusión textual y herramientas de envío de tareas.

•	 Bibliotecas digitales y bases de datos académicas: Acceso a una vasta cantidad 
de artículos, libros y documentos.

•	 Herramientas de colaboración de documentos: Google Docs, Microsoft 365, 
permiten la escritura colaborativa y la revisión de textos.

•	 Blogs y wikis: Plataformas para la creación y publicación de contenido escrito 
por los estudiantes.



14 . Estilos de aprendizaje

 Educación Transdigital [ 197 ]

•	 Software de toma de notas digital: Word, Evernote, OneNote, Notion, que fa-
cilitan la organización y búsqueda de apuntes.

La clave es integrar estas herramientas de manera coherente en el diseño instruccional, 
de modo que los estudiantes tengan múltiples vías para interactuar con el contenido, prac-
ticar y demostrar su aprendizaje. La tecnología no solo permite la diversificación, sino que 
también puede ofrecer análisis sobre cómo los estudiantes interactúan con los materiales, 
proporcionando datos valiosos para una adaptación continua.
Autoconocimiento y metacognición

Más allá de la aplicación por parte de los educadores, un aspecto fundamental del 
modelo VARK es su potencial para fomentar el autoconocimiento y la metacognición en los 
propios estudiantes. La metacognición, definida como pensar sobre el pensamiento, implica 
la capacidad de un individuo para monitorear, regular y evaluar sus propios procesos de 
aprendizaje. Cuando los estudiantes comprenden sus preferencias de aprendizaje, están 
mejor equipados para tomar decisiones informadas sobre cómo abordar sus estudios.

Beneficios del autoconocimiento de los estilos de aprendizaje:

•	 Estrategias de estudio personalizadas: Los estudiantes pueden seleccionar o 
adaptar técnicas de estudio que se alineen con sus fortalezas. Por ejemplo, un 
estudiante visual podría optar por crear mapas mentales para un examen, mientras 
que un auditivo podría grabar sus propios resúmenes y escucharlos.

•	 Mayor autonomía: Al comprender cómo aprenden mejor, los estudiantes se vuelven 
más independientes y proactivos en su proceso educativo, reduciendo la depen-
dencia de un único método de enseñanza.

•	 Mejora del rendimiento: Cuando los estudiantes utilizan estrategias que resuenan 
con sus preferencias, es más probable que comprendan y retengan la información, 
lo que puede conducir a un mejor rendimiento académico.

•	 Desarrollo de la flexibilidad: El conocimiento de las propias preferencias también 
puede motivar a los estudiantes a experimentar con otras modalidades, desarro-
llando así una mayor flexibilidad en su enfoque de aprendizaje. Esto es crucial, ya 
que no todas las tareas o contextos se adaptarán perfectamente a un único estilo.
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•	 Autorregulación: La metacognición permite a los estudiantes identificar cuándo 
un método de estudio no está funcionando y ajustar su enfoque en consecuencia.

Los educadores pueden facilitar este proceso animando a los estudiantes a realizar 
el cuestionario VARK (con la advertencia de sus limitaciones), discutiendo los resultados 
en clase, y proporcionando ejemplos de estrategias de estudio para cada modalidad. La 
clave es empoderar a los estudiantes para que se conviertan en aprendices más efectivos 
y autorregulados, capaces de adaptarse a diversas situaciones de aprendizaje a lo largo 
de su vida.

Conclusiones 

El modelo VARK, a pesar de las críticas y limitaciones inherentes a cualquier marco simpli-
ficador de la complejidad humana, constituye una herramienta conceptual útil para com-
prender las preferencias de aprendizaje y, por ende, para enriquecer la calidad educativa. 
Su valor principal no reside en la categorización estricta de los estudiantes, sino en su 
capacidad para sensibilizar a los educadores sobre la diversidad de formas en que los 
individuos perciben y procesan la información. Al reconocer que los estudiantes tienen 
diferentes puertas de entrada a la comprensión, el modelo VARK impulsa una pedagogía 
más inclusiva y adaptable.

La verdadera fortaleza del modelo radica en su promoción de la multimodalidad. En 
lugar de intentar encajar a cada estudiante en una única caja, el enfoque debe estar en 
diseñar experiencias de aprendizaje que integren elementos visuales, auditivos, textuales 
y kinestésicos. Esto no solo beneficia a los estudiantes con preferencias específicas, sino 
que también enriquece el aprendizaje para aquellos que son multimodales o que necesitan 
desarrollar flexibilidad en sus estrategias de estudio. Las instituciones educativas, por lo 
tanto, tienen la responsabilidad de fomentar la implementación de estrategias diferenciadas 
y de aprovechar los recursos tecnológicos disponibles para crear entornos de aprendizaje 
que sean inherentemente ricos y variados.

En la era digital, donde los entornos virtuales y el acceso a la información son om-
nipresentes, la capacidad de presentar el contenido de diversas maneras es más crítica 
que nunca. La tecnología ofrece un abanico sin precedentes de herramientas para apoyar 
cada estilo VARK, desde simulaciones inmersivas hasta pódcasts educativos y plataformas 
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de colaboración textual. Sin embargo, la tecnología es solo una herramienta; su eficacia 
depende de una sólida comprensión pedagógica y de una intención deliberada de atender 
la diversidad de los aprendices.

En última instancia, el objetivo no es solo mejorar el rendimiento académico, sino 
también capacitar a los estudiantes para que se conviertan en aprendices autónomos y 
metacognitivos. Al comprender sus propias preferencias y al ser expuestos a una variedad 
de métodos, los estudiantes pueden desarrollar la flexibilidad necesaria para adaptarse a 
diferentes contextos de aprendizaje a lo largo de su vida. Cuando se aplica con discerni-
miento y una visión integral, el modelo VARK puede ser un catalizador para una educación 
más personalizada, atractiva y, en última instancia, más significativa para todos.

Investigación futura

A pesar de las décadas de investigación y aplicación del modelo VARK, el campo de 
los estilos de aprendizaje sigue siendo dinámico y presenta desafíos y oportunidades para 
futuras investigaciones (González et al., 2012).

Áreas de investigación futura:

•	 Neurociencia cognitiva: Explorar las bases neuronales de las preferencias de apren-
dizaje sensoriales y si existen correlaciones directas entre la actividad cerebral y 
los estilos VARK. Esto podría proporcionar una base empírica más sólida o refutar 
algunas de las premisas del modelo.

•	 Impacto en el rendimiento a largo plazo: Investigar si la adaptación de la ense-
ñanza a los estilos de aprendizaje tiene un impacto sostenido en el rendimiento 
académico y en el desarrollo de habilidades de aprendizaje a largo plazo, más allá 
de los resultados inmediatos.

•	 Estilos de aprendizaje en entornos emergentes: Analizar cómo los estilos de apren-
dizaje se manifiestan y son apoyados en contextos educativos innovadores, como 
el aprendizaje inmersivo (realidad virtual/aumentada), el aprendizaje basado en 
inteligencia artificial, o los entornos de aprendizaje personalizados y adaptativos.

•	 Diversidad cultural y estilos de aprendizaje: Investigar cómo las diferencias cultu-
rales pueden influir en las preferencias de aprendizaje y cómo los modelos como 
VARK pueden ser adaptados o interpretados en diferentes contextos culturales.
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•	 Desarrollo de la flexibilidad cognitiva: Estudiar estrategias efectivas para ayudar a 
los estudiantes a desarrollar la capacidad de utilizar múltiples estilos de aprendizaje 
de manera flexible, en lugar de depender rígidamente de una única preferencia.

•	 Herramientas de diagnóstico más sofisticadas: Desarrollar instrumentos de eva-
luación de estilos de aprendizaje que sean más robustos psicométricamente y 
que puedan capturar la naturaleza dinámica y multimodal de las preferencias 
individuales.

Desafíos:

•	 Superar el “mito” de los estilos de aprendizaje: Uno de los mayores desafíos es 
comunicar de manera efectiva que, si bien las preferencias existen, la evidencia 
no apoya la idea de que adaptar rígidamente la enseñanza a un único estilo me-
jora el rendimiento. El enfoque debe ser en la multimodalidad y la diversificación.

•	 Formación de educadores: Asegurar que los educadores reciban una formación 
adecuada sobre los estilos de aprendizaje y, más importante aún, sobre cómo 
implementar estrategias multimodales de manera efectiva y sin caer en simplifi-
caciones.

•	 Integración tecnológica efectiva: El desafío no es solo tener acceso a la tecnología, 
sino integrarla de manera pedagógicamente sólida para apoyar la diversidad de 
estilos, en lugar de usarla por el simple hecho de usarla.

•	 Investigación basada en la práctica: Cerrar la brecha entre la investigación aca-
démica y la práctica en el aula, asegurando que los hallazgos de la investigación 
informen las decisiones pedagógicas y viceversa.

El futuro de la investigación en estilos de aprendizaje probablemente se moverá hacia 
una comprensión más holística de cómo los individuos procesan la información, integrando 
la cognición, la emoción y el contexto, y alejándose de las clasificaciones rígidas (Othman 
& Amiruddin, 2010).
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