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MARIA-EUCENIA MENDEZ, HUGD-IsAaAC GALVAN-ALVAREZ ¥ HECTOR-HUGO ZerPeDA-PeRA

13.
Melodologias de aprendizaje aclivas en |a
educacion superior en México

INTRODUCCION

En contraposicion con los modelos tradicionales, donde el estudiante se caracteriza por ser
un ente pasivo receptor de informacion, el aprendizaje activo se caracteriza, precisamente,
por la participacion activa y directa que tiene el estudiante en su propio proceso de adqui-
sicién de conocimiento. Es evidente que el mundo esta cambiando dia a dia y este cambio
obliga a preparar a las nuevas generaciones de acuerdo con las nuevas demandas sociales
del siglo XXI donde, de acuerdo con Vera (2022), la adquisicion de habilidades blandas o
genéricas, como la comunicacién, el pensamiento critico, la capacidad autodidacta, el es-
piritu colaborativo y la resolucién de problemas, son tan cruciales como los conocimientos.

LA EDUCACION TRADICIONAL EN EL NIVEL SUPERIOR EN MEXICO

Los enfoques pedagdgicos tradicionales han sido la caracteristica principal en la
educacion superior en Mexico. Sin embargo, ha sido notorio como en épocas recientes,
las metodologias de aprendizaje activas han destacado por su enfoque de transformacion
pedagdgica.

La educacidn requiere ser transformada para asegurar que todos los estudiantes
puedan desarrollar su potencial, a través de la creacién de ecosistemas de aprendizaje
que promuevan la inclusién y la equidad. En México, la reforma educativa ha generado un
momento propicio para repensar la educacién, enfrentando desafios como la desigualdad
socioecondmica, la preparacion docente y la desvalorizacién de modelos educativos al-
ternativos (Taylor, 2017).

Esta investigacién tuvo como propdsito examinar cémo las metodologias activas, en el
contexto educativo mexicano, pueden impulsar el desarrollo de habilidades de pensamiento
critico, fomentando el aprendizaje profundo para lograr mayor autonomia en el estudiante.

[172 | EDUCACION TRANSDIGITAL



3. METODOLOGIAS DE APRENDIZAJE ACTIVAS EN LA EDUCACION SUPERIOR EN MEXI(

METODO DE INVESTIGACION

La investigacion se basé en una revision exhaustiva de la literatura cientifica y académica
relevante sobre las metodologias de aprendizaje activas y su aplicacion en la educacion
superior, con un enfoque particular en el contexto mexicano. Se analizaron articulos de
investigacién, libros, informes de organismos internacionales y documentos de politica
educativa para identificar aspectos asociados con la implementacion de estas metodologias.

CRITERIOS DE SELECCION DE LA LITERATURA

Para la seleccion de la literatura se utilizaron palabras clave como “aprendizaje acti-
vo”, “educacion superior”, “metodologias de aprendizaje activo”, “metodologias centradas
en el estudiante”, “innovacion educativa” en bases de datos académicas como Scopus,
Web of Science, Google Scholar y repositorios de instituciones educativas mexicanas. Se
dio prioridad a la literatura mas reciente para asegurar la actualidad y la relevancia de los
hallazgos. Asimismo, se excluyeron aquellos trabajos que no se centraban especificamente
en el contexto de la educacién superior en México o que no abordaban directamente las

metodologias de aprendizaje activas.

ResuLTADOS

A través de la revision de la literatura se detectd un consenso significativo en relacion con los
beneficios de las metodologias de aprendizaje activas centradas en el estudiante de educa-

cion superior en México. Los principales resultados identificados se detallan a continuacion.
CAMBIO DE PARADIGMA

En contraposicion al modelo tradicional centrado en el profesor, las metodologias ac-
tivas colocan al estudiante en el centro de su propio proceso de aprendizaje y simbolizan un
cambio de paradigma en la educacion superior en México. Impulsado por teorias construc-
tivistas, este nuevo enfoque, promueve una participacion activa y directa de los estudiantes,
lo que a su vez conduce a una mayor motivacion, un mejor rendimiento académico y, por

ende, al empoderamiento del estudiante como el agente principal de su propio aprendizaje.
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MEJORA DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Se ha demostrado que el rendimiento académico de los estudiantes en la educacion
superior se ha incrementado a través de las metodologias activas. Los métodos activos
demuestran ser altamente eficientes al involucrar a los alumnos en actividades practicas y
significativas, tanto dentro como fuera del aula, a diferencia de las clases expositivas tra-

dicionales, donde los estudiantes son meros receptores de informacion.

Lo anterior se pudo observar en el estudio realizado por Silvestre Zavala (2024), don-
de la implementacién del aprendizaje activo en un curso de Fisica General resulté en un
incremento del 21% en la tasa de aprobacion para el grupo experimental en comparacion
con el grupo de control, que siguié una metodologia pasiva. El mismo estudio reveld que
la entrega de actividades por parte del grupo experimental fue significativamente mayor
(94% para investigaciones y problemas resueltos, 90% para practicas de laboratorio) en
comparacién con el grupo de control (80% y 60%, respectivamente). Esto demuestra que el
aprendizaje activo no solo mejora la comprension de los temas, sino también la adquisicién
y aplicacién de competencias propias de la asignatura, como autonomia, autorregulacién,

comunicacion, ética y pensamiento critico.
METODOLOGIAS DE APRENDIZAJE ACTIVO

Dentro de las metodologias de aprendizaje activo destacaron por su impacto positivo,
el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el Aula Invertida (Flipped Classroom).

Aprendizaje Basado en Proyectos

El ABP permite a los estudiantes, a través de la creacién de proyectos que conectan
con el mundo real, llevar a cabo una exploracién, un juicio, una interpretacion y una sinte-
sis realista del manejo de la informacién. Este tipo de actividades fomenta la motivacion,
la investigacion, el pensamiento critico y la resolucion de problemas. Por otra parte, se ha
encontrado que el ABP promueve el desarrollo de habilidades de orden superior: la comu-
nicacioén escrita, la investigacion, la practica de conceptos tedricos, el aprendizaje continuo,
la confianza en si mismos, la disciplina, la conciencia comunitaria, la planificacion, el manejo

de dispositivos digitales y la toma de decisiones.
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3. METODOLOGIAS DE APRENDIZAJE ACTIVAS EN LA EDUCACION SUPERIOR EN MEXI(

Aula invertida

El Aula Invertida es una metodologia donde los contenidos tedricos se revisan pre-
viamente fuera del aula, situacion que permite dedicar el tiempo en clase a la aplicacion de
conocimientos, interaccion y resolucion de dudas. Con esta metodologia, los estudiantes

mejoran su comprension de los temas y estan mas preparados para las actividades en clase.

Un estudio elaborado por Taylor et al. (2017) utilizd un modelo bilingle e incluyente,
con cursos de inmersién en un segundo idioma, donde la mitad de las materias fueron
impartidas en inglés. Los estudiantes obtuvieron mas oportunidades de estudio en el ex-
tranjero, que de otra manera no hubieran considerado.

MAYOR MOTIVACION Y COMPROMISO ESTUDIANTIL

Se observé de manera consistente que el beneficio de las metodologias activas es el
aumento de la motivacion y el compromiso de los estudiantes. Las metodologias activas
responden a generaciones multimodales, quienes procesan de manera distinta el aprendi-

zaje, con un aprendizaje mas relevante, interactivo y atractivo.

Se logroé detectar que las metodologias activas son valoradas positivamente por los
estudiantes, como se puede ver en el estudio elaborado por Vera et al. (2022), donde la
mayoria de los estudiantes considerd que las clases interactivas basadas en el trabajo co-
laborativo son mas productivas que las clases expositivas tradicionales. En dicho estudio
se reveld que el 90% de los estudiantes estuvo de acuerdo en que el aprendizaje activo
mejoro sustancialmente su aprendizaje y que, ademas, despertd en ellos la conciencia de
que aprender era el objetivo principal.

MENOR PERCEPCION DE IRRELEVANCIA Y FALTA DE SENTIDO SOBRE LOS CONTENIDOS

Se detecté que el logro de niveles mas altos de investigacion y desarrollo personal
se puede alcanzar al involucrar a los estudiantes en el disefio y desarrollo de sus propios
proyectos, ya que esto genera un fuerte interés y deseo de lograr los resultados esperados.
Esto se reflejd en el estudio de Navarrete et al. (2023), donde en las encuestas el 64% de
los alumnos prefieren poder elegir el contenido que es mas apropiado para ellos al momen-
to de aprender cosas nuevas; el 72% considerd de vital importancia la adaptacion de los
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contenidos a su cotidianidad para adquirir y reforzar conocimientos, o que demuestra su
interés en un aprendizaje mas aplicado y personalizado.

EMPODERAMIENTO DEL ESTUDIANTE COMO AGENTE DE SU PROPIO APRENDIZAJE: ROL
PROACTIVO

Las metodologias activas promueven de manera significativa el empoderamiento y la
autonomia del estudiante, donde el docente deja de ser un transmisor de informacion y se
convierte en un facilitador, un guia y un orientador. Los estudiantes, a su vez, desarrollan
habilidades de autodireccién y autorregulacion al asumir la responsabilidad de su propio
aprendizaje, lo que los lleva a identificar sus necesidades, plantearse sus objetivos, asi como

seleccionar sus mejores opciones y recursos para lograrlo.

Como comenta Baez (2022), metodologias activas, como los proyectos formativos
multidisciplinarios, permiten a los alumnos aprender de forma autébnoma y regulada. En
otras palabras, ser protagonistas de todo el proceso.

HABILIDADES CLAVE DESARROLLADAS A TRAVES DEL ROL PROACTIVO

Se pudo observar el beneficio generado con el cambio de rol de estudiante pasivo al
rol de estudiante proactivo, a través del desarrollo de habilidades, como las que se men-

cionan a continuacion.

Pensamiento critico

Los estudiantes desarrollaron un pensamiento de orden superior que va mas alla de
la memorizacion, logrando aprender a analizar, a cuestionar, a proponer soluciones y a

argumentar.

Trabajo en equipo y colaboracion

Las metodologias activas son fundamentales para desarrollar habilidades como el
aprendizaje cooperativo y el trabajo colaborativo, que son altamente demandadas en el
mundo laboral.




Aufogestion y responsabilidad

Al ser protagonistas de su propio aprendizaje, los estudiantes aprenden a planificar,
organizar y evaluar su propio progreso.

(apacidad de adaplacion y resolucion de problemas:

Los estudiantes son preparados para enfrentar desafios complejos en su vida perso-
nal y profesional ya que con estas metodologias se simulan situaciones reales a través de

problemas y proyectos planteados.

En conclusidn, la transicidn hacia las metodologias activas en la educacién superior
mexicana, como lo mencionan Vera et al. (2022), es esencial para formar profesionales com-
petentes y adaptables al siglo XXI. Aunque persisten desafios en su implementacién, como
la prevalencia de métodos tradicionales y la necesidad de mayor capacitacién docente, la
evidencia sugiere que, al priorizar la participacion, la relevancia y la autonomia del estu-
diante, se logran resultados significativos en el rendimiento académico, la motivacion y el

desarrollo integral de las habilidades necesarias para un futuro exitoso (Robles et al., 2024).

DiscusioN

Los resultados de la revisién de la literatura sostienen la idea de que las metodologias activas
y el enfoque de aprendizaje centrado en el estudiante representan un cambio de paradigma
crucial para la educacion superior en México. Este nuevo paradigma involucra activamente
a los estudiantes en su proceso de aprendizaje mediante la reflexion, experimentacion, y
aplicacién practica de conocimientos. Este modelo tiene, ademas, el potencial de generar
un mejor rendimiento académico, una mayor motivacién y un empoderamiento significativo
en los estudiantes como agentes de su propio aprendizaje.

DesAFiOS PARA LA ADOPCION DE METODOLOGIAS ACTIVAS

La adopcién de estas metodologias en las instituciones de educacion superior mexi-
canas presenta desafios y oportunidades distintivas. A continuacién, se mencionan algunos
de los desafios detectados.
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Predominio de Ia enserianza fradicional y Ia resistencia al cambio

El estudio realizado por Vera et al. (2022), hace evidente que los estudiantes valoran
positivamente las metodologias activas, pero tambien que la mayoria de los docentes con-
tinua con clases tradicionales, lo que dificulta la adopcién de nuevas estrategias.

Falfa de capacitacion y apoyo docente

El cambio en el docente, de transmisor a facilitador requiere la adquisicion de nuevas
competencias y un gran desafio es la insuficiente capacitacion y desarrollo profesional.
Fernandez-de-Castro y Villegas-Pantoja (2024), concuerdan que la carencia de un plan de
formacion y el desconocimiento de pedagogias innovadoras con tecnologias de informacion

y comunicacion (TIC) son factores importantes.

Limitaciones de infraestructura y recursos

Las desigualdades socioecondémicas en México imposibilitan el acceso a internet
en muchas instituciones, lo que, de acuerdo con Fernandez-de-Castro y Villegas-Pantoja
(2024), impide la implementacién de metodologias que dependen de dichos recursos.

Disposicion del estudiante y sobrecarga de hrabajo

Algunos estudiantes muestran poca disposicion para trabajar con métodos que exigen
mayor participacion y autonomia, prefiriendo la transmision directa de informacién. Sanchez
(2021), menciona que la implementacién de metodologias activas puede incrementar la
carga de trabajo para docentes y estudiantes, lo que puede generar desmotivacion inicial.

Relos en Ia evaluacion
Silvestre Zavala (2024) coincide en que el sistema de evaluacion tradicional se sustenta

en evidencia escrita cuando las metodologias activas requieren una valoracion mas integral

del desempefio y el proceso, incluyendo la coevaluacién y la autoevaluacion.
OPORTUNIDADES PARA LA ADOPCION DE METODOLOGIAS ACTIVAS

Si bien presentan algunos desafios, las metodologias activas tambien ofrecen opor-
tunidades significativas para mejorar la calidad educativa en México. Algunas de estas
oportunidades se enlistan a continuacion.




3. METODOLOGIAS DE APRENDIZAJE A AS EN LA EDUCACION SUPERIOR EN MEXII

Mejora del rendimiento académico

Estudios como el de Silvestre Zavala (2024) han demostrado que la implementacion
del aprendizaje activo, como el aula invertida y el trabajo colaborativo, pueden conducir a
una mejora sustancial en la tasa de aprobacién y una mejor apropiacion de conocimientos
teoricos y practicos. Robles et al. (2024), coinciden en que estas metodologias promueven
la adquisicion de competencias de orden superior, como la autonomia, autorregulacion,

comunicacion, ética y pensamiento critico.

Aumento de la mativacion y el compromiso estudiantil

Los estudiantes perciben positivamente a las metodologias activas y las conside-
ran mas productivas y atractivas que las clases tradicionales. El involucramiento de los
estudiantes en el disefio y desarrollo de proyectos reales puede llevar a niveles mas altos
de investigacion y desarrollo personal. El aprendizaje activo ha demostrado aumentar el

compromiso Yy la satisfaccion del estudiantado.

Empoderamiento del esfudiante como agente de su aprendizaje

El aprendizaje centrado en el estudiante transforma su rol de receptor pasivo a pro-
tagonista activo de su proceso educativo. Asimismo, se transforma el rol docente a un
facilitador, guia y orientador, brindando apoyo y creando un ambiente propicio para que los
estudiantes construyan su conocimiento de manera auténoma y regulada.

Desarrollo de habilidades para el siglo XXI

El desarrollo de habilidades blandas y socioemocionales, altamente demandadas
por el mercado laboral, como el trabajo en equipo, liderazgo, resolucién de problemas,
pensamiento critico, comunicacion y la capacidad de aprender a lo largo de la vida, como
mencionan Vera et al. (2022), son producto de las metodologias activas.

Potencial de Ia tecnologia como habilitador

Las metodologias activas pueden potencializarse con el apoyo de las TIC. De acuerdo
con Silva y Maturana (2017), facilitan la creacién de ambientes de aprendizaje interactivos,

el acceso a informacién, la colaboracion y la gestion del conocimiento mas alla del aula.
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Alineacion con objelivos de calidad educaliva globales

Las metodologias activas se alinean con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)
numero 4 de la Organizacién de las Naciones Unidas, que trata de garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad, promoviendo oportunidades de aprendizaje permanente
para todos.

En resumen, la implementacion de las metodologias activas en la educacién superior
mexicana presenta grandes desafios. Sin embargo, las oportunidades de transformar la
experiencia educativa, mejorar los resultados académicos y formar estudiantes motivados,

autébnomos y preparados pueden ser de mayor peso.

CoNCLUSIONES

La adopcién de las metodologias de aprendizaje activas centradas en el estudiante repre-
senta una estrategia trascendental para transformar la educacién superior en México. La
evolucién del rol del profesor de proveedor a facilitador que disefie experiencias de apren-

dizaje auténticas y contextualizadas se hace cada dia mas evidente.

Para que la educacién superior mexicana tenga los estandares que la sociedad ac-
tual demanda, es fundamental transitar de manera mas decidida hacia la implementacién
generalizada de metodologias activas. Esto no solo garantizara que los estudiantes adquie-
ran los conocimientos y habilidades técnicas necesarios, sino que también desarrollen las
competencias genéricas y la mentalidad proactiva que les permitan adaptarse, innovar y

prosperar en un mundo en constante evolucion.
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