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09.  
Uso de inteligencia artificial generativa en 
educación normal: Saberes pedagógicos y 

tecnológicos de los futuros docentes

Introducción

El diseño de planeaciones didácticas mediante inteligencia artificial generativa (IAG) se ha 
convertido en una práctica emergente en educación primaria, impulsada por la necesidad 
de optimizar procesos pedagógicos en contextos cada vez más complejos (United Nations 
Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2019). Sin embargo, esta in-
novación plantea desafíos críticos como que persiste una brecha entre los marcos teóricos 
y su aplicación efectiva mediante herramientas tecnológicas (Area y Adell, 2021). El uso de 
IA en educación frecuentemente prioriza aspectos instrumentales sobre consideraciones 
pedagógicas profundas (Tardif, 2021), lo que podría limitar su potencial transformador.

La rápida evolución de las tecnologías digitales ha transformado radicalmente los es-
cenarios educativos, obligando a los docentes, no solo a dominar los saberes pedagógicos 
tradicionales, sino también a integrar herramientas innovadoras como la IAG en su práctica 
profesional. Este desafío se enmarca en un contexto donde el perfil del docente, según el 
currículum de la Licenciatura en Educación Primaria (Secretaría de Educación Pública [SEP], 
2022), debe combinar desempeños como el diseño de planeaciones didácticas situadas, 
el uso crítico de culturas digitales y la creación de ambientes de aprendizaje inclusivos en 
modalidades presenciales, híbridas o a distancia.

Sin embargo, surge un problema central: la necesidad de comprender cómo los fu-
turos docentes articulan sus saberes pedagógicos —basados en reflexiones normativas y 
sistémicas sobre la práctica educativa (Tardif, 2021)— con el uso de la IAG para el diseño 
de planes de clase, basado en un modelo como el Conocimiento Tecnológico, Pedagógico 
y de Contenido (TPACK, por sus siglas en inglés) que integra conocimiento tecnológico, 
pedagógico y disciplinar, surgiendo la interrogante: ¿Cómo están integrando los futuros 
docentes de educación primaria los referentes teórico-pedagógicos en el diseño de prompts 
para IAG, y qué patrones emergen en esta interacción entre tecnología y pedagogía?

El propósito de esta investigación es analizar la relación entre los saberes pedagógicos 
de los futuros docentes y el uso de la IAG en el diseño de planes de clase, considerando 
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tres dimensiones clave: el dominio de contenidos y su adaptación a contextos diversos, los 
sistemas de orientación para la práctica educativa y el uso de herramientas digitales (como 
la IAG), para generar recursos didácticos innovadores y personalizados.

La relevancia de este estudio radica en su potencial para orientar la formación docente 
hacia una integración efectiva de la IAG, no como un fin en sí mismo, sino como un medio 
para fortalecer procesos de enseñanza y de aprendizaje significativos, colaborativos y adap-
tados a las demandas de la educación del siglo XXI. Así, se busca contribuir a la discusión 
sobre cómo los futuros educadores pueden aprovechar estas tecnologías emergentes, sin 
perder de vista los principios pedagógicos y éticos que sustentan su labor.

Método de investigación

El presente estudio se centra en analizar las prácticas de docentes al utilizar IAG para el 
diseño de planeaciones didácticas con el objetivo de identificar tendencias, enfoques peda-
gógicos predominantes y áreas de mejora. La investigación adoptó un enfoque descriptivo y 
exploratorio, combinando análisis cuantitativo y cualitativo para caracterizar las respuestas 
de los participantes sin manipulación de variables, así como detectar patrones emergentes 
en el uso de herramientas de IAG en el ámbito educativo.

La población en el estudio correspondió a futuros docentes que emplean IAG en la 
elaboración de planeaciones, representada por una muestra de 136 estudiantes de sexto 
semestre de la Licenciatura de Educación Primaria del Estado de Zacatecas, México. Las 
variables rescatadas incluyen los elementos al estructurar prompts para IAG, los procesos 
de desarrollo de aprendizaje (PDA), los recursos materiales y la secuencia de actividades. 
Asimismo, se examinaron los enfoques pedagógicos declarados, entre los que destacan el 
constructivismo, el aprendizaje significativo, el conductismo y el humanismo. También se 
analizaron las adaptaciones solicitadas a la IAG, tales como la inclusión de necesidades 
educativas especiales, la diversidad en el aprendizaje y la contextualización urbana o rural. 
Por último, se evaluaron los tipos de evaluación más frecuentes, como la formativa, suma-
tiva, diagnóstica y autoevaluación.

Para el análisis cuantitativo, se empleó estadística descriptiva, calculando frecuencias 
y porcentajes de las respuestas, así como tablas de contingencia para explorar relaciones 
entre variables, como el cruce entre enfoque pedagógico y tipo de evaluación. El procesa-
miento de datos se realizó con apoyo del software SPSS 21. En el análisis cualitativo, se 
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aplicó codificación temática a las respuestas abiertas, categorizando conceptos recurrentes 
como la transversalidad en temas de género o ambiental, y se identificaron patrones en el 
lenguaje utilizado por los docentes.

La validez del estudio se aseguró mediante la evaluación de la consistencia interna de 
los ítems, teniendo un alfa de Cronbach de .85. Además, la verificación de que las preguntas 
del instrumento abarcaran dimensiones pedagógicas. Entre las limitaciones, se reconoce 
un posible sesgo por autoselección, ya que los participantes respondieron voluntariamente, 
lo que podría reflejar un mayor interés en la IAG. Además, al tratarse de una muestra no 
probabilística, los hallazgos no son generalizables a todos los futuros docentes.

En términos éticos, se garantizó el anonimato de los participantes, ya que los datos se 
encontraban desidentificados, y se aseguró que su uso fuera exclusivamente académico. 
El proceso de investigación se desarrolló en cuatro fases: organización y limpieza de datos, 
análisis cuantitativo, análisis cualitativo y redacción de resultados. Cada registro refleja las 
respuestas de un participante asegurando diversidad en enfoques pedagógicos y metodo-
logías didácticas. Los criterios de inclusión consideraron únicamente respuestas completas, 
sin omisiones en celdas clave, para garantizar la integridad del análisis.

El proceso de análisis se realizó con las respuestas de los ítems cualitativos y cuantita-
tivos. Para los ítems con opciones categóricas (por ejemplo, Siempre, Casi siempre, Nunca), 
se calculó la frecuencia y porcentaje. Para los ítems con respuestas abiertas (por ejemplo, 
enfoques pedagógicos), se categorizaron las respuestas más frecuentes. De igual forma, 
se aplicó la prueba de correlación de Pearson (para variables cuantitativas) y Chi-cuadrado 
(para categóricas).

Resultados

Con base en el método descrito, se presentan los resultados sobre el uso de IAG por futuros 
docentes en el diseño de planes de clase. Ante la pregunta, ¿Qué elemento considera más 
importante al estructurar un prompt para diseño de planeaciones didácticas?, el 85.71% 
de los participantes consideró que los PDA son el elemento más importante al diseñar un 
prompt. Un 7.14% priorizó los recursos materiales disponibles; el 5.71% mencionó los 
contenidos temáticos; y solo un 1.43% señaló otra categoría.
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Al indagar sobre, ¿Qué marco referencial prioriza al solicitar a una IA el diseño de una 
planeación?, se encontró que el 88.57% utilizó el plan y programas de estudio vigentes (SEP, 
2022) como principal referencia. Un 5.71% se basó en teorías constructivistas; el 4.29%, 
en el enfoque por competencias; y un mínimo 1.43%, en la pedagogía crítica.

Respecto a, ¿Qué elemento de la planeación didáctica considera primordial al redactar 
un prompt para IA?, los datos revelan que el 64.29% destaca los PDA como componente 
esencial. Le siguió la secuencia de actividades, con 22.86%; el tiempo estimado (5.71%) 
y el material didáctico (4.29%) tuvieron menor relevancia. Solo un 2.86% mencionó otros 
aspectos.

Al cuestionar, ¿En qué se basa principalmente para definir el enfoque pedagógico en 
su prompt?, el 45.71% adoptó el aprendizaje significativo (Ausubel) como fundamento. El 
constructivismo (Piaget, Vigotsky) fue empleado por el 37.14%; un 12.86% no especificó 
enfoque. En menor medida, se registraron el humanismo (2.86%) y el conductismo (Skinner) 
(1.43%).

Sobre, ¿Cómo suele solicitar a la IA que adapte la planeación a necesidades 
específicas?, predominó la frase “Considerando diversidad de aprendizajes” (54.29%). Otras 
opciones frecuentes fueron: “Incluyendo actividades inclusivas” (24.29%) y “Con ajustes 
para alumnos con rezago” (17.14%). Solo un 4.29% no solicita adaptaciones.

En respuesta a, ¿Qué tipo de evaluación solicita con mayor frecuencia?, la evaluación 
formativa lideró con 71.43%; seguida de la diagnóstica (20%) y la sumativa (7.14%). La 
autoevaluación obtuvo 1.43%.

Al explorar,¿Cómo indica a la IA que la planeación sea acorde al grado escolar?, el 
84.29% mencionó el grado (por ejemplo. “para 4° de primaria”). Un 8.57% describió carac-
terísticas cognitivas; el 5.71% usó referencias curriculares oficiales; solo el 1.43% omitió 
esta especificación.

En cuanto a ¿Qué metodología didáctica solicita con mayor frecuencia?, el aprendizaje 
basado en la indagación Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Artes y Matemáticas (STEAM, por 
su siglas en inglés), fue el más demandado (37.14%). Le sigueron el aprendizaje basado 
en problemas (31.43%) y el basado en proyectos (25.71%). El aprendizaje en servicio re-
presentó el 5.71%.
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Sobre, ¿Cómo integra la transversalidad en sus prompts?, el 30% empleó “Vinculando 
con educación ambiental”; el 22.86%, “Incluyendo perspectiva de género”; y el 20%, “Con 
enfoque socioemocional”. No obstante, un 18.57% no la consideró; y el 8.57% combinó 
enfoques.

Al preguntar, ¿Qué duración suele asignar a la planeación?, el 54.29% optó por dos 
semanas; el 22.86%, por una semana; y el 12.86%, por una sesión. Un 10% no definió un 
plazo.

En, ¿Cómo solicita que se contextualice la planeación?, el 54.29% pidió considerar 
recursos disponibles; el 22.86%, adaptarla a escuela urbana/rural; y el 10%, incluir ejemplos 
locales. Un 12.86% no solicitó contextualización.

Ante, ¿Qué componente curricular enfatiza más?, el 80% priorizó los campos forma-
tivos (SEP, 2022); el 10%, las competencias clave; y el 4.29%, las asignaturas tradicionales. 
Un 5.71% no hizo referencia explícita.

En cuanto a la especificación de los PDA del plan de estudios, se señaló que el 
34.29% casi siempre los incluye; el 25.71%, casi nunca; el 20%, siempre; el 14.29% es 
indiferente; y el 5.71% nunca los menciona. Esta distribución muestra que mientras una 
mayoría incorpora regularmente este elemento, existe un porcentaje considerable que no 
lo prioriza en sus prompts.

Respecto a la inclusión de estrategias de evaluación formativa, los datos revelaron que 
el 42.86% siempre las integra; el 34.29%, casi siempre; el 12.86% se muestra indiferente; 
el 8.57%, casi nunca; y solo el 1.43% nunca las considera. Esto indica una tendencia hacia 
la valoración de herramientas evaluativas continuas en el diseño didáctico.

En lo que concierne a la solicitud de adecuaciones para necesidades educativas es-
peciales, se observó que el 42.86% casi siempre las pide; el 25.71%, siempre; el 14.29% es 
indiferente; el 12.86%, casi nunca; y el 4.29%, nunca las solicita. Estos porcentajes reflejan 
un compromiso en mayor medida con la educación inclusiva, aunque persisten brechas en 
su implementación sistemática.

Sobre la vinculación de contenidos con la vida cotidiana de los alumnos, el análisis 
mostró que el 45.71% casi siempre lo realiza; el 28.57%, siempre; el 14.29% es indiferente; 
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el 8.57%, casi nunca; y el 2.86% nunca establece esta conexión. Esto sugiere que la con-
textualización del aprendizaje es una práctica extendida, pero no universal.

En relación con la especificación de ejes temáticos como la inclusión, se constata que 
el 34.29% casi siempre los menciona; el 22.86% es indiferente; el 20%, siempre; el 14.29%, 
casi nunca; y el 8.57% nunca los incluye. Estos datos revelaron una aplicación desigual de 
los enfoques transversales en la planificación educativa.

En cuanto a la solicitud de tiempos realistas para el aula, los resultados indican que el 
45.71% casi siempre los considera; el 25.71%, siempre; el 17.14% es indiferente; el 8.57%, 
casi nunca; y el 2.86% nunca los toma en cuenta. Esto demuestra que la viabilidad temporal 
fue un factor relevante para la mayoría de los docentes al diseñar sus planeaciones.

Respecto a la consideración de distintos estilos de aprendizaje, se apreció que el 
45.71% casi siempre los incorpora; el 28.57%, siempre; el 14.29% es indiferente; el 8.57%, 
casi nunca; y el 2.86% nunca los tiene presentes. Esta distribución subrayó la importancia 
creciente de la diversificación metodológica en el proceso educativo.

En lo que atañe a la mención del grado escolar específico, los datos mostraron que 
el 65.71% siempre lo especifica; el 22.86%, casi siempre; el 8.57% es indiferente; y solo 
el 2.86% casi nunca lo hace. Esta marcada tendencia confirmó que la adecuación al nivel 
educativo es un criterio fundamental en el diseño los proyectos.

Sobre la solicitud de materiales didácticos accesibles, se observó que el 45.71% 
siempre los pide; el 28.57%, casi siempre; el 14.29% es indiferente; el 8.57%, casi nunca; y 
el 2.86% nunca los solicita. Estos porcentajes evidenciaron una preocupación generalizada 
por la factibilidad de los recursos educativos.

En cuanto a la verificación del cumplimiento de campos formativos, los resultados 
revelaron que el 54.29% siempre lo realiza; el 28.57%, casi siempre; el 8.57% es indiferen-
te; el 5.71%, casi nunca; y el 2.86% nunca lleva a cabo esta comprobación. Esto confirmó 
el alto grado de alineamiento con los marcos curriculares oficiales en la práctica docente.

Entre las relaciones se identificó una fuerte correlación positiva (r = 0.65) entre la espe-
cificación de los PDA en los prompts y la solicitud de vinculación con la vida cotidiana de los 
alumnos. Esto sugirió que los docentes que priorizan la estructuración de aprendizajes clave 
en sus planeaciones son los mismos que buscan con mayor frecuencia contextualizar los 
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contenidos con experiencias reales de los estudiantes. La correlación indica que, al detallar 
los PDA, existe una tendencia natural a incorporar ejemplos prácticos y situaciones cotidianas 
que faciliten la transferencia del conocimiento, reforzando así el aprendizaje significativo.

El análisis reveló una correlación moderada (r = 0.58) entre el uso de la metodología 
STEAM y la solicitud de evaluaciones formativas. Este hallazgo reflejó que los docentes que 
adoptan enfoques basados en indagación, ciencia y tecnología tienden a valorar más los 
procesos de evaluación continua, como rúbricas o portafolios. La relación sugiere que las 
estrategias STEAM, al ser centradas en el desarrollo de competencias, se complementan 
naturalmente con herramientas evaluativas que permiten monitorear el progreso de los 
estudiantes a lo largo del tiempo, en lugar de limitarse a mediciones finales.

Se encontró una asociación estadísticamente significativa (χ² = 12.4, p = 0.002) entre 
el enfoque constructivista y la solicitud de adecuaciones para estudiantes con necesidades 
educativas especiales (NEE). Los datos muestran que los docentes que basan sus planea-
ciones en las teorías de Piaget y Vigotsky son más propensos a incluir adaptaciones para 
la diversidad de aprendizajes. Esto puede explicarse porque el constructivismo, al enfatizar 
el aprendizaje activo y personalizado, fomenta naturalmente la creación de estrategias in-
clusivas que respondan a las diferencias individuales en el aula.

Existió una fuerte correlación (r = 0.72) entre la duración de la planeación (principal-
mente dos semanas) y la solicitud de tiempos realistas para su implementación. Los resul-
tados indicaron que los futuros docentes que organizan sus proyectos en periodos de dos 
semanas son conscientes de la necesidad de asignar tiempos viables para cada actividad. 
Esta relación destaca la importancia de una planificación cuidadosa que considere no solo 
los contenidos, sino también los ritmos reales de aprendizaje en el aula, evitando así so-
brecargas o subestimaciones en la distribución del tiempo educativo.

Discusión 
Los resultados obtenidos revelan una notable alineación con los fundamentos del Plan de 
Estudios para la Licenciatura en Educación Primaria 2022, particularmente en su énfasis 
por el desarrollo de competencias docentes que integren conocimientos pedagógicos, 
disciplinares y tecnológicos. La predominancia de los PDA como elemento central en los 
prompts (78%) refleja la influencia curricular del plan de estudios. Este hallazgo coincide 
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con la perspectiva de Tardif (2021) respecto a la importancia del conocimiento disciplinar 
organizado en función de las necesidades de aprendizaje.

El modelo TPACK resulta particularmente útil para interpretar las tensiones identificadas. 
La recurrente mención a metodologías como STEAM (75% asociado al constructivismo) y 
el aprendizaje basado en problemas demuestra que los docentes están intentando integrar 
los tres dominios del TPACK: uso de enfoques constructivistas y significativos, atención a 
los campos formativos del plan 2022 y la adaptación de estos elementos al medio digital 
mediante IAG.

No obstante, la persistencia de un 12% de respuestas que no especifican enfoque 
pedagógico sugiere que algunos futuros docentes aún no han logrado esta integración 
plena, mostrando un dominio tecnológico desvinculado de bases pedagógicas sólidas, lo 
que coincide con las advertencias de Tardif (2021) sobre los riesgos de priorizar la técnica 
sobre la reflexión pedagógica.

La transversalidad (presente en 63% de respuestas) evidencia cómo los docentes están 
traduciendo los principios del plan 2022: Educación ambiental responde al eje Saberes y 
pensamiento científico,–Perspectiva de género al eje Igualdad de género y el socioemocional 
a Desarrollo personal y para la convivencia.

El predominio de evaluación formativa (68%) refleja la asimilación del enfoque del plan 
2022 que concibe la evaluación como proceso, aunque la baja presencia de autoevaluación 
(3%) sugiere un área de oportunidad para desarrollar la metacognición en los estudiantes, 
aspecto clave en la formación docente según Tardif (2021).

Las dificultades para equilibrar tiempos realistas con contenidos revelan una tensión no 
resuelta entre el currículo prescriptivo y la práctica flexible que propone el modelo TPACK, 
mostrando que la implementación del plan 2022 requiere mayor acompañamiento en una 
secuenciación flexible de aprendizajes, diseño de situaciones didácticas adaptables y el uso 
de IAG como soporte (no sustitución) del juicio pedagógico. Estos resultados subrayan que 
la efectiva implementación del plan 2022 requiere docentes con capacidad para articular el 
conocimiento pedagógico, disciplinar y tecnológico en propuestas didácticas coherentes 
y contextualizadas.

De igual forma, revelan tendencias en el uso de IA para el diseño de planeaciones 
didácticas, los cuales pueden contrastarse con investigaciones previas en el campo de 
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la tecnología educativa. Que perdominen los PDA como elemento central en los prompts 
(78%) coincide con lo reportado por Tourón et al., (2018) quienes identificaron que docentes 
con mayor competencia digital demuestran una planificación más estructurada, definiendo 
propósitos de aprendizaje precisos al integrar tecnologías. Este resultado refuerza la noción 
de que el diseño pedagógico asistido por IAG sigue requiriendo una sólida base curricular, 
tal como lo establece el Plan de Estudios 2022 para la formación docente.

El predominio del enfoque constructivista (38%) y del aprendizaje significativo (42%) 
en las respuestas analizadas es consistente con los hallazgos de Harris y Hofer (2009) sobre 
integración del modelo TPACK, donde se destaca que los docentes con mayor experiencia 
tienden a fundamentar sus prácticas tecnológicas en teorías pedagógicas establecidas. Sin 
embargo, la presencia de un 12% de respuestas sin enfoque pedagógico explícito coincide 
con las preocupaciones planteadas por Tardif (2021) acerca del riesgo de que el uso de 
IA se reduzca a un nivel instrumental, sin una reflexión profunda sobre sus implicaciones 
didácticas.

La marcada preferencia por evaluación formativa (68%) sobre otros tipos de evaluación 
concuerda con los resultados de Lee y Moore (2024) en su revisión sistemática sobre el uso 
de IA generativa para retroalimentación automatizada en la educación superior. Estos auto-
res encontraron que la evaluación formativa facilita procesos de retroalimentación continua, 
particularmente valiosos en entornos mediados por IA. No obstante, la escasa presencia 
de autoevaluación (3%) contrasta con las recomendaciones de la UNESCO (2019) sobre 
el desarrollo de autonomía en el aprendizaje, sugiriendo un área de mejora en la formación 
docente. La transversalidad (63%) muestran similitudes con la investigación de Čepić et 
al. (2015) acerca de cómo los docentes incorporan competencias transversales y temas 
sociales en su desarrollo profesional y planeaciones educativas. La recurrencia de educa-
ción ambiental (47%) y perspectiva de género (32%) refleja una respuesta a las demandas 
del currículo actual, aunque con menor sistematicidad que lo reportado en estudios sobre 
diseños curriculares tradicionales (Setiawan et al., 2023).

Las relación entre currículo oficial y creatividad coinciden con los desafíos descritos 
por Mishra (2019) en la aplicación del modelo TPACK, particularmente en contextos con 
currículos prescriptivos. Esta situación sugiere, en línea con lo planteado por el Plan de Es-
tudios 2022, la necesidad de formar docentes capaces de adaptar el currículo a contextos 
específicos mediante un uso estratégico de tecnologías.
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Esta discusión evidencia que, si bien los docentes están desarrollando prácticas in-
novadoras con IA, persisten desafíos en la integración profunda de marcos pedagógicos, 
evaluación formativa y transversalidad, aspectos clave que deberán fortalecerse en los 
programas de formación docente continua.

Conclusiones

El estudio evidencia que los futuros docentes de educación primaria están desarrollando 
desempeños para integrar IAG en el diseño de planeaciones didácticas, mostrando una 
clara tendencia a alinear sus prompts con los fundamentos del Plan de Estudios 2022. La 
predominancia de los PDA como elemento central (85.71%) y la fuerte vinculación con la vida 
cotidiana (r = 0.65) reflejan un esfuerzo por mantener el enfoque pedagógico en aprendizajes 
clave contextualizados. Sin embargo, persisten tensiones entre la prescripción curricular y 
la adaptabilidad creativa, particularmente en la articulación de tiempos realistas (r = 0.72) y 
la integración sistemática de transversalidad (solo 63% la incluye).

Los resultados confirman que las metodologías activas como STEAM se asocian 
significativamente con evaluaciones formativas (r = 0.58), lo que sugiere una comprensión 
emergente del potencial de la IAG para apoyar procesos de aprendizaje centrados en los 
estudiantes. No obstante, la presencia de respuestas sin enfoque pedagógico definido 
(12.86%) y la escasa autoevaluación (1.43%) revelan áreas críticas para fortalecer en la 
formación docente, donde debe profundizarse la reflexión sobre cómo la tecnología puede 
potenciar -no reemplazar- el juicio pedagógico.

Las correlaciones encontradas, especialmente entre constructivismo e inclusión (χ² 
= 12.4), respaldan la necesidad de formar docentes que dominen la triada TPACK: cono-
cimiento disciplinar (campos formativos), pedagógico (enfoques teóricos) y tecnológico 
(uso estratégico de IA). Esto implica repensar los programas de formación para desarrollar 
capacidades de diseño didáctico que equilibren innovación tecnológica con principios pe-
dagógicos sólidos, atendiendo a la diversidad de contextos educativos. El estudio aporta así 
evidencias valiosas para orientar políticas de formación docente en la era digital, destacando 
que la IA debe ser un medio -no un fin- para lograr aprendizajes significativos, inclusivos y 
alineados con los desafíos educativos contemporáneos.
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