NIGITALI2ACION NE
LA VIDA COTIRNIANA

-
.....

Nicco Escuncero-SANCHE2
DaAanicL Nia2-20IAS

CoornINANORES




RIGITALI2ACION PE LA VINA COTINIANA

Nicco Escuncro-SANCHE2

DAanieL Pinz2-fRoins
CoornINANORES

RALexnnupro Escuncero-NAHON, ALFonso UrieL BeLLo-GonzAaces, AmAanor GonzAaLes-HenAannez, A
MAriA GArcim, AnA RUTH ULLom PimienTtA, AnAvA RAviLa CarLos EpnuArno, Nnren SALomé FLnAco
Lore2, AnToNIo AsUirrRE RANPRANE, ArUILes RAzIcL RoJAas MArTINEZ2, ArIANNA CrisAnTEMA MARTINEZ
HernAnnez, AsTrIn SorFim Pérez MAns, BeLén VeLhzauez GaTicA, CHrisTIAN JonAaTHAN ANGEL RucnA,
CLaunimn MaAarinA VicArio SoLorzAno, PDAamian MAnAY Merinvo, NAnieL Ninz-lRoias, NArinA JoceLyn Esrinosa
TuAaTeLPA, MIEso Escunero-SANCHE2, ELENA PATrICIA SANCHEZ MARTINE2, FrANCISCO FLonso EseUIVEL,
Inpiem Li2eTH ne LA Grarza Lorez, lvonne Ronrisucz Pérez, JesUs BuILLERMO FLORES, JESUs JonATHAN
Lirm-UnALLEIo, Jorse SAn, José AneeL ViLLALosos Ronrisue2, José MureLio SosA-OLivier, Joseé PorFIRIO
GonzAaLez-FAarins, José RAmon LAaines-CanerA, Juan CarLos Rem Rnsuinno, JuAan MANUEL MAanciLLA
Ninz, Juan SoTo, Kenvwa Munesuin, Lrura GeoresinAa UhAzeuez LAarA-ne LA Cruz, LuciLa Arins-PATiIRo, Luls
RLBerTo ALpAPE BALLESTEROS, MA. NeL CArmen Bens Jara, MAnueL Lorez-BeLLo, MArCELA RABAGO NE
AuiLA, MArIA NeL PiLAr AnAvA AuiLA, MArA ELena UatieLa VinAaL, MArin GuanALure VewTin BUCHELI,
MArIANnA UAaLnez ReuiLAar, MARTHA Ceciuin RAmire2-SALemno, MArTIN JoAruin ReuiLAr Muiioz, MEeErRY
PesanTeS-Espinozn, MIGUEL ANGEL HernAanpez-McosTa, MisucL AnseL MeninA-Romero, MIGUEL MNGEL
ViTe Pérez, Moisés Sauinms RosALEs, MaonicA MirRMONTES IBArrA, MonicA ReA ANcUINNO, MyYrNA
Meénnez MarTine2, NAaTALIn Urise-BArcenns, Omraira Ceciuin MArTINE2 MoreENO, RARGUEL MoONMRAGON
HuerTA, RewnmA Moreno BeLTrAN, [RoBeErTO NeEL CrArmen Moreno-Guzman, RosA neL CArmeN SANCHE2
TrivipAR, RosALin VAzeuez-RrevAaLo, Rosswy LorenAa LAurencio Mez2A, SAmueL JoserH LizArnzu Ceror,
SnhrAl CArnenAs-MATA, SiLvin GrArrIN-NAVARRO, SorFin GuTiégrrez, Sorim Ruiz Licvano, Sonin EnITH
RevwnA Moreno, VinH ILicH PosLano, VirinirnA Lent SoTo, XacHITL Lorez AsuiLAr.

AUTORES VY AUTORAS

Transdigital




Titulo original: Digitalizacion de la vida cotidiana / Diego Escudero-Sanchez y Daniel Diaz-Rojas (Coords.) — Ciudad de
Querétaro, México: Editorial Transdigital, 2025 — 443 péginas.

International Standard Book Number (ISBN): 978-968-9724-10-0.

Digital Object Identifier (DOI) del libro:

Clasificacion DEWEY. 604 - Temas especiales de tecnologia. Tipo de Contenido: Libros universitarios. Clasificacién the-
ma: J - Sociedad y ciencias sociales. Tipo de soporte: libro digital gratuito descargable. Formato: PDF. Tamafo: 4.7 Mb.

Este libro es una publicacién de acceso abierto con los principios de Creative Commons Atribution 4.0 International
License (CC BY-NC-SA). Esta licencia permite a los reutilizadores distribuir, remezclar, adaptar y desarrollar el material
en cualquier medio o formato Unicamente con fines no comerciales y siempre que se otorgue la atribucion al creador. Si
remezcla, adapta o construye sobre el material, debe licenciar el material modificado bajo términos idénticos.

Esta obra ha sido dictaminada por pares académicos expertos con el método de doble ciego. Los dictamenes estan resguardados en los
archivos de la Editorial Transdigital.

D.R. 2025 Diego Escudero-Sanchez y Daniel Diaz-Rojas (Coordinadores).

D.R. 2025 Alexandro Escudero-Nahoén, Alfonso Uriel Bello-Gonzéalez, Amador Gonzalez-Henandez, Ana Maria Garcia, Ana Ruth Ulloa Pimien-
ta, Anaya Avila Carlos Eduardo, Andrea Salomé Aldaco Lépez, Antonio Aguirre Andrade, Aquiles Raziel Rojas Martinez, Ariadna Crisantema
Martinez Hernandez, Astrid Sofia Pérez Maas, Belén Velazquez Gatica, Christian Jonathan Angel Rueda, Claudia Marina Vicario Solérzano,
Damian Maday Merino, Daniel Diaz-Rojas, Darina Jocelyn Espinosa Tlatelpa, Diego Escudero-Sanchez, Elena Patricia Sdnchez Martinez,
Francisco Alonso Esquivel, Indira Lizeth de la Garza Lépez, lvonne Rodriguez Pérez, Jesus Guillermo Flores, Jesus Jonathan Lira-Vallejo,
Jorge Sadi, José Angel Villalobos Rodriguez, José Aurelio Sosa-Olivier, José Porfirio Gonzalez-Farias, José Ramén Laines-Canepa, Juan
Carlos Rea Anguiano, Juan Manuel Mancilla Diaz, Juan Soto, Kenya Munguia, Laura Georgina Vazquez Lara-de la Cruz, Lucila Arias-Patifio,
Luis Alberto Aldape Ballesteros, Ma. del Carmen Beas Jara, Manuel Lopez-Bello, Marcela Rabago de Avila, Maria del Pilar Anaya Avila, Maria
Elena Valiela Vidal, Maria Guadalupe Veytia Bucheli, Mariana Valdez Aguilar, Martha Cecilia Ramirez-Salgado, Martin Joaquin Aguilar Mufioz,
Mery Pesantes-Espinoza, Miguel Angel Hernandez-Acosta, Miguel Angel Medina-Romero, Miguel Angel Vite Pérez, Moisés Salinas Rosales,
Ménica Miramontes Ibarra, Ménica Rea Anguiano, Myrna Méndez Martinez, Natalia Uribe-Barcenas, Omaira Cecilia Martinez Moreno, Raquel
Mondragén Huerta, Reyna Moreno Beltran, Roberto del Carmen Moreno-Guzman, Rosa del Carmen Sanchez Trinidad, Rosalia Vazquez-Are-
valo, Rossy Lorena Laurencio Meza, Samuel Joseph Lizarazu Cerdn, Sarai Cardenas-Mata, Silvia Grappin-Navarro, Sofia Gutiérrez, Sofia
Ruiz Liévano, Sonia Edith Reyna Moreno, Vinh llich Poblano, Viridiana Leal Soto, Xdchitl Lopez Aguilar (autores y autoras).

D.R. 2025 Sello Editorial Transdigital.

Trans Sociedad de Investigacion sobre Estudios Digitales, S. C. Nombre de marca: Transdigital. Direccion: Circuito Altos Juri-
quilla 1132. Colonia Altos Juriquilla. C. P. 76230, Juriquilla, Querétaro, México. +52 (442) 301 32 38.

Registro en el Padrén Nacional de Editores como agente editor Sociedad de Investigacion sobre Estudios Digitales, S.
C., con el Digito Identificador 978-607-99594.

CULTURA
22 INDAUTOR

Afiliacion a la Camara Nacional de la Industria Editorial Mexicana (CANIEM) con el nimero 4069, de conformidad con el
I articulo 17 de la Ley de Camaras Empresariales y sus Confederaciones en vigor.

CANIEM
TClenCl"a y Registro Nacional de Instituciones y Empresas Cientificas y Tecnoldgicas de la Secretaria de Ciencia, Humanidades,
g_Cl:lS) Ogla Tecnologia e Innovacién (SECIHTI) de México con el folio: RENIECYT 2400068.

ecasigin s baaitn

® ® @

Sugerencia de referencia para el libro en APA 7a. edicion:

Escudero-Sanchez, D., y Diaz-Rojas, D. (2025) (Coords.). Digitalizacion de la vida cotidiana. Editorial Transdigital.


https://www.facebook.com/transdigital.mx/
https://www.instagram.com/transdigital.mx
https://twitter.com/TransdigitalMx
https://www.youtube.com/@transdigitalmx
https://www.linkedin.com/company/transdigital-mx/
https://wa.me/message/PFGE567UBNMOE1

ConNnTEeENIRDO

O FINALISIS INTROMUCTONRID «.eoeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeees e s e ees s eseeseseeseseseeseseeseseseesesesseseseeseseseesesesseseseaseseses 9

0. Tecrnorosin W Menpio FmeienTe. CremNMO EMPRESAS CON BASE EN EL

0.

Oa.

0O5S.

0G.

o~

08.

09.

FINRILISIS DE SUBLDS ..o ee e eeeeeseeeeseseeeseee s sessesesesessssseessesesssssessssessssssessenssssessssssssssesesseeseees 3

HerrAMIENTAS TECNOLOGICAS NE GESTION PARA EL EJERCICIO NEL
LINERAZGO EN SECTONR PUIBLICD oo et eeeseeee s eeseseseeseseeseseseeseseseseseeseseseesesens 35

FPrROXIMACION TEORICA MEL IMPACTO SOCIAL ¥ ECONOMICO MEL TURISMO
MENICO EN LA CIURAR PE THURANM, TTIEXICO oo eeres e a9

TrANSFORMACION PIGITAL EN LAS MICRO, PERUENAS ¥ MENIANAS
EmMPREsASs Ne UALLE HermMOSso: ImMPACTO NEL USO NE PAGINAS WER EN
SIS UEINUTIRIS oottt s e st e e et eeeaeeseeseasesesse e s ssseeseasseeseeassesneessaeeneeesasessaneaseeane 59

TrANSFORMACION NIGITAL ¥ JUSTICIA UNIVERSITARIA EN MIEXICO: ANALISIS
NE LAS LIMITACIONES ¥ NESAFIOS ESTRUCTURALES ..o -3

GESTION NE LA COMUNICACION RIGITAL EN INSTITUCIONES ACANEMICAS: EL
cAso Ne LInKERIN En LAS UNIVERSINANES NE LA Comuninmn NE MAnrIN,
S S P ettt ettt ettt ettt et ee et et e e et et eeeeneaeneeeneen 85

METONOLOGIAS PARA LA APRORIACIAN NE UNA ClunAnANIA nisiTAL. UnAa
REVISION SISTEMIPITIC ceeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeseeseeeseesseeeeseseesesssesseessseesseseseeseesssseseessesessessesesensessssnnes 10°

InNFLUENCIA PMEL LINERA2G0 SITUACIONAL EN LA PLUSVALIA NE UN
FRACCIONAMIENTO RESIDENICIFIL «.oeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeee s seeeeseeseeseseeseeseeseseesseseseessseseeseessesnnes 129



10.

EL Servicio SociAL: ARPRENMNIZAIE SIGNIFICATIVO O MANO PE ORRA
BIRMITUITI ettt eeeee e e e eee e eeseeeseeseeeeaeeeeeeeeeeeseseaeessaseseeeesseeseaseseaseesessaseeeseseseessaseeeaseaesesnes a5

N. TrAz2AsILINAN NE LA Chaunmn: InTesrAcion ne Lemn Six Siemma e Scrum

2.

13.

1G.

15.

1G.

1°.

18.

19.

................................................................................................................................................................... 155
NJEOLOGISMOS & PESINFEORMIPICIOIN ..o eeesseeseesesesseseesesseseesessesseseseseeseesenes 167~
LA vVIDA COTINIANA Y LA DESINFEORMIPCION ..o eeeeeseeeeseeseesesseseeseeesseseesens 1”79

DIGITALIZACION PE LA CLINICA NE ACURUNTURA PE LA EscueLm NAacionmAL
nE MeniciA ¥ HomeorAaTim neL InsTiTuTo PouTécnico NacionAL ... 189

[FACILITANORES PE TALLERES EN CIENCIA, TECNOLOGIA, INGENIERIA, ARTE
Y MATEMATICAS. UNA CONTRIBUCION AL NESARROLLO NE HARBILIDANES
[BLUIAINUMIMIS . et s e e e e s esee s e s eeeeseeseeseee s e seeeeseeseeseseeseeeaseeseeseseeseeseeseseseeseseeseesenes 197

Cunmnno GL MMOrR SE EscrIBE coN Emolis. ConNEXION NIGITAL W
FRUSTRACION FEMENINA EN EL ROMANCE MOMERNOD ..o 205

IDENTINAN W AUTOESTIMA EN LA ERA NIGITAL: EFECTOS NE LAS RENES
SOCIALES SOBRE ESTUNIANTES UNIVERSITAIRIOS ..., 219

CENTRE LA INMERSION ¥ EL MALESTAR. EFECTOS FISICOS SECUNMARIOS
PRESENTANOS POR EL USO ME TECNOLOGIAS NE REALINAN EXTENRINA EN
CL CONTEXTO FORMIPITIVD et ees e e s sesee e seeseseesesseseeseesesseseesessessseeseseeseesenes 231

[CEPRESENTACIONES RUEER E INENTINANES NE GENERD EN ENTORNOS
NE REALINAN AUMENTANA. HACIA UN NISENO INCLUSIVO EN MUNNOS
WIRTURILES .ottt et eeese e s et eeaeseeaseeeseeteeaesseeseaeeeeseeeeeaeseseeeseaeeseaseaseneeneas 2a3



20. ComHuiLA, CONSUMO NE MERIOS EN UNA SECUNMPARIA LOCAL NEL PUERLO

MAGICO PE \IESTA, TTIEXICTO et ee e eees e sees e sessesesenseseens 253

2. INFLUENCIA NEL USO PE NISPOSITIVOS PARA LA AUTONOMIA EN LA

cc.

==}

24,

e5.

={CH

2.

c8.

COMUNICACION NE LAS PERSONAS CON TRASTORNO NEL ESPECTRO

PYUTIS T oo e e e e e e e e e e e e e e s e sees e e seeseeeeseseseasesseseeseeseeseseaseeseseasenseeseseeseeseseasees 263
FABRICACION SOSTENIBLE NE PLACAS NE POLIPRORILENO RECICLANO.
CONTRIBUCIONES AL NESARROLLO SUSTENTABRLE EN LA ENUCACION
LYW =1 o = OO -3
EL NISPOSITIVO PIGITAL. CVIGILAR WY CONTROLMAR™ oo eeeesseese =
[CESPONSABILINAN COMPARTINA EN GIJ: [JETECCION, NERIVACION,
PDINAMI2ACION ¥ NIALOGO NIGITAL EN LA INTERVENCION NE NINDS COoN
(IR =T =t R =] = OO TST 287°

MUNNOS VIRTUALES SONOROS. UN PRIMER ACERCAMIENTO A ENTORNOS
TRICIMENSIONALES ACCESIBLES PARA PERSONMS CIEGRAS.........ee, 299

[POSTURAS NE MUJERES JOVENES CON TRASTORNOS ALIMENTARIOS ANTE
PAGINAS NE INTERNET W REMDES SOCIMLES .....oeceeeeeeeeeeeeererteeeeseeseseesssessesessessesesenaens 313

LA ErA NIGITAL EN LA VINA UNIVERSITARIA. UN ESTURIO EN EL CenTrO
UnuiversiTArio ne LA UniversinAan Rutonomn neL EsThno ne MEXICo,
\JEILLE D [TIEXIT O ee e e ee e e ees s e s e easeaeseseesseseeees 325

FILFABETIZ2ACION PIGITAL En EL Prismno Municipio ne LAs VIisAs ne
fCAmirc2, \VerAcruU2, MEXICO



29.

30.

[FlcTivinAN FisicA EN UN TRATAMIENTO MULTINISCIPULINARIO EN LINEA PARA
TRASTORNO POR ATRACON. UN ESTUNIO EXPLORATORIO 351

ANDREA SALOME ALDAcO LoPEZ, RosALiA VAzQuUEZ-AREVALO,
MARIANA VALDEZ AGUILAR, XOCHITL LOPEZ AGUILAR, MA. DEL
CaRMEN BEAs JARA Y JUAN MANUEL MANCILLA Diaz

MARKETING NIGITAL EN MICROEMPRESAS NE ComALcAaLco, ThAsAsco,
T EXIC O e e et e e e e e e s s eee e s sees s e s e s eee s e s eeseseaseesene s e s eeseses s enearees 365

ANA RutH ULLoA PimiENTA, RosA pEL CARMEN SANCHEZ
TRINIDAD Y ANTONIO AGUIRRE ANDRADE

3. JEsSAFIOS ETICOS NEL MERECHO EN LA NUEVA SOCIENAMN NEL CONOCIMIENTO

3.

33.

3a.

35.

DamIAN Mapay MEeriNo, RosA DEL CARMEN SANCHEZ TRINIDAD Y
Soria Ruiz LiEvaNo

Acceso UniversaL AL ConocimiENTO EN LA NIVULGACION CIENTIFICA

Dieco EscubpeEro-SANCHEZ, REYNA MORENO BELTRAN Y RAQUEL
MoNDRAGON HUERTA

Uso ne uick Resrorvse ConeEs EN ALMACENES RUIMICOS
U GIRSITIIRIOS ..o e et e e eeeeeeeee s eseseseeseseseeseseeseseseeseseseasessesesessesesessaseseseseesesenens a0’

JESUS JONATHAN LIRA-VALLEJO, ARIADNA CRISANTEMA MARTINEZ
HERNANDEZ Y MONICA MIRAMONTES IBARRA

LA REALINAN VIRTUAL COMO HERRAMIENTA PRINCIPAL PARA UN
TRATAMIENTO EFICA2 NE LA NISCALCULIA POR TIPOLOGIM.......coeveeeeveeree e, al’

SAMUEL JOSEPH Lizarazu CERON Y ALEXANDRO ESCUDERO-
NAHON

CrencionN ¥ mRLICACION PEL InpicAnor ne EmrPreNMIMIENTO MunNICIPAL
EN EL MuNICIPIO PE OnXACA PE JURARES, MIEXICO ..o ac9

DaNIeL Diaz-RoJas



EIci. el.
3 T INFLUENCIA PEL USO
TR PE NISPOSITIVOS PARA
-i'f'.i;-"" LA AUTONOMIA EN LA
; sseeaiaag COMUNICACION PNE LAS
.2;5:::;“ PERSONAS CON TRASTORNO
anes PNEL ESPECTRO AUTISTA

MvreuA Meénncza MnarTINE2
MANiTAs Rzutes ne NavariT [. C., México

OrecCin: 0009-0007-619”°-1”2aX
MArceLA RARAGO Ne MuiLA

Universinmn RutonomA ne NavariT, MEXico

0Oreci;: 0000-0001-9538-8033

DOl neL cAriTULO PNE LIBRO: https://doi.org/10.56162/transdigitalbc03.21


http://orcid.org/0009-0007-6197-174X
https://orcid.org/0000-0001-9538-8033

el.

LA INFLUENCIA PEL USO NE NISPOSITIVOS PARA
LA AUTONOMIA EN LA COMUNICACION NE LAS
PERSONMS CON TRMASTORNO PNEL ESPECTRO

AUTISTRA

La comunicacién humana constituye un proceso inherente y organico observable desde las
primeras etapas del desarrollo, que se extiende mas alla del lenguaje verbal para abarcar
sefales no verbales como gestos, miradas y expresiones faciales. Desde las vocalizaciones
iniciales del recién nacido hasta el balbuceo posterior y la posible construccién de estructuras
sintacticas, el desarrollo comunicativo es una piedra angular fundamental en la interaccion
de los seres humanos con su entorno. Esta progresion no es un hecho aislado, sino que
depende en gran medida del entorno contextual en el que se cria al nifio, lo que subraya el
papel crucial de la participacién temprana de los padres y cuidadores a la hora de fomentar

las competencias linglisticas y comunicativas de los nifilos pequefios.

Sin embargo, la trayectoria del desarrollo del lenguaje no siempre sigue un camino lineal.
La pronta identificacion de los retrasos o impedimentos comunicativos es fundamental, ya
que las intervenciones oportunas pueden mitigar la aparicién de los trastornos del lenguaje
o disminuir sus ramificaciones en etapas posteriores de la vida. Cuando la adquisicion del
lenguaje se ve comprometida, ya sea en el entorno doméstico o educativo, esto representa
un desafio considerable para el desarrollo integral del nifio.

En este marco, la aparicién de trastornos como el trastorno del espectro autista (TEA)
o diversos trastornos de la comunicacion y el lenguaje, que se clasifican dentro de los
trastornos del neurodesarrollo, requiere intervenciones especializadas. Estas afecciones
pueden representar un desafio para transmitir el significado durante la comunicacion y
las interacciones sociales, lo que resulta en un aumento de la frustracion y la ansiedad de
las personas afectadas. Tras recibir un diagnéstico de TEA, las familias suelen dedicarse
activamente a buscar recursos y estrategias para facilitar la estimulacion del lenguaje, em-

pleando instrumentos como juegos, pictogramas, ayudas visuales y aplicaciones digitales.
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La comunicacion humana es una accién natural del individuo que realiza desde una edad
muy temprana (Dottori, 2020) aunque no siempre es a través del lenguaje verbal, pues tam-
bién puede ser por medio de gestos, movimientos de las manos, la mirada o la sonrisa para
enfatizar la manera en cdmo son usadas esas palabras (Garcia Gomez, 2023). Para iniciar,
es bien sabido que el tipo de comunicacion del ser humano, en sus primeros meses de
vida, es a través del llanto. Luego aparecen las sonrisas y el balbuceo, que daran la pauta
para empezar con la produccion de sonidos que van pareciéndose a las palabras (Mayo
Clinic, s/f). A partir de los 16 meses es notorio, a través de sus acciones, que comprende
indicaciones sencillas y luego producira frases simples para comunicarse antes de los 36

meses haciéndose entender por quien le rodea para obtener una respuesta (Head Start, s/f) .

Lo que suceda en el contexto en el que se encuentre ese bebé, estimulara su desarrollo
de alguna manera, por lo que implementar estrategias para la estimulacion del lenguaje por
parte de los padres y cuidadores mejora el desarrollo del lenguaje asi como las habilidades
comunicativas en nifios de 1 a 3 afos (Paredes Guevara et al., 2025). El Gobierno de Méxi-
co (2024) recomienda impulsar en nifios y nifias una comunicacion efectiva para ayudar a
prevenir trastornos del lenguaje que pudieran presentarse en cualquier etapa de la vida asi
como estar pendientes del desarrollo, pues en caso de notar que no va al mismo ritmo que
los nifios de su edad, en lo que a lenguaje se refiere, es conveniente llevarlo a los servicios

médicos especializados para su valoracion y atencién oportuna.

Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, s/f), reco-
mienda poner en practica habilidades de comunicacién verbal y no verbal cuando los padres
se comunican con los hijos, como: hablar con claridad, evitar el chantaje y centrarse en el
comportamiento, entre otras.

Cuando el nifo comienza a interactuar en otros contextos diferentes al de su familia,
es a través de la comunicacién oral que se identifica la relacion entre el pensamiento y el
lenguaje como un proceso psicologico que se favorece, en este caso por el contexto escolar
que ofrece el jardin de nifos, especialmente influenciado por el docente (Suarez Bautista
y Marzo Forbes, 2016).

Por eso, el docente debe implementar estrategias que permitan mejorar las deficien-

cias existentes en los nifos (Cuesta-Ormaza y Barrera-Andrade, 2022). Cuando el lenguaje
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se ve afectado en diferentes niveles, se convierte en un desafio para el docente que los
nifos alcancen un adecuado desarrollo del lenguaje para desenvolverse por si mismos en
entornos mas competitivos (Lopez Villa y Lescay Blanco, 2023). En otras palabras, se puede
decir que estimular el lenguaje beneficia el desarrollo de la comunicacion oral cuando se

hace desde edades muy tempranas, ya sea en el hogar o en la escuela.

Si un nifo no logra los hitos del desarrollo en la comunicacion y el lenguaje, es nece-
sario que sea valorado por especialistas para descartar situaciones mas complejas (Instituto
Mexicano del Seguro Social [IMSS], s/f), como el TEA, donde el retraso en el lenguaje es
una caracteristica, o bien, se identifica especificamente un trastorno de la comunicacion y
el lenguaje.

Aunque, tanto el TEA como los trastornos de la comunicacion se consideran dentro de
la misma clasificacion de los trastornos del neurodesarrollo (American Psychiatric Associa-
tion [APA], 2014). El Gobierno de México (2025) explica que el TEA manifiesta rasgos como
dificultad en la comunicacion e interaccidn social; no todas las personas diagnosticadas
con este trastorno presentan las mismas dificultades, sin embargo, puede ser frustrante y
provocar ansiedad no poder comunicarse como los demas.

Cuando el diagnostico del TEA llega a la familia, suele poner a prueba a todo aquel
que lo experimenta (Méndez Martinez et al. 2020): cuidadores, docentes, familiares, padres
y demas personas con las cuales llega a convivir un nifio con dicho diagnéstico. Los padres,
principalmente, inician la busqueda de recursos que puedan apoyar a la estimulacién del
lenguaje, ya sean juegos, pictogramas, imagenes, dibujos, aplicaciones u otros materiales
(Dawson y Elder, s/f); sobre todo aquellos que son gratuitos y son sugeridos por especialistas
en medios digitales como las paginas web, que ofrecen materiales para imprimir o con apli-
caciones para insertar en teléfonos inteligentes o tabletas, como lo hacen Fundacion Orange
y el Centro Aragonés para la Comunicacion Alternativa y Aumentativa. Ambas organizaciones
presentan opciones consideradas estrategias para optimizar las habilidades comunicativas
de quienes tienen o no una discapacidad (Quintana Sanchez, 2015). Estas organizaciones
espanolas pueden convertirse en un desafio cultural debido a que unas palabras comunes
en aquel pais no lo son en México y hasta pueden ser ofensivas.

Por otro lado, en un determinado momento, esos recursos se agotan o ya no son del
interés de los nifos debido a la edad para quienes se dirigen. Aungue los niflos sean diag-

nosticados con TEA, su edad bioldgica sigue adelante y también es factible que sus gustos
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vayan cambiando, asi como las caracteristicas propias del trastorno, pero no desaparecen.
Los criterios diagndsticos y caracteristicas mas relevantes del TEA son (APA, 2014; Centers
for Disease Control and Prevention [CDC], 2024; Federacién Autismo Madrid, 2021):

+ Dificultades en la comunicacion y la interaccion social.
+  Comportamientos o intereses repetitivos o restringidos.
+ Diferentes maneras de aprender.

+ Hipersensibilidad o hiposensibilidad a los estimulos.

Para quienes tienen la oportunidad de adquirir una tableta o un teléfono inteligente
para acceder a esos materiales, pueden considerar seguir en la busqueda de otros recursos
para el aprovechamiento del dispositivo, o bien, dejarlo al libre uso de su hijo o hija. Para
aquellos que suelen ser repetitivos en el uso de la aplicacion o cualquier otro objeto, quiza
pierden efectividad. Pueden llegar a memorizar y repetir la informacién mecanicamente,
sin evidencia de su comprension para aplicarlo adecuadamente en el contexto, es decir,

tienen ecolalia como otra caracteristica de las personas con TEA (Asociacién Tajibo, 2024).

La comunicacién aumentativa y alternativa es un enfoque en el que se utilizan sefiales,
manuales, tableros de comunicacién con simbolos o pictogramas y dispositivos digitales, a
excepcion del habla que brinda la capacidad de comunicarse (Coronas, 2025; Bahamonde
Santander, 2023). Regularmente son utilizados por aquellas personas que no pueden co-
municarse a través del habla, ya sea por alguna condicién médica o discapacidad, ayudan-
doles a que sea mas eficaz su comunicacion, por lo que quienes si pueden ejercer el habla
se recomienda que no dejen de hacerlo (American Speech-Language-Hearing Association
[ASHA], s/f). Reafo (2022) propone una clasificacion de este tipo de sistemas: los denomi-
nados no apoyados, que se dan a través del cuerpo; y los apoyados, que estan fuera del
cuerpo, que puede ser desde la escritura hasta un generador de voz, incluso aquellos que
necesitan de alguna fuente de energia para funcionar.

La seleccién de un sistema de comunicacién aumentativa y alternativa (CAA) se de-
termina segun las necesidades de la persona que lo va a usar, asi como también que haya
sido evaluado con pruebas estandarizadas especificas del lenguaje para fundamentar el
uso en cuanto a frecuencia y momento especifico. Asi se evita una inversién innecesaria

0 un rechazo por parte del usuario. Ademas, no se debe dejar de lado la ayuda que los
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familiares o especialistas involucrados brindan en la estimulacién del lenguaje (Fundacion
CONECTEA, s/f).

Desafortunadamente, en algunos casos, en el proceso de seleccion de estos sistemas,
las familias terminan adquiriendo un dispositivo que no se ajusta a las necesidades de la
persona que lo usara, en lugar de recibir una asesoria antes de la compra para identificar
las cualidades del sistema que de verdad les vayan a ser Utiles (Coronas, 2025).

En los resultados de la investigacién de Candela-Ramirez y Medina-Reguera (2024)
se presenta que los alumnos consideran a la tecnologia como un elemento que facilita su
participacion y aprendizaje. Es decir, les ayuda a socializar, a minimizar los efectos de la
discapacidad, les ayuda a tener mayor confianza de si mismos y les ayuda para cumplir
con sus tareas escolares.

Otros de los beneficios de usar los sistemas de CAA son expresar el dolor, incomodi-
dad, necesidades y sentimientos (Iparraguirre Vargas, 2024). Martinez Gonzalez et al. (2022)
aportan que los sistemas de CAA de alta tecnologia tienen mas opciones para adecuarse
al usuario con la intervencién de la familia y quen entre mas pronto integren estos recursos
a la vida diaria del niflo que empieza a presentar dificultades en el lenguaje o en la comuni-
cacion, mas facil sera su integracion a los contextos en los que interactua.

El examen de la comunicacion humana desde sus fases formativas hasta el despliegue de
sistemas de apoyo especializados subraya la intrincada interrelacion entre el desarrollo, el
medio ambiente y la intervencion. La capacidad de participar en la comunicacién consti-
tuye un elemento fundamental para la interaccion humana y el bienestar del individuo. La
llegada de la digitalizacion se ha convertido en un catalizador esencial de este fenédmeno,
ya que facilita el acceso democratizado a las herramientas de CAA y abre nuevas vias para
la estimulacioén del lenguaje y la inclusién social.

El énfasis puesto en este tema acentua la necesidad persistente de investigar y avanzar
en las metodologias de intervencién temprana, junto con la evolucion y la accesibilidad de
las herramientas digitalizadas de aprendizaje automatico. Es crucial que los profesionales,
las familias y la sociedad en general persistan en sus esfuerzos de colaboracion para garan-
tizar que cada nifio, independientemente de sus dificultades comunicativas, tenga acceso
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a los recursos y al apoyo, en particular los que permite la tecnologia digital, para optimizar
su potencial comunicativo, promoviendo asi su inclusion y participacién integral en todos
los ambitos de la vida. Este compromiso compartido no solo mejora la calidad de vida de
quienes han sufrido una pérdida comunicativa, sino que también enriquece la diversidad

comunicativa dentro de nuestra sociedad.
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