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INTRODUCCIÓN

La educación, en sus múltiples dimensiones, constituye uno de los pilares fundamentales 
para el desarrollo de las sociedades contemporáneas. En ella convergen las aspiraciones 
de equidad, justicia y transformación social que se demandan con urgencia en un mundo 
cada vez más complejo y diverso. Sin embargo, también es un campo atravesado por ten-
siones y desafíos que exigen ser analizados críticamente desde la investigación, la práctica 
docente y la formación profesional.

Este libro surge como una respuesta a dichas exigencias, integrando diversas miradas 
que, desde la investigación educativa, buscan iluminar los retos actuales y proponer alterna-
tivas para el fortalecimiento del quehacer docente. Los capítulos que lo conforman ofrecen 
un recorrido por problemáticas centrales de la educación contemporánea: la necesidad de 
consolidar una práctica reflexiva en los docentes en formación y principiantes; los desafíos 
de la educación inclusiva y el impacto de programas de intervención en la transformación 
del conocimiento profesional; las estrategias pedagógicas frente al Trastorno por Déficit de 
Atención con Hiperactividad (TDAH) en preescolar; y el desarrollo psicosocial de los alumnos 
como eje articulador de la vida escolar.

La obra también aborda cuestiones que atraviesan transversalmente al sistema edu-
cativo, como la inclusión de estudiantes con discapacidad intelectual en aulas regulares, las 
necesidades formativas de los docentes de aula regular para atender a quienes enfrentan 
barreras para el aprendizaje y la participación, la importancia de reconocer los estilos de 
aprendizaje en los estudiantes de nuevo ingreso y la incorporación de la perspectiva de 
género en las prácticas universitarias. Finalmente, se abre un espacio de reflexión crítica 
sobre las brechas que persisten en el desarrollo del pensamiento crítico en la Nueva Escuela 
Mexicana, subrayando la urgencia de trascender prácticas memorísticas y de repetición.

El lector encontrará en estas páginas un conjunto de reflexiones sustentadas en ex-
periencias empíricas y análisis teóricos que, sin pretender ofrecer respuestas definitivas, 
invitan a cuestionar, problematizar y repensar el papel de la docencia en el presente. Cada 
capítulo constituye, en sí mismo, un aporte relevante; en conjunto, la obra se convierte en un 
referente valioso para estudiantes, académicos, formadores de docentes y responsables de 
políticas educativas interesados en construir una educación más justa, inclusiva y humanista.

ELISA ESTHER CHAVARÍN CAMPOS Y VIRGINIA MIRELLA ZATARAIN AVENDAÑO
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Más allá de la diversidad de enfoques, métodos y técnicas de investigación, así como 
de objetos de estudio, lo que une a los trabajos aquí presentados es la convicción de que la 
escuela puede y debe ser un espacio de transformación social. Este libro, por tanto, aporta 
conocimiento, y también abre caminos para la acción pedagógica crítica, comprometida y 
reflexiva ante los retos y desafíos actuales del campo educativo.
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