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PréLoGo

Entre los diferentes tipos de escritura, la narrativa pedagdgica es un instrumento funda-
mental que fomenta ademas de la reflexion, la puesta en papel y tinta de momentos de la
vida cotidiana, en un contexto escolar; experiencias vividas por los diferentes actores de la
sociedad del conocimiento, en especial el maestro. Experiencias que no versan Unicamente
en lo aulico sino en todos los espacios donde el docente converge, los cuales no son sélo
algunos. Experiencias que le han afectado de manera positiva o negativa a lo largo de un

andamiaje que comienza en algun punto y, desde mi perspectiva, con un final finito.

Con el propésito de crear un espacio de expresion institucional, de dar voz a esas ex-
periencias que estan en el espacio sin documentar, y para contribuir al proceso de generacion
de nuevo conocimiento en un ambiente intercultural entre la comunidad normalista, surge
este trabajo: Te cuento una historia. Hay tanto que decir y tanto que compartir en cuanto a
experiencias exitosas, y toda esa informacion valiosa se pierde en la memoria, por lo que
plasmarlo en papel es una de las oportunidades de rescatar, relatar y revivir el momento.

Te cuento una historia forma parte de un proyecto editorial que surge para dar voz
a estudiantes y profesores de la Escuela Normal de la Huasteca Potosina (ENOHUAPO),
en México. Tiene, entre otros propdsitos, crear un espacio de expresion institucional que
contribuya a un proceso de analisis y reflexién sobre el quehacer docente y la formacién
de nuevos profesores para la educacion basica, asi como la generacion de conocimiento

en un ambiente intercultural, incluyente y plurilingUistico.

Esta obra, representa los primeros pasos de la institucion en la produccién de narrativa,
socializa esas historias que suceden en la escuela en el pasado, presente y futuro continuo.
Historias que empiezan a cobrar sentido una vez que se empieza a hacer el esfuerzo por
traerlas a la memoria, que son recreadas y reproducidas a través de las letras y a manera
de experiencias, suefos, primeras impresiones, historias de vida. Cuando se recrea y se
comparte lo vivido dentro del aula, en la practica docente, en los documentos recepcionales,
el mismo reto reflexivo deja entrever los obstaculos, cambios, primeros pasos, la profesio-
nalizacion docente, la cultura del contexto, lo humano de la docencia, nuestros roles en la
sociedad; todos ellos elementos que nos hacen sentir, llorar; que nos emocionan, nos hacen

sentirs orgullosos, tanto de la profesion, como de la cultura misma.
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PréLoGO

Esta experiencia inicia a partir de la convocatoria emitida por la Escuela Normal de la
Huasteca Potosina, en México, a principios del ciclo escolar 2022-2023 invitando a docen-
tes y alumnos de la institucion a participar en una antologia de experiencias pedagdgicas
obtenidas en diferentes contextos. El resultado final fue la recopilacion de 18 experiencias
pedagdgicas, 11 de profesores y siete de estudiantes en diferentes contextos y sobre di-

versos temas educativos.

Las historias se hacen presente en una diversidad de experiencias compartidas que
representan la realidad educativa, social y del contexto, tanto de la institucion como de la
Huasteca Potosina. Cuatro narrativas refieren a la educacién basica indigena; una, a la edu-
cacion normal intercultural. Seis son reflexiones acerca de la vocacion docente, sobre como
y cuando surge, sobre el desarrollo profesional; algunas tienen relacién con los comienzos
y el desarrollo de la practica docente. Cuatro de las historias narran las experiencias de
inmersiodn y arraigo a la comunidad, en los primeros semestres, cuando en nuestra modali-
dad educativa los docentes en formacion tienen sus jornadas de observacion y ayudantia.
Ademas de las jornadas en el contexto de practica, surgen aquellas en relacion a documen-
tos de titulacién, el proceso que viven tanto alumnos como docentes en su elaboracion.
Finalmente, una obra en formato académico corresponde a un trabajo de intervencion en
torno a la escritura. A pesar de que se invit6 a la comparticién de narraciones en diferentes
lenguas todas estan escritas en espanol.

La importancia de este trabajo radica en que la ENOHUAPO esta despegando en el
aspecto de transmitir el rol humanista de la docencia y el interés por dar a conocer la cultura
y la lengua a través del ejercicio docente. Asimismo, la elaboracion de este tipo de materiales
son los primeros pasos de un trabajo colaborativo en documentos para publicacién. Si bien
el objetivo es socializar las experiencias exitosas docentes, su trascendencia radica en que
este trabajo intenta dar aportes de una antologia de mejores practicas. Por lo que en la obra
se aprecian mejores practicas desde hace algunos afos y cémo se han ido modificando
hasta lo que hoy podemos ver con el proceso de codisefio de los planes de estudio 2022,
la era digital y uso de las tecnologias de informacién y comunicacion.

Este trabajo de colaboracién contribuye a socializar mejores practicas, a dar recono-
cimiento y realce a una de las primeras normales interculturales del pais, pero, sobre todo,
a su labor docente, al reconocimiento y valoracion de la practica docente en el sistema
indigena. También valora cdmo nace un docente, los retos que enfrenta, los sentimientos
que transmite, y la guia y sistematizacion de los primeros pasos en investigacién. También
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se traduce en el reconocimiento y la valoracion de la ardua labor y el multifacético rol y gran
compromiso de ser formador de docentes.
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INTRODUCCION

La vida de todo docente comienza en algun momento, ¢ desde que nace? ¢ en las aulas de
una primaria? ¢en el nivel medio superior? ¢ya en la universidad o en una escuela normal?
¢cuando se recibe un titulo? sen qué momento puedo decir en toda la extensién de la
palabra soy maestro?

Cada historia es personal, Unica, un sendero caminado y construido por si mismo.
Tal vez se inicié con un suefo, con una casualidad; quizas con una vocacion, con objeti-
vos diferentes a lo educativo. Se desarrolla en el camino, entretejiendo lazos de amor, de
amistad, de comparnerismo, fortaleciendo tanto la personalidad humana como docente. En
el rumbo, la dedicacién, la empatia, el compromiso, el trabajo arduo, la construccion del
conocimiento o, simplemente, la mera rutina son el polvo, las piedras, el pasto, el asfalto,
las flores, los pasos que lo allanan.

En Te cuento una historia, nos encontraremos con quince experiencias docentes en
diferentes niveles educativos, en especial la educacion basica y normalista. Experiencias
que nos permitirdn esbozar una sonrisa, hacernos un nudo en la garganta, sorprendernos,
imaginarnos a cierto docente en plena flor de su juventud, observar con la mente a los edu-
candos de cierta época en su aula, su musica, sus materiales y herramientas, sus estrate-
gias pedagodgicas, de ensefianza-aprendizaje de aquellos tiempos. Ademas de lo vivencial,
algunos textos nos permitiran observar de manera simple y sencilla las experiencias en la
elaboracién de los documentos de titulaciéon de informe y tesis. Estas vivencias también
nos haran experimentar empatia por el desafio enfrentado, admiracién por lo resuelto, nos
permitiran traer a la mente las experiencias particulares, reflexionar en el propio papel en el
tejido de la educacioén, sentir orgullo por lo que vendra.

A lo largo de las paginas de este libro, exploraremos los momentos que definen nuestra
labor como educadores: desde el primer dia en el aula, cuando el entusiasmo se mezcla con
los miedos, los nervios, hasta las experiencias que nos inspiran a seguir adelante, incluso
en los momentos mas dificiles. Cada historia es una ventana a la propia trayectoria, pero
también una oportunidad para reflexionar sobre el impacto duradero de la educacion en

nuestras vidas y en la sociedad en su conjunto.

Ademas de lo vivencial, se apreciaran los primeros pasos de un estudiante norma-

lista, el adentrarse a la docencia y su desarrollo en los diferentes espacios de tiempo y de
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lugar. Veras esbozado de manera sutil desde los retos del proceso de lecto-escritura hasta
el desarrollo de un documento recepcional, las estrategias didacticas y pedagogicas uti-
lizadas ante ciertas problematicas. En el espacio de transicion entre cada semestre, cada
nivel educativo, cada reto, exploraras el poder transformador de una sonrisa, un abrazo,
una cancién, una carta, una despedida.

La docencia como vocacion es un sendero recorrido en lo personal que transforma en
lo colectivo. A lo largo de estas paginas apreciaras mejores practicas, el valor del docente
apreciado desde la nifiez, la interculturalidad y el orgullo por la cultura propia, el principio
de la identidad profesional, el desenvolvimiento personal. Cada experiencia compartida es
un recordatorio de que la docencia es un arte en constante evolucion. Es un recordatorio y
una confirmacion de que, como educadores, somos mas gue transmisores de informacion;
somos primero seres humanos, somos guias, modelos a seguir y, a menudo, confidentes

de los suefios y las aspiraciones de nuestros estudiantes.

Este libro es una contribucion a la dedicacién y la pasion que los educadores ponen en
su trabajo todos los dias. Es una celebracién de las alegrias, los desafios y las recompensas
de la ensefianza. A medida que te adentres en las paginas, te invito a acompanarnos en
este viaje diverso y enriquecedor que muestra la amplitud y la profundidad de la experiencia
educativa en un pedacito de tierra donde el calor y la multiculturalidad convergen, crecen,
se desarrollan: el proceso se disfruta.

Sin mas preambulo, disfrutemos de los 18 trabajos aqui plasmados; voces que do-
centes de educacién basica indigena, nivel normal intercultural, asi como futuros docentes
hoy en la Escuela Normal de la Huasteca Potosina, se dejan escuchar.
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REFLEXIONES ACERCA DE LA VOCACION DOCENTE

DiEz ANOS DE HISTORIA

ARIADNE BELEN GOMEzZ GONZALEZ

El nimero 70 es el maximo considerado en cuanto a calificacion, es considerado como
perfecto; hablando en edad suena que es poco el tiempo, sin embargo, las expresiones

“iya diez afnos!”, “parece que fue ayer”, engloban tanto sentir.

Recorrer diez afios sin duda es una alegria inmensa, es sentimiento de orgullo, debido
a que soy testigo de la gran historia de la normal. Durante estos dias de aniversario mis
pensamiento y recuerdos fueron puestos en retrospectiva.

Recordar las primeras veces que se comentaba que llegaria una normal al ejido daba
intriga por saber como seria; recordar las primeras veces que vi llegar a los futuros maestros
a la escuela primaria y poder convivir con ellos, sin duda alguna trajeron algunos recuerdos
a flote; poder ser testigo de cada uno de los eventos que realizaban dentro de la primaria,
darme cuenta de las condiciones en las cuales se encontraban, hacen de estos diez afios

motivo de nostalgia y alegria.

Ser parte del gjido me ha hecho parte del transcurso y trayectoria de la normal, me
ha permitido ver cada uno de los cambios que ha tenido, comenzando por ser un cafal,
pasando por ser testigo del incendio del bohio, hasta ahora poder conocer las instalaciones
con algunos salones, actualmente siendo alumna de la misma.

Diez afos se dicen facil, sin embargo, solo los que han sido parte de la fundacién

saben lo dificil que ha sido empezar...
Diez afos en que todo comenzé como un suefio...
Diez afios en que todo solo era un futuro prometedor...
Diez afios que han sido de lucha.
Diez afios de perseverancia.
Diez afios de unidad.

Diez afios de trabajo colaborativo.
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REFLEXIONES ACERCA DE LA VOCACION DOCENTE

En el cual ahora es una realidad, una realidad aun incompleta, pero esta bien.
¢ Y saben por qué esta bien?

Porque esta bien luchar.

Porque esta bien confiar.

Porque esta bien creer.

Porque esta bien perseverar.

Pero esta bien también sofar.
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REFLEXIONES ACERCA DE LA VOCACION DOCENTE

SUPERANDO LiMITES MENTALES

Lorenzo HERNANDEZ GARCiA

La vida de un maestro es complicada de explicar y de entender, una vida llena de
aventuras, de emociones y de retos. Ser maestro es mas que educar a otro sujeto; es tener
arte para la ensefianza, dar una luz de esperanza para algunos, un puesto que solo algunos
se lo merecen, defender a capa y espada esa nominacién, porque no cualquiera se pone el
saco y decide salir a combatir a la ignorancia sin conocer en realidad lo que hay afuera, habra

otros que se hacen llamar como tal, pero no se lo merecen o todavia no se lo han ganado.

Algo parecido pasé en mi vida, desde nifio siempre quise sobresalir de entre mis com-
pafieros de preescolar y primaria, pero no lo lograba. Siempre habia una persona delante
de mi, era mas aplicado o simplemente él tenia un coeficiente intelectual mayor. Siempre
intentaba ganarle, queria aprender mas que él y salir victorioso en los examenes, pero los
resultados eran los mismos: yo quedaba en segundo o en tercer puesto. Habia dias que me
quedaba pensando e imaginando aprender y recordar todo lo que veia y hacia en el salén
de clases y de los libros que leia.

Mi estancia en la escuela siempre fue maravillosa, todos los dias queria ir y ver a
mis companferos para jugar, aprender, conocer y un dia lograr mi tan anhelado suefio: ser
una persona importante y un ser que apoye a la sociedad para sobresalir. Hubo dias que
imaginaba convertirme en un gran genio, llevar mi conocimiento a otro nivel, para apoyar a
quienes mas lo necesiten, despertar en ellos la humildad, lograr trascender a todas y todos,
sin estar estancado, pero lamentablemente era una persona con un coeficiente intelectual
regular o abajo del promedio.

Con la experiencia que tuve al conocer companeros de diferentes escuelas donde
estudié, empecé a ir aterrizando la idea de querer ser un gran ingeniero, un inventor, un
doctor, un licenciado, enfermero, pero de maestro, jNo! No es que no quisiera, solo que
ese puesto y la palabra lo veia para personas mas sabias. Nunca imaginé que hoy iba a
estar como maestro frente a un grupo de nifios y que mas tarde estaria frente a un grupo
de jévenes, pero gracias a que nuestro destino no esta escrito, o tal vez si esté escrito, pero
algunas partes fueron hechas para ser modificadas.
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Asi como lo hacia de nifio con los cuentos (cambiar algunas partes del texto para
poder tener algo mas divertido o mas interesante), tal vez asi sean nuestras vidas jno lo
sé! Pero lo que si tengo claro hoy en dia es que depende de la mentalidad de uno, poder
alcanzar las metas que nos planteamos; lograr el cambio en las personas, todo esta en la
concepcidén de uno. Esa mentalidad o forma de pensar es necesario para que cada uno de
nosotros podamos comprender y controlar las emociones y sentimientos. De esta manera

poder dar rumbo a nuestras vidas, es cierto que no es facil, pero tampoco es imposible.

Mis siete afos, diez meses y quince dias de haber recibido mi nombramiento no han
sido en vano. Me han servido para adquirir nuevas experiencias para el trabajo con las ni-
fas y los nifios; para comprender y entender que en los problemas de aprendizaje influyen
muchos factores que a veces estan fuera del alcance de las maestras y maestros, pero que
de alguna manera buscan alternativas para solucionar esas problematicas que se presenten
en el aula; que a veces el docente se da cuenta de ello y busca la manera de dotar al es-
tudiante con suficientes herramientas para enfrentarse a una sociedad que demanda cada
dia mas, y que siempre pedira mas y mas conocimiento.

Vivir con el eslogan de mi maestro es una experiencia maravillosa. Es dificil de explicar
en palabras, pero solo sé que es algo que no todas las personas experimentan y, con ello,
la obligacién o el sentido de corresponder y de dar lo mejor de uno, para no defraudar a
quienes nos miran como seres superiores, como esa luz de esperanza para ellos. Se em-
pieza a generar un vinculo entre la sociedad y el maestro, dejando las primeras huellas, la
ideologia de una nueva generacion estaria naciendo.

La transicion de estar con nifios de seis a doce afios (educacién primaria), con jovenes
de 18 a 24 afios de edad (educacién superior), fue algo emocionante. Pero primero les pla-
ticaré sobre mi experiencia en educacién primaria (educacién basica). El dia que emitieron
resultados de las evaluaciones de la Unidad del Sistema para la Carrera de las Maestras
y Maestros (USICAM), no me ilusioné. Solo me percaté de que estaba en los primeros de
la lista de prelacién; no me ilusioné tanto porque desconocia del proceso de selecciéon y
asignacién de plaza. Solo que un dia unos amigos con los que tenia contacto al terminar la
normal me comentaron que ya les habian marcado y que estaban en esperaba para ir a San
Luis Potosi capital. En mi caso, no me habian marcado. Llegué a pensar que no me iban a
hablar, hasta que en un determinado momento decidi entrar a mi correo para ver si no tenia
mensajes y jGuau! jSorpresal, en la bandeja de entrada estaba un mensaje de invitacién,
para asistir a la ceremonia de entrega de nombramientos en la capital.
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En ese momento empecé a agradecer a la vida y a mi mismo por tener la gran opor-
tunidad de recibir el nombramiento y tener una plaza definitiva. No sabia a qué se referian,
pero me emocionaba saber que estaba por iniciar algo nuevo, algo que no me lo esperaba,
pero que estaba a punto de cumplir: ser una persona importante y ser una persona de
utilidad en la sociedad. Era mi momento de mostrar de lo que estaba hecho y aportar mi
granito de arena.

Lo que mas me emocionaba y me inquietaba era saber que ahora si iba a ser un
maestro de verdad y que esta vez tendria la oportunidad de trabajar con los nifios; poder
cambiar su vida, sus formas de pensar y tocar sus corazones para cambiar mentalidades.
Me inquietaba saber ;cdmo iba a ser mi escuela? ;cémo serian mis alumnos? ;dénde
llegaria? Esas preguntas y muchas otras mas inundaron mi mente, pero no estaba preocu-
pado, sélo estaba emocionado porque al fin estaba logrando dar mis primeros pasos para
desarrollarme profesionalmente y para aportar algo a la sociedad.

En mi mente sélo tenia una meta y un objetivo: lograr cambiar la mentalidad de los
nifios a una mentalidad positiva, generar un cambio en la forma de ver la escuela, la vida
y su entorno; generar una visién de superacion. Llegé el dia esperado y los que fuimos
convocados a ese gran evento llegamos con anticipacién para no llegar tarde. Lo que tenia
que darse ese dia, se dio. Me dieron mi espacio donde me ubicaria: era una nueva aven-
tura, conocer nuevas personas, salir del lugar de origen e iniciar un nuevo capitulo. Nuevo
escenario y nuevos personajes.

Estar frente a un grupo de nifios no es facil, porque requiere desarrollar varias habili-
dades para persuadirlos y crear interés para que se concentren en las actividades que se
proponen y lograr un aprendizaje para lo que uno fue designado. Otra habilidad necesaria
es que el docente trate con personas adultas, ya que es parte fundamental de su desarrollo
profesional. Aunque en la escuela no te ensefian eso; tampoco te dan a conocer el panorama
general y real de las funciones del maestro en la sociedad, es la misma experiencia quien
se encarga de formar el caracter del maestro y de continuar con su preparacion después
de egresar en una institucion que le dio algunas herramientas.

Es indispensable que el maestro esté en la mejor disposicion de trabajar en equipo
con maestros que tienen mas afos de servicio; solo con ellos podra conocer y adquirir

nuevos conocimientos sobre la realidad de la funcidn de la escuela y sobre las modalidades
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de trabajo dentro de una institucién, sin olvidar que en la escuela hay una jerarquia, para

su buen funcionamiento.

Estar con un grupo de nifias y nifios implicaba una nueva responsabilidad; nuevos
retos a enfrentar, ya no como docente practicante, sino como docente frente a grupo. Una
nueva realidad donde se empiezan a aplicar los conocimientos adquiridos en la normal y
un espacio donde se tiene la oportunidad de comprobar las teorias aprendidas llevandolas
a la practica. Vaya sorpresa se llevan los maestros de nuevo ingreso, muchas de las teorias
no eran tan facil de aplicar en la vida real, pero si te daba una idea sobre cémo trabajar, o
al menos daba tiempo para reflexionar. Y es aqui es donde entra el papel y la creatividad
del docente.

Platicar y trabajar con nifios pequefos es un gran reto, es ahi donde empieza la labor
de un maestro, empezar a labrar en la vida de cada uno de ellos, buscar alternativas para
entrar en sus vidas, tocar su mente y corazén; lograr cambiar la forma de ver a la escuela,
generar un interés por aprender. Atraer la atencion de ellos es dificil en un principio porque
no hay un manual o un protocolo a seguir. Cada maestro debe buscar la manera de formar
parte de la vida de las nifias y de los nifios logrando generar un cambio en sus vidas para
el bienestar de ellos y de la sociedad.

Estar en educacién basica fue maravilloso, apoyar a nifias y niflos en su proceso de
aprendizaje. Esta vida solo se vive una vez y, por lo tanto, es necesario vivirla con intensi-
dad. Haz lo que tengas que hacer hoy, porque mariana sera un nuevo dia, frase que repetia
constantemente en mi mente. Siempre me han gustado los retos, entre mas dificiles mejor,
porgue obtenemos un aprendizaje mas significativo. Yo soy de la idea: si no vives para servir,
no sirves para vivir. Con esa filosofia me enfoco en apoyar a mis estudiantes con el fin de
cambiar su mentalidad para su superacion personal. Sé que no es facil, pero tampoco es
imposible.

La mente es un instrumento o una herramienta que ocupamos para realizar diversas
actividades; pero depende cdmo lo hayamos configurado, nos servira para resolver pro-
blemas en la vida. Lo importante es saber que es flexible y adaptable. Es decir, podemos
modificar el pensamiento y la manera de pensar para mejorar cada dia. Hoy en dia tengo
la oportunidad de trabajar con jévenes de la normal y la modalidad de trabajo es muy dife-

rente. Sé que debo esforzarme mucho mas para lograr que ellos encuentren su vocacion
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en esta noble profesion. Tengo la oportunidad de estar de regreso en mi casa de estudios,

pero ahora como docente.

En la Escuela Normal de la Huasteca Potosina fue donde inicié mi formacion, ahora es
mi turno de apoyar a los jévenes a adquirir herramientas indispensables para ir al mundo de
las mil batallas donde ellos seran las piezas principales del ajedrez; cada movimiento que
hagan seran para adelante y si retroceden sera para tomar vuelo. El tiempo que he estado
trabajando en este nuevo nivel, veo la necesidad en los chicos, el carifio, la atencion y la
orientacion que requieren. A pesar de que ya no son nifios, estan en formacién y requieren
apoyo emocional. Es ahi donde entra la labor del docente: buscar alternativas para tocar su
mente y corazdn, para sembrar una forma diferente de ver al mundo; que ellos transmitan
a sus alumnos y que esto vaya creciendo mas y mas, hasta lograr una sociedad de bien.
Tal vez sea dificil, pero la consigna quedara en ellos.
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MEMORIAS DE LAS EXPERIENCIAS EXITOSAS

ANGELICA VELEZ ATANACIO

La experiencia no es lo que te sucede,
sino que haces con lo que sucede.

Aldous Huxley

Cuando transformas positivamente todas las cosas que te suceden es como se van de-
sarrollando y construyendo los buenos resultados, los logros. En este trabajo se mira ha-
cia atras y se resume un camino de tribulaciones personales, econdmicas, familiares, de
desarrollo profesional y académico que finalmente son parte fundamental y columna en el
desarrollo de la resiliencia como ser humano, como docente; entonces sin pensarlo y tal
vez sin planearlo, con los afos se hacen presentes y florecen los logros, los éxitos en la

vida académica, sobre todo, en y haciendo docencia.

Aunque, aparentemente, la escritura se hace en solitario, en una sola computadora,
en un solo lugar, siguiendo un proceso de reflexidn, organizacion, arbitrariedad, convencio-
nalidad, etc. Cuando se empieza el proceso de redaccion surgen los cuestionamientos de
¢ qué voy a redactar? jpor qué voy a redactar? Realmente caemos en la cuenta de que no
solo redactamos para alguien, sino por iniciativa de alguien, no precisamente por voluntad
propia, hay algo o alguien que nos mueve a plasmar las palabras por escrito, a compartir
con el propésito de socializar lo que queremos y tenemos que decir.

Este es mi caso, realmente no estoy redactando por iniciativa propia, sino con el tras-
fondo de participar en la convocatoria emitida hace algunos meses, sobre la comparticién
de anécdotas y experiencias docentes propias; entonces con el tengo que redactar, llega
la incertidumbre, las inseguridades, los prejuicios, los pretextos, de sy qué puedo compartir
yo?, ;tengo experiencias exitosas?, Sequro hay alla afuera experiencias mas importantes
que las mias, experiencias realmente de éxito, mi redaccion aun no es de expertos, necesito
primero un curso de redaccion. Por otro lado, estan presentes los animos y empuje, pensando
en que como docente y sobre todo en el curso de Produccién de Textos Escritos y otros

cursos, es frecuente instar a los alumnos a la escritura, a empezar a hacerlo, desarrollando
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los procesos, los propositos, las técnicas; y para ser congruente con el ejercicio docente,
uno tiene que empezar y asi, dar el ejemplo.

Asi también me gustaria compartir que me encuentro escribiendo el presente texto a
la par de la lectura de Cassany — La cocina de la escritura, y tal como el autor sugiere, me
estoy aventurando en mis primeros pininos. Algo que menciona Cassany y que me motiva
a enfrentar mis miedos es que e/ estilo y el método es el autor, que no hay recetas, nadie
va a hacer exactamente lo mismo, pues cada uno posee su propio estilo y método para
redactar; para este propésito, las propias experiencias exitosas, las cuales, pueden llegar
a ser para el lector o no buenas practicas, y heme aqui, desarrollando mi propia técnica.

Soy la tercera hija de seis, la nieta de arboles genealdgicos de 12 tios por el lado de
mamay 15 por el lado de papa. Mi mama Unicamente termind la educacion primaria y mi
papa el bachillerato. Casi la mitad de los hermanos de mi mama estudiaron carreras largas,
como ella solia decir. También resuenan en la memoria sus frases motivacionales: estudien
para que no terminen como yo. Recuerdo que cuando uno de sus hermanos se graduaba,
ella nos decia: si ellos pueden, ustedes también pueden, que bonito seria que ustedes tam-
bién fueran unos licenciados; efectivamente, mi mama nos hacia sofiar cada que habia una
graduacioén en su familia—ingeniero civil, maestra, enfermera, licenciado en administracion
de empresas, quimica farmacobiodloga, contadora... en una casa de 14 donde solo se comia
tortilla con sal, quelites, habas con nopal — a lo que con el tiempo y ya con una profesion y

cuando se visita la casa materna, se sigue pidiendo comida de pobres.
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La vida de mi mama fue de muchas complicaciones, violencia y carencias econémi-
cas. Siendo una nifia, cuando mi mama me contaba de sus carencias, me daba cuenta que
nuestro estilo de vida no era peor de lo que ella describia, que inclusive y entonces, lo que
nosotros viviamos era normal, y que por lo tanto yo también lograria un camino académico
exitoso sorteando esas dificultades.

¢ Todas las experiencias exitosas surgiran a partir de contextos complicados, dificul-
tades, carencias econdémicas, situaciones familiares complejas, ausencia de papa y mama
en lo educativo, en lo afectivo, en lo social? Desde mi experiencia personal puedo decir
que he construido mi personalidad conforme las dificultades enfrentadas, las cuales, me
han permitido desarrollar una personalidad fuerte, resiliente, con animos a lo diferente, con
animos al cambio, con hambre de logros, de dar lo que no se recibid, de cuidar y proteger,
de salir adelante a pesar de las adversidades. Es con esta dinamica que en el desarrollo
de la docencia, aunado al contexto, mi camino de profesionalizacién continla, me sigo

abriendo camino, buscando, observando, experimentando, aprendiendo y desaprendiendo.

Al salir de la secundaria mis papas no tenian el dinero suficiente para que yo pudiera
continuar con mis estudios de bachillerato; por lo que una tia sugirié irme a vivir con ella y
mientras yo la apoyara en sus negocios, con sus hijos, ellos apoyarian mis estudios. Asi es
como me movi del pueblo a Puebla capital. De esta manera inicia un camino de cambios,
de retos, de tribulaciones, de experimentar el dolor, de dejar la casa materna, la comida y el
cobijo de mama, de experimentar la soledad y deseos enormes de sentirse acompanado por
la familia, de acelerar el vivir las experiencias de la vida adulta conjuntando el trabajo arduo
para costear los estudios, con la motivacién de avistar una carrera profesional en la meta.
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Desde pequefia me gustd la escuela, solia hacer mis tareas sin el apoyo de mis papas,
fui abanderada en la primaria, lo cual significaba tener el mejor promedio y estar en el cua-
dro de honor a mejores estudiantes en la secundaria. Sin embargo, al moverme a la capital
y lejos de mi familia mi promedio disminuyd, al grado de que estaban a punto de darme
de baja por no acreditar inglés y matematicas. El cambio fue drastico, solia sentirme muy
insegura al ver a mis comparieros de bachillerato muy desenvueltos, seguros de si mismos,
mas inteligentes que yo, mas participativos; una inseguridad natural afloraba, propia de la
edad y sin el respaldo de la familia.

A empujones y patadas pude sacar el bachillerato, se llegé el momento de decidir
por una carrera; en realidad la docencia no estaba en mi lista. Yo queria estudiar algo que
sonara rimbombante, algo de lo que mi mama se sintiera orgullosa de pronunciar, algo que
fuera mas desafiante que la carrera de mis tios, y arquitectura estaba como primera opcién
en mi lista. Arquitecta Angelica sonaba muy de caché, pero era Unicamente el titulo, pues
tenia cero habilidades en disefio, trazo, dimension, habilidades matematicas o fisicas,
ademas de no contar con las caracteristicas y habilidades propias de la arquitectura; esta
fue descartada inmediatamente ya que era una carrera muy cara y mis tios no estaban en
posibilidades de costearla.

De la enorme lista de carreras que ofrecia la Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla (BUAP), la Unica que me hacia ruido era la de Lenguas Modernas; a quien le compartia
la idea ponia el grito en el cielo... Pero estuviste a punto de que te corrieran del bachiller
por reprobar inglés, y esa carrera para que te va a servir, quiere estudiar inglés para irse a
Estados Unidos, no vas a encontrar trabajo, eso no sirve. Entre mas escuchaba comentarios
negativos, mas me inclinaba por esa opcién. Cabe resaltar que me sorprendia cuando mis
compafieros, familiares o conocidos sabian con certeza a lo que se querian dedicar. En lo
personal, reflexionaba, que no tenia la mas minima idea para lo que era buena, me costaba
identificar mis propias habilidades en lo académico.

La licenciatura contaba con dos terminales: la docencia y la traduccién. Y, como la
traduccién no era lo mio, me incliné por la docencia, pensando que al terminar la carrera
haria cualquier cosa menos dedicarme a la ensefianza del inglés. Lo que sonaba mas facti-
ble para mi era la traduccion simultanea, trabajar de aeromoza, en alguna dependencia de
turismo; todo, menos la ensenanza.

Una vez superado el reto de decidir por la carrera profesional llega el de admision.
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Para una persona joven, quien hace el esfuerzo de trabajar y estudiar al mismo tiempo,
quien se forja una meta de hacer estudios profesionales y no pasa el examen de admision
al nivel superior, se le acaba el mundo. Porque estudiar es la opcién, no hacer una carrera
significaba y resultaba para mi, fracaso. Cuando no me encontré en la lista de aceptados
pensé que ya todo habia terminado — me catalogaba a mi misma como burra, cucaracha
aplastada, una dofia nadie, la que no paso el examen, la que no estudio... afortunadamente
y Bendito Dios, mi tio buscé una escuela privada que tenia la misma carrera a la que habia
aplicado y ademas estaba incorporada a la BUAP; era el primer afio que la abrian.

Mi resolucion — intentaria hacer el examen de admisién nuevamente el siguiente afio —
sobre todo sentia la presién de que mis tios no me pagarian una universidad particular por
cuatro afios. Ademas de la resiliencia que estaba desarrollando, hoy me doy cuenta de como
de esas experiencias de fracaso surgia el no me daré por vencida, intentaré nuevamente,
si otros pueden yo puedo, voy a hacer todo lo que esté en mis manos, no quiero ser una
fracasada. Empecé a tomar cursos privados de preparacion para el examen de admision,
logré juntar material de practica de diferentes escuelas y personas, a quien conocia que
habia pasado el examen le pedia todo su material, me puse a leer mucho, hacia listas de
vocabulario de sindnimos y anténimos, realizaba todos los ejercicios posibles de algebra 'y
razonamiento légico matematico, en fin... valié la pena. Un afio después por fin seria admi-
tida en la carrera de Lenguas Modernas de la BUAP. Me revalidaron las materias y asi pasé
de casi no terminar el bachiller, de casi no estudiar una carrera universitaria, a empezar un

nuevo reto: el de estudiar la Licenciatura en Lenguas Modernas con terminal en docencia.

Es asi como empecé mi licenciatura, con muchas vendas en los ojos, con muchas
lagunas, carencias, inseguridades, desafios, desconocimiento en muchas areas de lo que
es estudiar el nivel superior y sin tener la proyeccién de un futuro profesional. Yo solo queria
ser llamada Licenciada; sobre todo, percibia una licenciatura como la posibilidad de usar
un traje sastre, de tener dinero, de vivir una vida mejor. Esto me recuerda una anécdota
que tuve recientemente en el hotel donde realicé mi boda: estando en el desayuno bufete
y acompafiando a mi sobrinita de cinco afos a servirse, se acerco al capitan de meseros
(quien vestia traje y corbata) y le pregunté si él era abogado, lo cual nos provocé mucha risa,
porque se advierte que un nino asocia el nivel profesional con la posibilidad de vestirse de
manera formal o elegante, o que el traje es propio de la abogacia. Creo que el pensamiento
de vestirse formalmente, de que usar traje sastre es sinébnimo de tener una formacién aca-

démica de nivel superior aun persiste, y no Unicamente para los nifios.
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Mirando hacia atras y haciendo recuento, y por eso el propdsito de este articulo de
exponer como las experiencias exitosas se hacen, no nacen, en la secundaria me gustaba
la asignatura de inglés porque Unicamente era vocabulario; en el bachiller me frustré por
no comprender qué se decia o comprender la estructura al grado de arrastrar la materia
tres semestres; y en la universidad empieza el cambio. Un aspecto significativo que mas
recuerdo de ese afo es que no sé por qué o cdmo, pero empecé a agarrarle gusto a la vida
académica, al inglés; en mis primeros semestres obtenia casi en todo 10 de calificacion.
Advertia que gran parte de ese interés era despertado por mi primer maestro de inglés en la
universidad — el maestro Francisco Javier, a quien recuerdo con mucho agrado, de quién a
estas alturas, a mas de veinte afios de experiencia docente, ain tomo muchas estrategias

pedagodgicas que me motivaron en el proceso de ensefianza-aprendizaje del inglés.

Y ahora, los retos a vencer en la licenciatura. Puedo decir que la inseguridad en el
bachillerato provenia de mi timidez, pero fue en la licenciatura donde me daba cuenta de
mis deficiencias cognitivas, sociales, habilidades tales como usar la Iégica, el razonamiento,
el uso del lenguaje oral y escrito para comunicar de manera efectiva, falta de competencias
lingUisticas, nivel muy bajo de comprensién lectora, poco uso de estrategias de aprendiza-
je, la capacidad de relacionarme con comparieros, con docentes. En realidad, hoy puedo
decir que, no sé cdmo saqué la universidad. Afortunadamente, estas situaciones, lejos de
hacerme sentir mal, interiormente siempre han despertado en mi deseos de superacién, de
demostrar que yo puedo sortear situaciones dificiles, puesto que son los espacios donde
aprendo y me supero mas, son oportunidades y experiencias que me proyectan a mas.

La licenciatura forjo mucho en mi de lo que hoy soy y sin darme cuenta. Efectivamen-
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te, no por voluntad propia, antes de la licenciatura no queria estudiar inglés, no queria ser
maestra; en la carrera las materias a las que ponia menos interés eran fonética y fonologia,
lingUistica, historia de la lengua, morfologia y sintaxis; materias que puedo afirmar empecé
a tomarles sentido y disfrutarlas de alguna manera ya en la docencia, ya en el camino pro-
fesional; materias que, para mi propio asombro, hoy me han permitido participar y aportar

en el codisefio de los planes de estudio para Escuelas Normales 2022.

Como joven estudiante concebia el saber y el aprendizaje como el contenido de una
cubetita que los maestros vaciaban en uno y que al final de la licenciatura nuestro cerebrito
se llenaria. Hoy concibo lo contrario: que el conocimiento y la experiencia se van constru-
yendo de manera gradual y moldeando los profesionistas, los docentes, las personas que
hoy somos. Con esto, y en este espacio concuerdo con Aristoteles, con el empirismo, que
el conocimiento se adquiere con la experiencia, que construimos una cosmovisién propia.
Concuerdo con San Agustin sobre que el camino del conocimiento parte de la ignorancia
hacia el saber, que el camino se entrelaza con saberes que se enredan, entrecruzan, atravie-
san, distinguen y confunden con las creencias, la sabiduria, la informacion, la comprension,
las explicaciones, la ciencia, las opiniones. Con Vygotsky sobre que el conocimiento es una
construccién social, y al lenguaje como herramienta principal en este proceso.

Considero que si hubiera sido consciente de estos elementos en mi proceso de for-
macion hubiera explotado lo sociable y por ende un lenguaje mejor desarrollado a una edad
mas temprana. Sin embargo, también me doy cuenta que en el desarrollo de la vida, en el
aprender viviendo, en el aprender haciendo y ensefiando es como he encontrado significados
que en la licenciatura no tenian mucho sentido, las construcciones humanas relacionadas
con la accioén y adaptadas al medio de acuerdo a Dewey y el concepto de pragmatica, praxis
y la experiencia es lo que hoy en mi vida personal y profesional cobra sentido.

Diez afios mas tarde realizaria una Maestria en Tecnologia Educativa y siete afios mas
tarde empezaria el Doctorado en Tecnologia Educativa y Sociedad en Red. Logré obtener
una plaza laboral a los 20 afos de ejercicio docente. Hoy, al escribir estas lineas, lo hago
como doctorante. En ese entonces, cuando la vida se me derrumbaba, no imaginaria que
llegaria hasta este punto. El éxito es un proceso, un camino, un buen resultado con sus
puntos y paradas, sus convergencias, sus fracasos, pero, sobre todo, la consolidacién del
SER humano, del SER docente, del SER un profesional de la educacion.

Hoy, mi percepcion; de que entre mas sabes mas rapido llegas al éxito o entre mas
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sabes mds ganas, o el que mas sabe tiene mas poder y autoridad, el que mas sabe tiene
mejor estatus, ha cambiado. Hoy, a mis 50 afios, como diria un profesor, he aprendido que
el éxito no es el resultado sino el aprendizaje desarrollado en el camino. Cada una de las
experiencias vividas te deja un aprendizaje, y este aprendizaje es lo que no tiene precio,
pues se ve plasmado en una comision, en una constancia, en un diploma, en un titulo, en
una tutoria, englobando el trabajo y escribiendo en lineas con futuros docentes. En el si-
guiente capitulo, como esta andanza y formacion moldea y es columna de la docente que
hoy escribe y hace de estas experiencias, una anécdota, una pedagogia, una didactica,
una herramienta de aprendizaje.
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HuUELLITAS

ALHELi HERNANDEZ RODRIGUEZ

Este texto enmarca algunas vivencias que como docente he experimentado en los niveles
de educacion basica y educacion superior, reconociendo que cada espacio educativo dota
de aprendizajes que fortalecen la practica profesional, siendo la experiencia propia el mejor
camino para aprender. Ademas, se integra una breve resefia de como fueron mis inicios en

la docencia y el proceso de transicion en el trabajo docente de un nivel a otro.

Recordar como comenceé la aventura de ser docente me lleva a reflexionar sobre mi
actuar profesional. No es un trabajo en el cual me levante y pueda decir hoy no soy maestra.
Una vez que decides entrar a este mundo ya no sales. En la calle te encuentras a un sinfin
de personas, pero cuando te cruzas a tus fans mas importantes, tus alumnos, te llena de
satisfaccion que te recuerden por las cosas que hiciste bien por ellos; saludan y mencio-
nan con voz elocuente: jella fue mi maestra en la primarial, ime atendié en primer grado!,
jrecuerdo que en su clase hicimos esto!, jesperaba que nos volviera a dar clases!, justed si
nos querfa! Bueno, si te dedicas a la docencia sabras de lo que estoy hablando.

Ingresé al servicio profesional docente el 16 de agosto de 2015, fecha que jamas olvidaré
debido a la evaluacion tan punitiva que me toco superar. Obtuve el tercer lugar dentro de la
lista de prelacién acreditando mi nombramiento indefinido. Dentro del primer afio realicé el
trabajo por tutorias en el turno nocturno, y al término del ciclo escolar presenté la evaluacion
diagnostica. El afo siguiente continué desarrollando el trabajo por tutorias. Posterior a ello
presenté la evaluacién de permanencia; tenia panico, practicamente era un resultado de
vida o muerte. Me disculpo por lo drastico, pero de esto dependia continuar laborando o
no. Afortunadamente obtuve uno de los mejores puntajes. Aqui me tienen continuando mi

aventura como una sobreviviente de los criterios de evaluacion.

La primera escuela de adscripcién fue la primaria bilingtie Francisco Xavier Estrada,
ubicada en el Nuevo Centro de Poblacion Ejidal (NCPE) Ponciano Arriaga, Ebano, San Luis
Potosi, México; de contexto indigena, prevaleciendo las culturas tének y nahuatl, un lugar
culturalmente diverso. En esta escuela estuve a cargo de distintos grados. El primer grupo
que atendi fue cuarto grado en el 2015, con el cual me senti realmente una maestra, porque
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fueron mi total responsabilidad, a diferencia de cuando era normalista. Por mi destacada
labor educativa me asignaban los grupos con mayor rezago educativo.

Hace dos afos atendi el grupo de sexto grado. Mis alumnos requerian apoyo en la
resolucion de problemas basicos, en lectura, pero lo mas complicado fue lograr la convi-
vencia sana y pacifica porque diariamente discutian unos con otros, las groserias relucian
aun mas que las frases de cortesia, dificilmente trabajaban en equipo, los nifios se negaban
a convivir con las nifias y no sabian seguir las reglas, por tanto se volvia un obstaculo para
el trabajo didactico. Como intervencion pedagdgica implementé la estrategia del ahorro.
Esta actividad consistia en la obtencién de una ficha que les entregaba al finalizar el dia,
siempre que lograban convivir armoénicamente. Obtenian individualmente estas fichas, las
cuales depositaban en una botella. Esta botella contenia varias recompensas, por ejemplo:
diez minutos mas de recreo, ver una pelicula, helado para todos, una semana sin tareas,

pizza para todos. La meta final incluia la renta de un inflable para el festejo del dia del nifio.

Esta estrategia fue de las mas eficientes y de mayor impacto para regular conductas
inapropiadas dentro del aula. Durante su aplicacion obtuve cambios significativos porque
todos los alumnos deseaban lograr las metas para recibir el premio grupal; se esforzaban
en cumplir las consignas que les asignaba diariamente; comenzaron a sentirse motivados
al ganarse los diez minutos mas de recreo. Es que si prometes algo, debes cumplir. Los
alumnos nos analizan, nos miden. Al notar la firmeza de mis promesas, no sélo logré trans-
formar para bien la conducta , también me gané su confianza y respeto. El grupo de nifios
traviesos que nadie queria atender en la escuela se convirtié en uno de mis mejores retos
superados como maestra de educacion basica.
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El afio pasado me asignaron el grupo de primer grado, conformado por 28 alumnos; un
grupo numeroso con pequefios que se robaron mi corazon. Sufri un cambio radical: pasar
del ultimo grado de nivel primaria al grado inferior del nivel fue todo un reto. Estaba adaptada
a un estilo de ensefanza, a un tono de voz, a que los alumnos sean mas autbnomos; tuve
que salir de mi zona de confort. La diferencia del grado anterior es que estos pequefiitos
los pude educar facilmente, lo que me llevo a desarrollar el aprendizaje en la adquisicion
de la lectura mas pronto de lo que pensaba; con el grupo implementé la estrategia carrera
por la lectura, un registro de los niveles de lectura en los que se encontraba cada alumno.
Al ser un material visual, los pequeiitos se esforzaban por ejercitar su lectura y subir de
nivel. Nadie queria quedarse atras.

En educacion primaria, uno de los mayores retos que presentamos los maestros, es
la ensefianza de la lectura. Esto radica en desarrollar en los alumnos la capacidad de ex-
presion a través del lenguaje escrito y, al mismo tiempo, fortalecer el lenguaje oral, ya que
las dos habilidades se deben interpretar como habilidades vinculadas, no aisladas. Existen
diversas conceptualizaciones sobre como ensefiar a leer, el proceso conlleva a la seleccion

asertiva del método de ensefianza y su dominio por parte del docente.

Mi aventura con ellos terminé el 8 de mayo del 2023, fecha de mi incorporacién a la
Escuela Normal de la Huasteca Potosina. Un dia antes comunique mi retird a las madres
de familia del grupo de primer grado. Recuerdo que les dije a mis alumnos: jno van a tener
clases porque me trasladaré a otro lugar y necesito entregar requisitos a la direccion es-
colar! Me despedi de ellos, mis pequefitos muy contentos se despidieron: jhasta mafana
maestra! Agarré valor, no sé de dénde, porque aun lo recuerdo con mucha tristeza. Mis
palabras fueron: jEl dia de hoy dejo de ser su maestra, iré a trabajar con otros alumnos
no tan pequerios como ustedes, pero necesitan de una maestra, los quiero, gracias por lo
que me ensefaron, porque ustedes mis alumnos me hacen ser maestral. Fue ahi cuando
reaccioné y vi sus caritas llenas de lagrimas. Las madres de familia también sollozaron. No
pensé ganarme ese afecto y respeto de ellos; pocos maestros conectamos, creando un
vinculo humanitario. Lo que vivi en la escuela de educacion primaria, sin duda alguna, me
fortalecié significativamente.

Comencé a laborar hace unos meses en la escuela Normal. No hace falta que se me
cuestione sobre mi disponibilidad para el trabajo. En lo personal, me gustan los retos y vivir
nuevas experiencias de aprendizaje. Es evidente la transicién del nivel basico al nivel supe-
rior; es un salto bastante notorio. Los alumnos podran ser adultos, pero aun asi identificas
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diversas necesidades educativas. Estoy viviendo una nueva realidad educativa; cada vez
se visualiza a las nuevas generaciones pasar por distintas situaciones que son un obstaculo
para su desarrollo como profesionales. La preocupacién siempre sera como lo afrontamos
nosotros, los maestros formadores de docentes.

En mi primera clase como maestra de nivel superior, recuerdo que me senti muy ner-
viosa al estar frente a un grupo de jévenes que analizaban cada aspecto de mi persona. Traté
que no se reflejara y comencé a fluir poco a poco, apoyandome en mi propia experiencia
como normalista. De ahi me apropié un patron. Ejemplo: dentro del curso Las habilidades
lingdisticas en contexto”, me correspondié atender la habilidad de la lectura, una de las
habilidades esenciales para el nivel escolar de los jévenes. Apliqué la toma de lectura de
palabras por minuto, lo que ocasioné demasiadas cuestiones al respecto: ¢ Cual era el ni-
vel correspondiente a su grado escolar?, ;por qué no logramos estar en el nivel estandar?,
Zqué podemos hacer para mejorar la habilidad lectora?, jMaestra, no nos gusta leer!, jlas
lecturas de aqui no las entendemos! Al escuchar las situaciones, hice una reflexién sobre la
didactica, con base en la experiencia de educacion basica; busqué lecturas mas entendibles
y practicas que se analizaron en algunas sesiones. Se logré obtener mayor participacion
sujeta a una lectura anticipada.
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Dentro de las intervenciones de los alumnos en las clases, mencionaron la practici-
dad del trabajo realizado: les permitié6 mayores oportunidades de aprendizaje. Me llena de
orgullo escuchar de voz de los alumnos las mejorias que tienen respecto al curso. Trabajé
poco tiempo con ellos y, a diferencia de los alumnos de educacioén primaria, considero que
es mas complicado trabajar con adultos que con nifios. A los niflos puedes moldearlos de
cierta manera, corregir, por ejemplo, su mala conducta; pero a un adulto, si le mencionas
que le falta mejorar algun aspecto, se puede ofender y tomarlo de mil maneras, muchas de
las veces de manera negativa, tomandose los consejos muy personales. He aqui donde me
cuestiono todos los dias si la manera en la que comunico mis ideas son las mas acertadas;

seguiré trabajando en el modelo de maestra que quiero ser.

Otro de los cursos a atender fue “Dialogo de saberes en la educacion intercultural”.
Por el titulo, pareciera que es demasiado sencillo, pero la situacién es otra: los chicos
consideraban que era un simple intercambio de saberes propios de las comunidades indi-
genas. Sin embargo, durante la realizacion del curso se ha fortalecido la conceptualizacion
e importancia del curso. Para su atencion, se les pidié recrear un dialogo, pero como eran
mas expositivos y la interaccién se centraba soélo en los integrantes del equipo, apliqué la
actividad /a torre mas alta, desarrollada en grupos pequefios. Les entregué cierto material
para construirla, bajo la consigna de elaborar la torre mas alta y estable, usando solo lo
que les di. Al finalizar, se reflexion6 sobre esta practica, ocasionando diversas opiniones:
la importancia del trabajo en equipo, la construccion de saberes a partir de lo que encon-

tramos a nuestro alcance, etc.

Para reforzar, implementé la actividad un tour por mi comunidad. Cada alumno dialogaba
por cinco minutos con un comparero diferente, exponiendo rituales, usos y costumbres del
lugar de origen. Durante la marcha se fueron creando pequefios grupos con diversos temas
de interés, donde, a través del didlogo, se rescataron muchos saberes y conocimientos
derivados de la etnociencia. Las reflexiones de los alumnos a partir de esta practica fueron:
esta practica de dialogo fue mas provechosa, nos gusté mas porque todos estabamos inte-
resados por escuchar y saber mas del tema, aprendi costumbres que no sabia que existian,
ahora tengo miedo de los “amarres”. Por la anterior, asumo que el concepto de didlogo se
trabajé desde otra perspectiva promoviendo el interés desde una mirada enriquecedora.

De tantas huellitas docentes compartidas, la reflexién mas grande por hacer, es que
ser maestra, es una carrera sin fin. Siempre habra un area de oportunidad por mejorar en la
didactica empleada con los alumnos, un aspecto de mi persona a mejorar, 0 cambiar para
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ser un buen profesional de la educacion, pero, sobre todo, que ser docente es el mejor
trabajo del mundo, por los aspectos sociales y humanitarios; te llena de gratitud ver cuando
un alumno ha aprendido algo de ti, no importa cuanto haya aprendido, lo importante es que

fue a raiz de tu intervencién, de tu magia como maestro o maestra.
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ESE MAESTRO NO SABE ENSENAR

NEerFI FERNANDEZ ACOSTA

El 15 de enero de 1979 fue un dia memorable para un grupo de alumnos, pero en especial fue
inolvidable para alguien a quien empezaban a llamarle maestro. Aquella manana el sol lucia
resplandeciente y un aire fresco y perfumado proveniente del majestuoso Rio Moctezuma,
no paraba de soplar. Estdbamos disfrutando de un ambiente muy agradable, gracias a la
cercania de este rio, que kildbmetros mas abajo unia sus aguas con el caudaloso Rio Panuco.

De pronto, se escuchd un fuerte silbatazo en la escuela primaria Nifio Campesino, de
la pequeiia localidad de El Qjital, Tanquian, San Luis Potosi, México. Era la sefial convenida
para que los alumnos tomaran su lugar en el patio e iniciar los honores a la bandera y la
entonacién, en coro, del Himno Nacional Mexicano.

Gran algarabia se escucho entre los alumnos que, a empujones, buscaban colocarse
en su fila. Los mas pequefios, que todavia no tenian clara la nocion de tamafio, se colocaban
arbitrariamente donde mejor les parecia, lo que hizo necesaria la intervencién del maestro

de guardia para ubicarlos de acuerdo con su estatura.
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-iLos mds pequenitos adelante y los mads grandes hacia atras! -se oy0 la voz del maestro
que coordinaba la formacion de los nifios. Finalmente, quedo lista la formacion: una fila de
ninos y otra de nifias en cada grado.

Después de los honores a la bandera, la Comision de aseo, integrada por seis alumnos
y un maestro, procedié a revisar la higiene personal de los alumnos y constatar que todos
estuvieran bien aseados de la cara, el cuello y las manos; aquellos que se presentaran
sucios, tenian que ir a la noria a sacar agua con una cubeta para lavarse. Naturalmente,
esta accion era penosa, tanto para los revisores, como para aquellos que fueran sefialados
sucios publicamente. Pero ya era un acuerdo tomado entre padres de familia y maestros
para fomentar en los nifios los habitos de higiene personal. Y, en efecto, aquella mafana
alrededor de diez alumnos de diferentes grados fueron obligados a salir de sus filas para
que, antes de entrar al salon, fueran a asearse.

El maestro Sadot Vigiano, director de la escuela, aprovecho la formacién de alumnos
para anunciar mi llegada a la escuela y el grupo de alumnos que debia yo atender. De vez en
vez se dejaban escuchar murmullos y risas; eran las voces de los alumnos que no dejaban
de hablar en voz baja al escuchar el anuncio de mi llegada. Pronto comprendi que esas risas
y comentarios estaban dirigidos hacia mi, ya que primero me miraban, luego se miraban
entre ellos. En cada risita se advertia que aquellos nifilos estaban llenos de entusiasmo y
vivacidad que contagiaba.

El maestro de guardia ordend pasar a los salones y asi, conservando sus filas, nifios
y nifas avanzaron hacia sus respectivos lugares. Pronto estuvimos dentro de aquel rustico
saldén de clases, con techo de palma sostenido sobre seis u ocho horcones de madera con
cercado de otates. Los asientos para los alumnos y estantes para escribir también eran de
otates partidos por la mitad. Para el maestro no habia silla ni mesa. Habia que compartir
con los alumnos aquellos tejidos toscos de otate, sea para sentarse o para escribir. El piso
era de tierra, sumamente polvoso, muy propicio para la facil reproduccion de pulgas y otros

bichos parasitos.

Estaba yo frente a 18 alumnos, en lugar de los 25 que estaban inscritos. De los alum-
nos presentes, diez eran de primer grado y el resto de segundo. Mas tarde me enteré que
los nifos faltantes en el grupo habian preferido acompafar a sus papas al corte de naranja
o de chile, que eran las dos oportunidades de trabajo muy importantes en la temporada.
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El grupo de primero y segundo grado estaba sin maestro desde el inicio del ciclo es-
colar 1978-1979 y solamente habia sido atendido, ocasionalmente, por el maestro Nicolas,
que de manera permanente trabajaba con los de tercero y cuarto.

-iBuenos dias nifios! —dijo el maestro Nicolas al entrar al jacalén donde se encontraban
los nifios! —jBuenos dias maestro! —contestaron los nifios en coro. Visiblemente nervioso el
maestro Nicolas continud: -umh, umh, desde ahora, el maestro aqui presente, se quedara
a trabajar con ustedes. Llegd ayer y esta preparado para trabajar con nifios chiquitos como
ustedes; pues acaba de regresar de Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, donde fue a prepararse.
Quiero que le obedezcan y no le vayan a hacer travesuras. Yo voy alla atrasito, con los de
tercero y cuarto. Asi termind su breve discurso, mientras sefialaba con el indice derecho la
pared de otates que separaba un salén de otro.

Y asi, de manera muy precipitada, el maestro Nicolas me entregé la lista de asistencia,
un borrador de pizarrén, gises blancos y algunos de colores, asi como los libros correspon-
dientes a los grados que iba a atender, como instrumentos Unicos de trabajo. Ya para salir,
me dijo en voz baja, como para que no lo escucharan los nifios:

-iLa leccion de hoy es estal —y sefialé una pagina del libro de lecturas de espariol -Pue-
des leer parte de la leccion y después los pones a copiar en sus cuadernos; con eso pueden
pasar todo el dia; la leccidn es larga y los nifios escriben todavia muy despacito; hazle asi'y
veras que todo va a salir bien- terminé diciéndome, mientras poco a poco iba caminando
hacia afuera, dando la impresion de que tenia mucha prisa por alejarse.

Cuando me vi solo con mis 18 alumnos, perdi por completo la poca seguridad que
me quedaba. Una mezcla de emociones me sacudié de pies a cabeza. Me senti mareado
y empecé a temblar. Una sensacion de miedo, verglienza y tristeza me impidié hablar por
unos minutos. ¢Pero por qué esa sensacién de miedo, verglienza y tristeza? No me lo he
explicado con claridad, pero creo que se debia a mi falta de planeacion, pues no tenia ni

idea cdmo iniciar mi platica con los nifios.

Tan indefenso me senti en aquella ocasion, al comprender que era yo un maestro
totalmente improvisado, carente de los conocimientos y habilidades mas elementales para
ejercer la docencia. Recordé de pronto las insistentes recomendaciones que nos daban en
el curso de induccidn a la docencia: del programa de estudios debes tomar los contenidos
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que vas a ensenar. Prepara bien tu clase, pero tienes que empezar con un chiste o un canto
para motivar a los nifios. Para mi desgracia, en ese momento ni chiste ni canto alguno lle-
gaba a mi mente. Y para colmo de males, recordé que yo jamas habia tenido gracia para
contar chistes, de modo que jadiés motivacion!

-iEse maestro no sabe ensenar! -dijo Maria Valladares, nifia de doce afos de edad y
una de las mas grandes del grupo de segundo grado —jNo nos pone a escribir, no nos dicta
ni nos pone a hacer sumas ni restas, ni dice nada! Enseguida se escucharon risitas burlonas,
que, aunque disimuladas en un principio, terminaron en carcajadas, ya que hasta los nifios
mas pequefios participaron de aquella muestra de rebeldia. Para colmo de males, algunos
niRos empezaron a caminar y a brincar sobre las bancas improvisadas, demostrando buen
equilibrio para caminar sobre lineas y espacios angostos.

Aqguella rebeldia de los nifilos me hizo reaccionar ubicandome de nuevo en mi realidad.
Como pude, traté de mostrar una serenidad que estaba lejos de sentirla y con voz fuerte,
pero siempre con una sonrisa, les dije:

-iQué nifios mds simpaticos, yo nunca habia conocido a nifios tan alegres, platicadores
y risuerios como ustedes! jDicen ustedes que yo no los pongo a escribir ni a hacer sumas,
pero todo eso lo vamos a hacer, nada mas que lo haremos despacito porque ustedes son
pequeriitos y se pueden cansar muy pronto! jQué les parece si ya se sientan para que podamos

empezar con nuestro trabajo, ah, y ya dejen de platicar porque asi no nos vamos a escuchar!

-iMaestro, ya pdnganos a escribir porque si no, ya nos vamos! —amenazo Isabel, una
pequefita de apenas cinco afios, que en esos momentos se esforzaba por empunar con
su mano izquierda, un lapiz muy pequefio, ya que su mano derecha la tenia tiesa y sin mo-
vimiento hasta la altura del codo, al parecer, desde su nacimiento.

Después de aquella nueva protesta, comprendi que los nifios estaban desesperados.
Por mi parte, en un intento por alcanzar la anhelada motivacion de la clase, segui:

-jA ver, nifos, ya saquen sus libros, sus cuadernos y sus lapices y los ponen arriba de
los otates; luego se ponen de pie, estirando sus brazos y jugamos abriendo y cerrando los
ojos! iMiren, asi como yo lo hago, pero con mucho cuidado para que no se caigan! Y los
nifos, con mucha rapidez, empezaron a imitar los movimientos que yo hacia, con los cuales
abandonaron totalmente sus actitudes de rebeldia.
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Cuando terminamos les dije de nuevo:

-jAntes de empezar a escribir, me gustaria saber si ustedes saben cantar! Un si en
ensordecedor, pronunciado con todas las fuerzas salié de aquellas gargantas infantiles. jLa
sugerencia habia sido aceptada espontaneamente! —jSi, maestro, s queremos cantar!-con-
testaron ruidosamente. ;Y qué cancidn saben cantar? —jLa de la mochila azuuul! -y antes
de que pudiera decirles algo mas, entonaron en forma escandalosa su cancion favorita.

...qué te pasa chiquillo, qué te pasa,
iMe dicen en la escuela y me preguntan en mi casaaa..!

Fue ese dia lleno de emociones, pero también de aprendizajes para mi. Me daba cuenta
que mis alumnos, en mucho, me superaban, ya que demostraban estar mejor informados.
Nunca antes habia escuchado esa cancién. Por lo mismo, ni siquiera pude cantar con ellos,
no obstante que la cancién estaba de moda. En cambio, ellos, por influencia de la radio, la
conocian a la perfeccion y, al parecer, no era la primera vez que la cantaban en la escuela.

Sin embargo, aquella situacion inesperada me habia salvado de quedar en ridiculo.
i...porque si ella ya no vuelve,
mi salon sera muy triste...! -

Cuando terminaron de cantar, no tuve mas remedio que felicitarlos sinceramente.
La espontaneidad y la emocién puesta en el modo de cantar me habian impresionado

fuertemente.

-iMuy bien nifitos, muy bien! —les dije- jUstedes si que saben cantar bien, pero muy
bien! jQué les parece si vuelven a cantar, pero ahora, que pase alguno de ustedes a dirigir

la cancion para que vayan parejitos y se escuche mas bonito!

-iCoémo que a dirigir la cancion! —protestd una nifia. —jSi! —le contesté. Hace rato
cantamos el Himno Nacional y un maestro paso al frente para decirnos en qué momento
debiamos empezar a cantar -jSil —contestaron. -Pues ahora es lo mismo que vamos a hacer

y es para que todos ustedes junten sus voces y nadie se adelante ni se atrase al cantar.

-iYo maestro, yo les digo cuando empezamos a cantar, pero yo no paso al frentel —
dijo Maria Valladares, la misma que antes habia protestado. —Pues alli donde estds puedes
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hacerlo- le dije. Al poco rato se volvid a escuchar:

-iA las tres empezamos! ja la una... a las dos y a las... qué te pasa chiquillo, que te
pasa, me dicen...!

Aquella innovacion en el modo de cantar fue también agradable para los nifios, ya
que un poco después, otros nifilos empezaron a proponerse para dirigir la cancién, aunque
para nada mejoraron en la uniformidad; si bien empezaban casi juntos, no tardaba nada
en escucharse una disparidad de voces. Después, les pedi que niflos y nifias cantaran
por separado, un tanto para crearles cierta nocién de competencia, a ver quiénes de ellos
cantaban con mas fuerza y claridad. En lo posterior, esto fue una practica constante en mi
trato con los nifios; me encantaba ver el interés que mostraban por querer sobresalir en su
forma de cantar; pues cada grupo buscaba, por lo menos, mi aprobacion.

Después de aquella demostracion de entusiasmo, pensé sinceramente que al fin habia
logrado motivar a los alumnos y de aqui en adelante estaban listos para otras actividades.
De modo que, para continuar con el mismo tema, les pregunté si sabian escribir esa cancion.
Pronto me di cuenta que los habia sorprendido, porque nunca lo habian intentado, pues

visiblemente la habian memorizado a fuerza de tanto escucharla en la radio.

También les pregunté si entendian el mensaje de esa cancion; me contestaron que si.
Entonces les propuse que hicieran el intento por escribirla. Muy pocos realmente pudieron
hacerlo ya que sus conocimientos sobre escritura estaban bastante limitados; sin embargo,
todos hicieron el intento. A los mas pequenos les pedi que me dibujaran lo que decia la
cancion. Algunos solo lograron hacer algunos garabatos ilegibles.

Las nifias mas grandes me preguntaron si ellas también podian dibujar el mensaje de la
cancién. Ni tardos ni perezosas empezaron a dibujar corazones de enamorados, atravesados
con flechas; cosa que no me gusté, pensando que los padres de familia podian ofenderse
cuando vean corazones atravesados en el cuaderno de sus hijas y que yo les estuviera
permitiendo esos dibujos en la escuela, en mi primer dia de trabajo. Afortunadamente, fue-
ron solo mis temores naturales de novato, ya que no hubo ningun reclamo por ello. Es de

recordarse que por esos tiempos el tema de la sexualidad en la escuela todavia era un tabu.

Cuando los niflos escucharon de nuevo el silbatazo comprendieron que la hora del
recreo habia llegado. Por ello, los nifios armaron otro griterio y empujandose, unos a otros,
salieron todos corriendo a jugar a las escondidas, a las canicas o a los trompos.

TE CUENTO UNA HISTORIA. ANTOLOGIA DE EXPERIENCIAS PEDAGGGICAS [ 411



REFLEXIONES ACERCA DE LA VOCACION DOCENTE

A nuestro regreso al aula se me present6 otro problema. Sucedié que los alumnos
mas grandes ya habian terminado con sus trabajos, por lo que empezaron a jalonearse, a
caminar y a brincar nuevamente por los asientos improvisados de otate, causando gran
escandalo y molestia a los mas pequefios del salon e irritaban también a los del grupo de
tercero y cuarto. Mis alumnos metian por las rendijas de la pared de otates, gran cantidad
de objetos: papeles, piedras y varas, ante la complacencia de sus otros compafieros del
salon contiguo. Aquella situacidon provocd nuevamente mi desesperacion y ya no sabia qué
hacer para aplacarlos. Recordé entonces la leccion sugerida por el maestro Nicolas. Fui
enseguida a llamar a los nifios escandalosos y les rogué que se sentaran y atendieran lo
que les iba a decir:

-Vamos a empezar con la lectura- les dije. Vamos ahora a sacar nuestro libro de lec-
turas y busquemos la pdgina 86. Y escribi el nimero de la pagina en el pizarrén. ;Ddnde
maestro?—- preguntaron varios nifios. En el libro de lecturas de espafiol, en la pdgina 86. Volvi
a decirles. Es donde hay un ocho y un seis. Miren, esta escrito en el pizarron.

Los alumnos empezaron a hojear sus libros, pero nadie encontraba la pagina que les
habia sefalado. Algunos habian abierto sus libros en las paginas centrales y buscaban de
derecha a izquierda, tratando de encontrar el niUmero; otros lo hacian desde las primeras
paginas o en las Ultimas, pero nadie daba con el nUmero que veian escrito en el pizarron.
De pronto, Madai, una pequeiita de cabellos castafos, en un brillo de inteligencia, vino
corriendo hacia mi y me agarré la mano donde yo tenia el libro abierto; lo miré por un mo-

mento y después exclamo:

-jAh, es aqui donde estan unos gatos!- y abrié rapidamente su libro y les mostré a los
demas. Luego, mostrando una cara llena de satisfaccion por haber sido ella la primera en
encontrar la pagina de /os gatos, corridé hacia sus comparieros y se dedic6 a ayudar a sus
comparferos gue todavia no lograban dar con la pagina.

A continuacién, y atendiendo a la sugerencia del maestro Nicolas, empecé mi lectura

delante de los ninos:

- “Tengo una gata que se llama Tonche... Tonche parece un tigre chiquito, pero en vez
de rugir, madlla... Tonche se queda quietecita y cierra los ojos haciendo un ruidito: ron-ron-
ron...la Tonche dedica muchisimo tiempo a su aseo personal; se moja de saliva una pata y
se limpia por aqui' y se la vuelve a mojar y se limpia por alla...”
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Cuando los niflos escucharon aquella lectura, se quedaron quietecitos; solo de vez
en cuando se escuchaba alguna risita como sefal de aprobacion y agrado por lo que es-
cuchaban. Como, efectivamente, la lectura era muy extensa, por momentos me detenia a
hacer algun comentario: ;Y ustedes también tienen gatos en sus casas? ;Son grandes o
chiquitos? ; Qué comen? ;De qué colores son? ¢Blancos, cafés, negros, rojos? y esponta-
neamente se escuchaban las respuestas:

-iYo tengo un gato asinita de grande y regordote! jYo tengo un perro! jYo tengo una
gallina que pone huevos! jEn denantes tenia un gato que trajo una viborota asina de largo...!

De esta manera, aunque no todos hablaron de los gatos, aquello se convirtié en una
amena conversacion; ya que cada uno de ellos fue evocando los animales que conocia o
tenia en su casa y los fue relacionando con la lectura y sus experiencias.

Después les pedi que leyéramos juntos, cosa que no se logrd, ya que muchos, apenas
si acaso, podian deletrear algunas silabas; por lo que solo repitieron lo que yo iba diciendo.
Al cabo de varios repasos de esta lectura simulada, los nifilos empezaron a bostezar y a
inquietarse de nuevo, por lo que, de acuerdo con la recomendacién que me habian dado
en el Curso de Induccién a la Docencia, debia cambiar de actividad.

¢ Pero ahora, qué actividad habia que hacer para mantener la atencién de mis alum-
nos? Lo Unico que se me ocurrioé fue que copiaran la leccion y a eso se dedicaron por el

resto de ese dia, ya que escribian realmente muy despacio.

Cerca de las dos y media de la tarde, se dio el Ultimo silbatazo del dia, anunciando la
hora de salida, por lo que el copiado de la leccion se tuvo que dejar para el dia siguiente.

Cuando vi a mis alumnos alejarse presurosos por las veredas, rumbo a sus hogares,

suspiré lleno de alivio: jAl fin habia terminado mi primera jornada de trabajo frente a grupo!

A mas de 40 afios de este suceso, muchos rostros y nombres de aquellos nifios siguen
frescos en la memoria de aquel maestro que no sabia ensefar...!
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Mis RAICES, MI PUEBLO

LAuro DEL ANGEL PEREZ

La relacion entre la comunidad y la comunidad escolar son fundamentales para la apreciacién
de la cultura en sociedad. Para eso, es importante conocer, difundir y hacer el rescate de
la vida de nuestras raices culturales. El Dia Internacional de la Lengua Materna, celebrada
en mi centro de trabajo, la Escuela Normal de la Huasteca Potosina, extensién las Armas,
Tancanhuitz, es una actividad para socializar y dar a conocer una manera de formar en
valores culturales en la educacién basica.

Este evento se vive y experimenta en el Aguacate Aquismén, San Luis Potosi, México;
lugar mistico, donde el mundo se reduce a un plano contextual lleno de vegetacion y tranqui-
lidad. Este hermoso lugar es una de las muchas comunidades del municipio, caracteristico
por sus altos arboles que protegen sus reservas, su habitat lleno de energia y frondosa flora;
una riqueza amplia en especies protegidas, asi como su gente servicial y solidaria. Lugar
donde las alturas son su mayor reflector y atractivo, su poblacién incondicional; comunidad
que no necesita tanta presentacion: sus caracteristicas hablan por ella a partir de su lengua
natal tének, donde, al mismo tiempo florecen sus raices de usos y costumbres.
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La comunidad el Aguacate es una de las mas ricas en todos sus ambitos, como la
mano de obra rural que se enfocan en sus tierras de siembra y cosecha de maiz, frijol, za-
rabando; la organizacion para el efecto de actividades de construccién y manteamientos a
traves de faenas a nivel comunidad. Es una comunidad catalogada como zona turistica por
sus cuevas, que son el ejemplo de visita, su gastronomia, su danza natural y prehispanica
del tsakamson; el café bajo sus enormes arboles, la siembra por temporadas. Esto, aunado

como factor de mayor impacto para su entrada econémica.

Esta experiencia pedagogica se centra en la Escuela Primaria Indigena Benito Juarez,
con clave de centro de 24DPB0393I turno vespertino, con una poblacién tanto nivel comu-
nidad y estudiantil 100% indigena, considerada una escuela de alto rezago educativo por
la zona en que se encuentra ubicada. Sin embargo, tienen un conocimiento vasto, el cual

se ha ido transmitiendo de forma generacional.

Entre las acciones institucionales se encuentra el festejo del Dia Internacional de la
Lengua Materna, con el fin de promover y rescatar la riqueza cultural con ayuda de la pobla-
cion estudiantil y de la comunidad misma. La participacién de la parte directiva y maestros
para ir organizando el evento dirigido a los pueblos originarios se va dando con anticipacién.

En este evento se requiere la intervencidn de todos los docentes en turno con la fi-
nalidad de concretar la presentacion para el dia esperado, que es el 21 de febrero, como
festividad donde se involucraria a los alumnos y padres de familia, con el acompafamiento e

intervencion de la comunidad en general. Se presenta un cronograma de impacto social con
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participacion en danzas, lecturas en lengua indigena (investigacion propia de los estudiantes
y padres de familia), gastronomia, reposteria, artesanias y la aportacion de la comunidad en
apoyo a la causa, destacando la eficiente participaciéon de maestros y alumnos.

La comision se gira a partir de las habilidades y potenciales de cada docente. Hay
quienes se encargan de hablar con los alumnos para las areas en las que les gustarian
participar y desempefarse. En primer momento, la organizacion de la danza fue dirigida
a aquellos alumnos que tuvieran antecedentes en la representacién, puesto que fue enfo-
cado al rescate de la danza autdctona: tsakamson, acompanados de un arpa, un violin, y
una jarana. Un simbolo de representatividad en la comunidad, donde asistié un grupo de
musicos para apoyar en los ensayos de los nifios y transmitir el legado de esta bella danza.
La coreografia y la vestimenta fueron considerados por el mismo grupo de musicos.

El grupo de danza, apoyado por la iniciativa del maestro responsable y de los nifios,
tuvo como objetivo crear conciencia e interés en la cultura, ya que son aprendizajes y saberes
comunitarios que necesitan ser promovidos para su rescate y preservacion. En su primer
acercamiento, los nifios estuvieron desorientados por la falta de practica y de conocimiento.
Ademas, la parte afectiva fue complemento que terminé de convencer e interactuar este
ambito a partir del descubrimiento de ser un medio aportador de una cultura ancestral.

No hay riqueza culturalmente igualable; la vida ha premiado con esta diversidad a
nuestra poblacién por parte de las personas mayores, los abuelos y los mismos padres
por ver a sus hijos participando en actividades nobles y de rescate, asi como de saberes
comunitarios.
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Cabe mencionar que las actividades fueron coordinadas por docentes y padres de
familia y autoridades de la comunidad manifestando el interés en estas festividades. La
vestimenta o ropa de los danzantes acompafado de un dhot son la originalidad, ejecutando
cada aspecto para darle la importancia que prevalece desde tiempos prehispanicos hasta la
actualidad. Las mujeres prevalecen con la originalidad de su atuendo: la falda negra, blusa
floreada, corona o petob, an dhayemlab o quesquem.

Cada una de estas prendas fueron confeccionadas por las mismas sefioras y fueron
utilizadas para este gran evento esperado por parte de la comunidad escolar. Una inves-
tigacion antropoldgica sefala que Cuentan las abuelas que fueron las arafias las que les
ensenaron a tejer, afirmé Cinthia Zaballa Antiman, de la Comunidad Hermanos Mapuches
de Los Toldos. El relato continué: Una mujer joven fue raptada por un hombre que queria
casarse con ella sin su consentimiento. La unica forma de conseguir la libertad era tejiendo
una prenda y ella no sabia hacerlo. Desconsolada se sentd al lado de una fogata y alli una
araha le dijo que le iba a ensenar a tejer, relaté Antiman, quien lleva adelante Kume (bonita)
Lalen (arafia), un emprendimiento de tejidos artesanales.

Acercandonos a la gastronomia, que deleita nuestros paladares exigentes y de buen
gusto, nos remontamos a la elaboracién del famoso y tradicional bolim o tamal grande, an
pompol, xujul, tulim (bocoles), enchiladas en todos sus estilos, el chilpan en frijoles con
soyo, en pollo rojo, flor de calabaza, pemoches, y otros mas que complementan el menu
de la tradicionalidad de este bufet.

La gastronomia fue conducida por una comparnera docente que, junto con padres de
familia y los alumnos, realizaron en conjunto y embellecieron las mesas con este manjar.
Comenzando con este emblematico espacio de la gastronomia, fueron puestos el bolim y los
tamales como ofrenda acomparnados con aguardiente, aguas de sabor y refrescos para dar
formalidad al evento esperado, ofreciéndolo a los danzantes. Ellos hicieron el ritual corres-
pondiente. Fue un evento sin precedentes y apegado a las raices de los pueblos originarios.
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La gastronomia mexicana se compone de diversos platillos en los que se refleja la
rigueza que se ha acumulado durante el tiempo: desde la época prehispanica, la colonial
e incluso la contemporanea. Y es que, pese a que nuestra cocina es reinventada continua-
mente, algo de nuestros pueblos originarios se mantiene latente en ella. El mestizaje es tan
rico que nuestra gastronomia fue declarada Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad
en 2010 por la UNESCO.

Una vez colocados los alimentos en un lugar e ir dando forma y vista a lo que se
expondria y degustaria, la participacion de los padres y madres de familia refrendaron las
acciones en conjunto, que son representativas y de impacto a partir de su rescate. Durante
esta iniciativa y jornada de presentacion se esperd el inicio y el culminar del ritual, una forma
mistica y de origenes ancestrales llenos de un bello simbolo de unidad, agradecimiento,
respeto y hermandad.

Dentro del grupo de danza, los participantes fueron los mismos pobladores, padres
de familia y alumnos, quienes enriquecieron la actividad con su presencia. El fomento y la
transmisién de esta bella danza o saberes, son simbologia Unica, rica, majestuosa ante el
mundo. Estos saberes se expanden mayormente a las nuevas generaciones, que vienen
a pasos muy rapido en esta sociedad cambiante y exigente. Un dato interesante sefala
que las danzas, desde 1972, afio en que la conferencia general de la UNESCO adopté la
convencion sobre la Proteccion del Patrimonio Mundial Cultural y Natural, que identifican,

ejecutan, recrean y transmiten el patrimonio inmaterial o vivo, culminaron en la adopcién
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de la convencidn para la Salvaguarda del Patrimonio Cultural Inmaterial, en el marco de la
32 Asamblea General de Estados de la UNESCO, celebrada en Paris el 17 de octubre del
2003. De esta manera se entiende que hay instituciones gubernamentales y asociaciones
que apoyan el rescate y preservacion de las danzas autoctonas.

Aprender y conocer acerca de su vegetacion, fauna, costumbres, origenes, vestimenta,
gastronomia y la danza, son la riqueza misma de acciones y actividades presentes para
este emblematico dia.

Durante la presentacién de las danzas, un aspecto Unico fue la participacion de padres
de familia, alumnos, maestros y publico en general que fue un brillo y el centro de empuje
de esta presentacién memorable. Durante la ejecucion de las danzas, se realizé la entrega
de los alimentos por parte de los padres de familia quienes fueron los chefs de esta gran
obra sobre las mesas, la exposicion del traje tipico, la presentacién de artesanias, como
sombreros, canastas, petates, bordados tének, utensilios de cocina, entre otros.

Se procurd mostrar a los alumnos la importancia de crear todo tipo de artesanias ya
que se sabe que son simbolos de amor y rescate de los saberes de los pueblos originarios.
Este proyecto de conservacion y celebracién se llevo a cabo en las instalaciones de la
escuela primaria antes mencionada con el propdsito de dar realce a esta fecha importante
con la participacién de toda la comunidad educativa.

Una parte fundamental que marco este evento fue la esencia cultural de todos y
cada uno de los participantes. La base fundamental fue que el subsecretario de Planea-
cion y Politica Ambiental de la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SE-
MARNAT), Arturo Argueta Villamar, ha recordado que el alimento del planeta se sustenta
en tres legados: La riqueza biodiversa, la riqueza cultural y la riqueza de un proceso do-
mesticador que comenzd hace nueve mil afios, conocida como la revolucion neolitica.

Demostrando que toda accion es para favorecer al rescate y la preservacion del mismo.
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Me atrevo a decir que la actividad fue un éxito ya que las acciones, la organizacién, la
ejecucion del mismo atesoro el conocimiento sobre los saberes de este pueblo, admirando
desde una perspectiva de rescate y auge ante la celebracion del Dia Internacional de la
Lengua Materna. Su gastronomia fue aliin mayor de lo que se esperaba. La presentacion de
las artesanias e indumentarias de la misma comunidad, su danza rica en sus significados
y su dedicacién, cada uno con un desempefo espectacular. Aqui les dejo una pequefa
muestra para degustar las imagenes, para que vivan acerca de lo realizado en esta bella
comunidad de El Aguacate, Aquismén, San Luis Potosi, México, donde la regién que la
cobija es la Huasteca Potosina.
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GENESIS EN LA PROFESION DOCENTE

JORGE ALBERTO CAsTRO GARCIA

Poner en practica la profesion docente nos enfrenta a una diversidad de personas, lugares,
culturas, climas, cultivos, comidas, entre otras; y el maestro vive en contacto directo con

estas y otras cosas, cada una aportando aprendizajes y experiencias Unicas.

Al momento de escribir esta experiencia, fue necesario recapitular lo vivido durante
17 afos en el ejercicio de la profesion docente; 10 en educacion basica y 7 como docente
comisionado en la Escuela Normal de la Huasteca Potosina plantel Tancanhuitz. Se iden-
tificaron varias vivencias, cada una con sus particularidades y aportes hacia el caracter
profesional del docente, lo cual complicaba tomar la decisién de qué experiencia elegir y
describir en esta ocasion.

Posterior a varios esfuerzos de escritura, siempre estuvo latente el pensamiento de
cuando ingresé a la docencia; esa sensacién tan Unica del docente, que solo quien la ha ex-
perimentado y quien lea esta experiencia pudiera entender. Asi es como, finalmente, fluyeron
los recuerdos, dejando en la escritura aquello que hasta antes de escribirla era tan propio.

Era un primero de noviembre de 2006 cuando me presenté a muy temprana hora en
la supervision escolar de la zona escolar 102 de Educacion Indigena, con cabecera oficial
en la Comunidad de Vicente Guerrero del municipio de Rayén, un lugar que se encuentra
a 74 kildbmetros de la carretera Valles — San Luis Potosi, México. En el edificio oficial se
encontraba el Supervisor Escolar y el Auxiliar Administrativo, quienes me recibieron muy
amablemente. Me dirigi a la autoridad con las érdenes de presentacién que previamente se
habian otorgado a través de la Jefa de Departamento de Educacién Indigena en el estado.
El supervisor cuestioné cudl era mi lugar de origen y posterior a expresarselo comenté: s/
viene de lejos. Se generd una breve conversacion y solicité al auxiliar administrativo elabo-
rar un oficio de Adscripcion al Centro de Educacién Preescolar Indigena Justo Sierra, de la
Comunidad de Cuesta Blanca, del Municipio de Tamasopo, San Luis Potosi, México, lugar
que sugeria la orden de presentacion.

Posterior a entregarme el documento pedi informacion de qué ruta seguir y cémo

llegar a la comunidad de adscripcion. Me compartieron la ruta y expresaron que no estaba
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tan lejos y que caminando se llegaba sin problema. El supervisor compartié que el auxiliar
administrativo era originario y vivia en esa comunidad, a lo cual él afirmaba y expresaba:

esta traslomita.

Tomé mi maleta y maletin e inicié la caminata por la ruta indicada, cruzando toda la
comunidad de Vicente Guerrero, ya que el acceso estaba al otro extremo. Prosegui hasta
dejar de divisar casas. En mi interior iba emocionado, ya que en julio de ese mismo afo habia
egresado de la Escuela Normal de la Huasteca Potosina y cuatro meses después me dirigia
a mi primer trabajo como docente, posterior a permanecer dias completos en la Secretaria
de Educacion Publica (SEGE) y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion de
la Seccion (SNTE) 26, las dos instituciones con sede en la capital potosina, lugar que no
conocia y que me obligd a aprender a trasportarme en camion; experiencia que solo se
vivia al interior de una ciudad. En lo particular, solo sabia trasladarme en la region sur de la
Huasteca Potosina, en especifico en el municipio de Tamazunchale, que es el lugar donde
se encuentra la Escuela Normal donde cursé mis estudios.

Mientras caminaba los pensamientos fluian, también apreciaba que me enclavaba sobre
la parte alta de la sierra madre oriental, lo cual hacia que la vegetacién tomara caracteris-
ticas boscosas donde prevalecian nogales silvestres, encinos y otras especies de arboles.
Posterior a caminar aproximadamente cuarenta minutos, sentia lo agitado y cansado del
cuerpo y sonreia al pensar que mis autoridades, mas que desanimarme por la distancia,

me animaron a proseguir con entusiasmo.
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Unos minutos después, me alcanzd una camioneta ganadera que llevaba consigo pacas
de alfalfa y pasto. Le hice la parada y el conductor me pregunté: ;a donde vas amigo? A
Cuesta Blanca, respondi. Subete, aunque sea arriba de las pacas, porque todavia te falta un
chingo, me indicd. Lo cual correspondi con un Gracias. Aventé la maleta y el maletin arriba
de las pacas y subi usando como escalera los fierros de las redilas ganaderas. Pasaron
algunos minutos y se comenzaron a divisar las primeras casas, y pensé: por fin en Cuesta
Blanca. Y cuando pasamos por una escuela que parecia un Jardin de Nifios, le grité al chofer:
Aqui bajo. Detuvo la marcha de su camioneta y el sefior contestd: No que va hasta Cuesta
Blanca. Respondi: ;Aqui no es? Asevero: Aqui es Copalillos, es mas adelante, lo voy a bajar
enfrente del kinder de Cuesta Blanca, no se apure amigo alla llevo la carga y también voy

por unos becerros. Me disculpé y continuamos con el camino.

Adelante de Copalillos termind la subida que inicié desde Vicente Guerrero y comenza-
mos a descender. Justo antes de divisar nuevamente casas, me impresioné una gran cantidad
de arboles de guayaba silvestre que se encontraba en una parte de los terrenos. Las casas
de Cuesta Blanca estaban sobre toda la pendiente del terreno y desde que comenzamos a
bajar se observaban algunas fumarolas que salian de las chimeneas de las casas de madera
y concreto, que prevalecia sobre la neblina que se respiraba en todo el ambiente, algo que
es comun en este lugar, pero no en la Huasteca Potosina. También se observaba desde lo
alto un pequefio lago y, como a mitad de la comunidad, se identificaban las escuelas que
se distinguian por los colores tipicos de esos afos: beige y naranja.

Mas adelante, se detuvo la camioneta frente a una escuela y el chofer me indicé: Aqur
es amigo, llegé a su escuela. Respondi agradecido y con cuidado bajé, intenté pagarle mi
traslado, pero no me cobré. Me sacudi el pasto que se habia pegado en mi ropa y equipaje,
y prosegui a presentarme en la institucién educativa; eran ya como 11:30 a. m.

Me acerqué al portén de la escuela y observé que estaba cercado con malla ciclonica
y dentro de la institucion habia cuatro salones; dos de concreto en buenas condiciones;
otro de concreto con falta de mantenimiento; uno de madera que no estaba en uso. Los
salones estaban alineados de dos en dos y en medio habia un pequefio espacio que tenia
piso de concreto, lo cual se figuraba como un lugar para realizar los honores a la bandera
y ejercicios de calentamiento.

Después de un momento, los nifios avisaron a la maestra que se encontraba en

el primer salén de la linea de los dos salones en buenas condiciones, que alguien en el
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porton estaba saludando. La docente, después de un momento, salid y pregunté qué se
me ofrecia. A lo cual respondi que iba con mi orden de presentacion y adscripcion a su
escuela por cambio de una de las maestras, y que si me podia recibir la directora. Abrio el
porton, me compartié que ella era la directora comisionada del centro de trabajo, recibid

mis documentos y pasamos.

Fuimos al saléon donde se encontraba la maestra que salia por cambio y le indico
que llegando las madres de familia entregara a los alumnos y posteriormente se revisaria el
inventario de todos los libros de la biblioteca de aula para realizar el acta de entrega-recepcion.
Retirandose la directora, la maestra de cambio me extendié la mano para saludarme y lloraba
de alegria porque ella ya queria regresar a la Huasteca Potosina, a su pueblo: Tampamolén,
porqgue alli estaban su esposo e hijos. Era una maestra de aproximadamente 40 afios de
edad. Fueron sentimientos encontrados cuando vi las actitudes emocionales de la maestra;
por un lado, feliz por mi primer trabajo, después de largos meses de gestion en la capital
potosina; por otro, el sentimiento de vivir esta primera experiencia docente muy lejos de mi
natal Calmecayo, Coxcatlan.

Me incorporé unos minutos al trabajo con los nifios, que a partir de ese dia pasaban
a ser mis alumnos. Comenzaron a llegar las mamas y la maestra los entregaba con cierta
rapidez. Entregados todos, proseguimos a identificar el inventario de libros, revisando obra
por obra su existencia y el estado fisico en que se encontraba. Faltaban varias obras; la
maestra mencionaba que los nifios se los llevaban y no los regresaban. Marqué los existentes
y pasamos con la directora a informarle de la situacion, a lo que recomendd a la maestra
solicitar a los padres que los regresen, tarea que la maestra saliente direccionaba hacia mi.

La directora indicé que me presentara hasta el dia lunes seis de noviembre para
incorporarme a las labores docentes, ya que el jueves dos y viernes tres no laborarian por los
festejos de Xantolo. La docente de cambio me pregunté si queria rentar ahi en la comunidad,
para presentarme con la familia donde ella rentaba y ver la posibilidad de ocupar el mismo
espacio. Acepté y nos entrevistamos con la familia que estaba integrada por una pareja de
edad avanzada, una hija de unos 30 afios y un nieto de 7 afios. Amablemente me aceptaron.
La maestra saco la pocas cosas que tenia en el cuarto y, en mi caso, dejé mi maleta para
regresar a casa ese fin de semana largo.

El dia 6 de noviembre de 2006, me presenté con las maestras, las madres de familia

que llegaban a dejar a sus hijos y con los 14 alumnos que tenia en mi lista de asistencia del
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grupo de primer grado e iniciamos los trabajos bajo una planeacién que fue un diagnostico
para recuperar los aprendizajes de los alumnos a partir de los seis campos formativos del
plan de estudios 2004.

Recuperados los datos, nos involucramos con las maestras de la escuela y se planearon
actividades con dinamismo, como cantos, musica con grabadora o guitarra y juegos, entre
otras cosas, lo cual hacia que las personas que pasaban caminando cerca de la escuela
y en algunos casos que vivian alrededor, escucharan o vieran el trabajo que se estaba
desarrollando. Esto permitié motivar la asistencia constante de los alumnos y de alguna
forma identificar que un nuevo maestro habia llegado a la comunidad.

Al principio, los nifios eran temerosos y poco participativos, pero conforme pasaron
los dias y meses se iban acoplando. Esto contagié a todos los nifios e iniciamos a nivel
escuela por las mafianas con rutinas de cantos del dia, de la semana, del mes, saludo,
higiene y ejercitacion fisica. Considero que se generd un buen ambiente laboral, aunque,
claro, en aquellos tiempos se daba también el celo profesional, pero creo poco a poco se fue
superando a través de la colaboracion de todas y todos, en algunos casos hasta involucrar
a madres de familia.

Es de resaltar que Cuesta Blanca es una comunidad hablantes de la lengua Xiiuy
y espafiol. Aungue los nifios del lugar ya no practicaban en su comunicacién cotidiana la
primera, asimismo, se identificaron familias que son originarias de la cultura antes mencionada
y otras que por la fisionomia se observaban mestizos.

Cumbre de la Comunidad de Cuesta Blanca. Vemos al autor haciendo reconocimiento del lugar en
la segunda semana de haber llegado.
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Tengo una gratitud enorme con la comunidad de Cuesta Blanca, con el Preescolar
Indigena Justo Sierra, donde vivi por primera ocasion la responsabilidad total de un grupo
de alumnos y, en su momento, también ser Director Comisionado con grupo, lo cual da
espacio para continuar escribiendo experiencias de éxito como: trabajar actividades para
recaudar fondos a beneficio de la escuela como el coleadero, con apoyo del presidente de
la Asociacién de Padres de Familia y todos los padres de los alumnos, actividad que por
afnos se habia dejado de practicar y que se volvio a reactivar; participar en la mejora de
la infraestructura de la escuela; el caso de cambiar la ventana de lamina de un salén por
unas adecuadas, lograr un mural profesional de una pared completa; emparejar un espacio
accidentado y colocar juegos; construir un pequefio teatro con material de la regidn que se
ocupd en algunos momentos en las dramatizaciones y presentaciones de villancicos, entre

otras acciones y actividades.

Esta experiencia da un valor agregado al hecho de vivir en la comunidad, relacionar-
se con las personas e involucrarse en cada una de las actividades que se proponen y se
realizan, destacando que Cuesta Blanca es un lugar de gente trabajadora, identificada por
la alfareria del barro blanco y por ser un lugar donde se han hecho estudios etnograficos
de la lengua y cultura Xi'iuy.

Lograr describir el lugar y las primeras interacciones con el trabajo docente ha permitido
volver a recordar las vivencias que, como en cada experiencia, seran Unicas. Las relaciones
profesionales e interpersonales con los alumnos, colegas, padres de familia y sociedad en
general, dio oportunidad de vincular los conocimientos de la escuela normal y 1o que se
vivia in situ, tornandose en un impacto sustancial en la experiencia docente.

La realidad es que, desde lo personal, no fue dificil acoplarme al trabajo y a la relacién
con la comunidad y su gente, vivi vastas experiencias agradables, como la participacion de
los padres y madres de familia en la actividades escolares realizadas en fechas relevantes;
el logro de infraestructura escolar; presentacion de la escuela en eventos; conocer la gastro-
nomia de la region (uso de azafran en la mayoria de las comidas, la salsa de nuez silvestre,
el jocoque, gorditas de horno, entre otras); el clima; la flora y fauna; hacer expedicion en la
cueva de la comunidad, todo lo anterior se mantiene y se atesora en la mente y el corazén.
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M EXPERIENCIA COMO DOCENTE EN FORMACION

MARTHA YARETH GONZzALEZ JUAREZ

Este articulo pretende exponer o manifestar algunas de mis vivencias e interesantes aventuras
en la practica docente. Ciertamente, la mejor manera de aprender es empezar ensefiando
por lo que la practica pedagdgica se convierte en una inmensa oportunidad para desarrollar
pilares, fortalezas y elementos fundamentales en los procesos de ensefianza y aprendizajes
optimos en el futuro. Por ello, exhorto en este texto a descubrir una experiencia que se
me ha presentado mientras empiezo mis primeros pasos en la gran travesia donde intento

conducirme, que es el mundo de la docencia.

Entrar a la universidad para mi era un suefio, aunque también tenia temor de lo que
me podia suceder el dia de mafana. Si, ahi estaba yo, con muchas metas, pero sin saber
aun si realmente me apasionaba estudiar la profesion docente, qué absurdo. Sin embargo,
ahora volteo a ver todo lo que dejé atras, y no puedo creer en el lugar donde ahora estoy,
que ironia. Quizas esto es lo que menos pensaba estudiar, pero lo estoy haciendo. Si, aquella
muchacha que al principio estaba indecisa sin saber lo que queria ahora esta estudiando
para maestra, aun no puedo creerlo. jOh por Dios! escuchar a los demas al expresarme
sus comentarios: ¢ segura que vas a estudiar para maestra?, es mucha presion, el maestro
no tiene horario fijo de salida, aunque si horarios de entrada. Pero yo en mi mente, entre
risas... ja, ja, pensando: en qué me vine a meter; y una vez mas me dije entre mi, pues ya
qué, ya estaba aqui.

A la vez existia un ambiente de monotonia el escuchar a todos los maestros decir:
aprovechen esta oportunidad que les estan dando. Eso parecia algo tan cansado y repetitivo,
seguir escuchando a cada momento, pero esa era la realidad, tenia que aceptarla y asi lo
fue, o cada vez que nos preguntaban: ;estan seguros de estudiar esta profesion? jOh no!
qué estrés. A pesar de eso aqui estoy, y es asi como inicio mis estudios en la normal, como
una docente en formacion.

Una aventura de aprendizajes

Siempre tuve el temor de no ser lo suficientemente capaz de estar en un espacio

con una gran responsabilidad. Todavia recuerdo cuando el maestro encargado de practi-

[58 1 Te CUENTO UNA HISTORIA. ANTOLOGIA DE EXPERIENCIAS PEDAGGGICAS



PRIMERAS EXPERIENCIAS EN LA PRACTICA DOCENTE, LA OBSERVACIGN Y AYUDANTIA

cas, después de algunas semanas nos dijo que iriamos a realizar nuestras observaciones
a comunidades alejadas. Sinceramente, crecié mas mi temor porque no me sentia nada
preparada para ir a aquellas escuelas o a la que me fuera asignada, interactuar con nifios
y maestros. Era dificil aceptar mi realidad, pero habia llegado la hora de elegir la escuela.
La comunidad que me tocé fue Tampate; tenia nulo conocimiento de la existencia de ese
lugar, y para acabarla, con los comparieros que tenia que estar no les hablaba jAy no!, pero

ni modo, tenia que enfrentar lo que venia e integrarme y conformar un equipo de aprendices.

Asi inicia mi aventura llena de aprendizajes nuevos en la comunidad de Tampate
segunda seccién, perteneciente al municipio de Aquismon, San Luis Potosi, México. Aln
recuerdo cuando fuimos a solicitar permiso para realizar las observaciones. La verdad, me
sentia con mucho miedo, porque no sabia lo que me esperaba, pero medité un poco y dije:
Jpor qué tenerle miedo a algo que todavia no hago? Mi miedo era grande, pero se me olvidd
cuando vi aquella cuesta arriba que tenia que caminar jqué locura! Al llegar a la escuela
primaria Santiago Alonso Mudhult ujub, el cansancio me invadia y me sentia muy rara, veia
a muchos nifios corriendo sin medir el peligro del lugar, gritando; algunos apenas llegaban
acompafados de sus abuelos, otros llegaban solos jque tremendos! no podia creerlo.

Mis miedos desaparecieron cuando el director nos autorizé realizar nuestras observa-
ciones en dicha escuela. Nos ofrecié todo su apoyo, me senti muy segura de mi misma. Pero
mi miedo volvié nuevamente cuando el maestro nos pregunté: ; maestros, piensan quedarse
el dia de hoy? Nuestras caras de asombro mirandonos unos con otros; aceptamos quedar-
nos y, para mi suerte, me tocé segundo grado. Inmediatamente volteo a ver hacia el salén
y observo que no tenian maestro. El director me lo confirmd, nos dirigimos hacia el salén
de los nifios; corrian por todos lados, gritando, empujandose unos con otros. Pensé: Como
no me conocen los nifios quiza y se porten bien. Ja, ja, pues no sucedié nada de eso. Los
alumnos seguian con su desorden, hasta que el director hablé con ellos y me presenté. Los
pequeiines se veian muy curiosos con su carita de sorprendidos porque no me conocian.

Por un momento me senti tranquila porque me imaginé que el director se quedaria ahi
frente al grupo, pero no, me equivoqué. El director tenia pendientes y no podia quedarse, asi
que me tuve que quedar siendo responsable de nueve maravillosos y tremendos nifios. Al
salir el director, rapidamente sale un nifio corriendo por toda la cancha gritando y riéndose;
no sabia qué hacer, ni siquiera sabia su nombre, asi que me acerqué con sus companeros
y les pregunté el nombre de aquel nifio tremendo y todos me respondieron: Maestra nuestro
compariero es muy travieso y nunca le hace caso a los maestros. Asi que me dirigia él y le
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pedi por favor que pasara al salén, pero solamente me ignord, me vio con ojos de coraje
y respondié: tu no eres mi mama tu no me mandas. No podia entender por qué tenia esa
actitud conmigo. Después de un lapso de tiempo, por fin entr6 al salén. Yo estaba llena de
dudas, no sabia que actividad ponerles, pero algo tenia que hacer con esos nueve maravi-
llosos nifios. Se me ocurrio la brillante idea de ponerles sumas y una lectura. Algunos me
ponian atencion y los demas seguian jugando sin que mis actividades pudieran llamarles
la atencién. Senti ganas de salir corriendo e irme a llorar, pero no era lo correcto; tenia que
enfrentar la situacion. En ese momento es cuando entendi que es muy importante que los

docentes realicen su planeacion y tener material preparado.

Esperaba a que las horas se pasaran volando y que llegara la hora de salida. Me sentia
cansada, estresada, y solo era mi primer dia. Especialmente, aquella criatura traviesa me
habia hecho dar un giro de 360° con su mal comportamiento; y asi termina mi primer dia 'y

acercamiento con los alumnos.
La triste realidad de los alumnos

Después de algunas semanas nuevamente volvi a incorporarme a la escuela primaria
Santiago Alonso Mudhult ujub, pero en esta ocasion tenia que estar dos semanas con ellos.
Me sentia muy nerviosa porque pensé que estaria nuevamente frente a todo el grupo. Tuve la
buena suerte de que los alumnos tenian un maestro; me senti muy tranquila ya que el maestro
fue muy amable. Ademas, me motivd muchisimo con sus consejos o cuando me platicaba
una de sus tantas anécdotas, fue increible compartirme cada uno de sus aprendizajes.

Pasaron los dias y fui conviviendo mas con los alumnos, me encarifié tan rapido de
ellos y ya me sentia mas segura al estar frente al grupo. Todo habia cambiado en mi, ya no
era aquella muchacha que le tenia miedo a todo, me sentia muy alegre conmigo misma por
lo que habia logrado y si, puedo confirmarlo, me gustd ser maestra después de la practica.
Mi pequefio alumno seguia siendo el mismo nifio travieso. Cada alumno tenia diferentes
actitudes y comportamientos. Mientras que Tito era un Angel, si, su mismo nombre lo dice:

era un Angel, me transmitia mucha tranquilidad, era un nifio tan tierno y simpatico.

Durante el tiempo que estuve ahi pude conocer la lamentable historia de cada alum-
no. Senti como que si me quitaran una pequefa parte del corazén. La mayor parte de los
alumnos sufren violencia intrafamiliar, otros pequenines viven con sus abuelos. En muchas

ocasiones pude observar cuando los alumnos llegaban con suefio y tristes, lastimosamente
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a veces no dormian bien porgue sus padres se la pasaban discutiendo. Es tan triste lo que
vive cada uno, por ello tenian conductas diversas. Lo que necesitaban era atencion, por
ende, demostraban esa conducta en la escuela. Es verdad: todo lo que se vive en casa se
refleja en el aula. Me senti tan mal al comprender por qué los alumnos buscaban el carifio
en el docente, estando en la escuela es la manera cémo se sentian seguros. Por lo tanto,
es muy importante que el docente siempre tenga una buena actitud, deje los problemas
fuera del campo laboral y se enfoque en la atencion de los alumnos; tener cierta empatia
por los problemas que tienen en casa y comprender que estar en el aula es su Unico lugar

feliz y seguro.
La economia, una triste realidad

Deseaba ser la persona mas rica del mundo para poder ayudar a cada uno de ellos,
para apoyar a los padres de familia. Fue muy triste ver como algunos alumnos no comian
en hora de receso ya que sus padres no tenian dinero para mandarles de almorzar. Quiza
no pude cambiar su vida, pero si pude ofrecerles mi almuerzo. No me importaba quedar-
me sin comer, lo Unico que me fortalecia era ver a los alumnos comer. Aqui es cuando me
puse a reflexionar que debo de valorar todo, ya que en lugares como estos se carece de
muchas cosas.

La falta de atencién en la educacion

La pandemia afecté mucho en la educacién y, a simple vista, podia verse en los alum-
nos de segundo grado; la mayoria iban un poco atrasados y, por ende, el maestro tenia que
retomar los temas. Fue un gran reto trabajar con los alumnos de lento aprendizaje ya que
no querian hacer nada. Necesitaban sentirse motivados por aprender y esto se lograria si
los padres de familia les dieran atencion a sus hijos. Ellos deben de apoyar y orientar a los
nifios en el desarrollo de las actividades para forjar una actitud positiva. Lamentablemente,
los padres de familia no se preocupaban ni un poco por sus hijos, que triste realidad. Pero
un buen maestro puede crear esperanza, encender la imaginacion e inspirar amor en el

aprendizaje. No solo se trata de transmitir conocimientos, si no de motivar e inspirar.
No saber bailar no es impedimento para el docente

Se acercaba dia de muertos y teniamos que organizar las comparsas. Asi que a los
brillantes maestros titulares se les ocurrié la magnifica idea de dejarnos encargados de la

actividad. Senti como que si me hubieran aventado encima agua fria. Volvieron mis miedos
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y dudas porque nunca habia participado en esas actividades. Jamas habia bailado en las
comparsas, pero tenia que enfrentar la situacion, asi que me aventé al rio sin saber nadar.
Magnificamente, con ayuda de mis compafieros, aprendi a irme sumergiendo en este rio
de dudas e incertidumbre hasta aprender a nadar. Fue algo complicado, pero trabajando
en equipo todo se logra. Gracias a la organizacion que tuvimos la comparsa salié muy bien.
Claro, existieron ciertas dificultades, algunos de los alumnos no tenian coordinacién, pero
gracias a su esfuerzo todo salié muy bien. Es un gran sentimiento que no puedo explicar,
me senti orgullosa de mis comparieros y de los pequefines, lo habian hecho muy bien. Qué
bonito sentimiento ver a los alumnos participar con ese entusiasmo y ver al nifio travieso

participar bailando, haciendo algo que le gusta, jqué bonito!

Es ahi donde considero la importancia de que el docente se involucre en diversas ac-
tividades y motive al alumno a participar; y no solo se enfocar en cumplir su horario laboral
o impartir educacioén con materiales vy libros.

Mi permanencia en la comunidad

Me tenia que quedar en la comunidad, los dias parecian eternos, solamente éramos
mis comparfieros y yo. Sin conocer a nadie, me sentia como un bicho raro. Estando en
Tampate, teniamos que realizar una monografia que nos habian encargado en la normal, y
para ello teniamos que interactuar con las personas del lugar para conocer un poco mas.
tenia muchas expectativas de las personas que vivian ahi. Crei que nos iban a dar un trato
amable, pero no, no fue asi. Las personas, apenas entablaban conversacion; a veces ni
salian de sus casas cuando tratamos de realizar algunas entrevistas; todos nos decian: es
que yo no soy de aqui, no sé nada de lo que me estan preguntando. O la tipica evasién:
vayan a preguntarle al vecino. Me hizo pensar que eran egoistas al no querer compartir
informacion de la localidad.

Fue una emocién negativa, un poco desagradable, sentir como las personas nos da-
ban ese trato. No podia cambiar la manera de pensar de todas aquellas personas, pero si
podia dejar que esas actitudes no me afectaran. A pesar de lo acontecido, me parecié muy
interesante. Ademas, todo esto me dejé un sin fin de aprendizajes y eso es lo importante.
De este modo es como aprendo a respetar la forma de pensar de cada persona y a valorar
todo lo que tenia a mi alrededor. Estar a cientos de kilbmetros de casa te hace recapacitar

diversas cuestiones y asuntos.
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Debo de reconocer que no todo fue malo, también existieron momentos interesan-
tes. Claro, me quedo con lo bueno y, de lo malo, ademas aprendo. De los errores me llevo
suficiente experiencia.

Y asi finaliza mi primera jornada

Habia llegado el dia de despedirme de mis pequefiines de segundo. Fue un poco triste
porque por ultima vez iba estar con ellos, asi que decidi disfrutar el dia. Se me hacia un
nudo en la garganta cuando venian y me abrazaban o cuando me decian: te quiero mucho
maestra. Esos pequeios detalles que los alumnos me regalaban y me hacian amar mas la
profesion. Si, la verdad me gust6 mas la profesion después de la practica. A pesar de todas
las dificultades me siento orgullosa de mi por todo lo que habia logrado; fueron momentos
de mucho aprendizaje, después de todo me sentia tranquila y elegir estudiar para maestra
ha sido una gran bendicion.

Segunda jornada

Nuevamente regresé a la primaria Santiago Alonso Muhult ujub. Me sentia tranquila
porque ya habia tenido la experiencia de estar con los alumnos, pero en esta jornada tenia
que estar con los alumnos de tercer grado. Estaba decidida a dar lo mejor de mi, como
siempre, y a enfrentar la situacion de manera positiva. Al interactuar con los alumnos pude
observar que todos eran muy tranquilos, respetuosos. Todo era muy diferente, me quedé
sin palabras al ver a los alumnos. Claro, a simple vista pude ver que el maestro tenia control
del grupo.

El grupo de tercero tenia 20 pequefios, todos eran muy inteligentes y tranquilos. Claro,
a veces tenian sus momentos de hacer desorden, pero me respetaban y cuando les llamaba
la atencidon me hacian caso. Durante mi estancia en este grupo estuve trabajando con los
alumnos de lento aprendizaje; tres maravillosas criaturas requerian de atencién y apoyo. Mi
meta era que los alumnos se aprendieran las silabas, asi que practicamos esa actividad de
una manera distinta mediante un canto; utilizar esa estrategia fue estupenda, los alumnos
aprendieron mas rapido y para mi eso fue muy satisfactorio, pero me sentia incomoda con
mi titular, ya que era serio. Trataba de ayudar, pero no le parecia nada, asi que decidi no
tomarle mucha importancia para que no me afectara nada en lo personal porque yo solo
iba con ganas de aprender y de aportarles algo nuevo a los alumnos; aun y cuando seguia
sintiéndome muy incomoda, decidi sobrellevar la situacidon, aunque no fue nada facil.
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Un gran reto

Todo empezaba con normalidad en la escuela, hasta que por problemas de salud
el maestro tuvo que ausentarse durante varios dias. Sinceramente, fueron dias de mucha
alegria, ya que por fin podia ser yo. Me quedé a cargo del grupo y tenia miedo de que los
alumnos no me comprendieran al realizar las actividades. Mis expectativas negativas se
desvanecieron porque fue mucho mejor de lo que esperaba. Ademas, me encantd que los
alumnos tuvieran un comportamiento muy bueno. Realicé varias dinamicas con ellos, que
fueron un éxito. Organicé a los alumnos con el villancico, pues la temporada se acercaba
y permitia este tipo de actividades. Fue estupendo, habia mejorado todo, me sentia muy
bien porque todo iba marchando excelente, todos los pequefos eran un amor. Sin embargo,
seguia extrafiando a mis pequefos de segundo grado ya que habia tenido una experiencia
muy diferente con ellos.

Me sentia con una gran responsabilidad, ya que también me asignaron la guardia.
Tenia miedo de que los alumnos en el receso se fracturaran un pie o que se escaparan de la
escuela. El receso ya no lo disfrutaba igual, me la pasaba pendiente de los alumnos. Ademas
de controlar mi paciencia ya que los demds alumnos no me hacian caso, especialmente
los de sexto grado; tenia un sentimiento de desaire cuando me ignoraban. En realidad no
fue nada fAcil.

Tampate y sus dificultades

Tenia que quedarme nuevamente en la comunidad, pero en esta ocasion serian dos
semanas, pasaron muchas cosas buenas y malas. Al permanecer ahi aprendi a convivir con
mis compafieros, a platicar cada anécdota llena de risas, que no parecia tan malo el lugar, o
cuando nos enfermamos y no quedaba de otra mas que aguantarnos. jQué locura! Aprendi
a valorar todo ya que a veces nos quedabamos sin alimentos, sin conocer a las personas
de la comunidad fue algo dificil, pero habia un regalo excepcional del lugar: cada dia nos
brindaba hermosos amaneceres y atardeceres, esos fueron también un encanto para todos

mis companferos y yo.

Cdémo olvidar cuando nos asustaron, ja, ja. Fue un sentimiento horrible. Sentia que se
me salia el corazoén, pero qué bonita experiencia. Realizar el aseo personal, como bafiarme
en los sanitarios de los alumnos, pasar frio, dolores de espalda... a pesar de todo, muy
bonita experiencia la que tuve en Tampate. Y lo mejor de todo fue conocer a todos esos
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pequeiines; siempre permaneceran, los llevaré en mi corazén y los recordaré con mucha
alegria. Conservaré cada detalle que me obsequiaron. Uno de ellos, fue una pulserita que
me hicieron entre todos; o los recuerditos para que los colgara en mi ventana. Ahora puedo
decir que me sobran motivos para seguir estudiando y concluir mi profesion.

Tuve muchos altibajos, experiencias, anécdotas y errores, donde tuve la oportunidad
de aprender y disfrutar de lo que hice. Después todo eso me hizo amar mas mi profesion.
Realmente aprendi a valorar lo que tenia y tengo, a ser empatico y manejar la paciencia
con cada pequefio. De toda mi experiencia me llevé un gran aprendizaje, reconozco que
hay muchas cosas por aprender y mejorar en mi persona. La comunidad es un espacio de
mucho aprendizaje; me llevo la gran satisfaccidon de haber dejado huella en cada uno de los
pequefiines, de haber logrado mis objetivos, eso es o mejor de la experiencia. Y me quedo
con lo bueno, sin duda alguna, es el mejor camino para aprendet.

TE CUENTO UNA HISTORIA. ANTOLOGIA DE EXPERIENCIAS PEDAGGGICAS [ 65 ]



PRIMERAS EXPERIENCIAS EN LA PRACTICA DOCENTE, LA OBSERVACIGN Y AYUDANTIA

LA DESPEDIDA MAS EMOTIVA

ZAIRA MARCOS ARELLANO

El siguiente texto narra las experiencias de una practicante del primer semestre de la Li-
cenciatura en Educacién Primaria Intercultural, Plurilinglie y Comunitaria, al momento de
hacer su primera jornada de Observacion y Ayudantia, en la primaria Francisco Gonzalez
Bocanegra - C.C.T.24DPB0170Z, ubicada en la comunidad de Tres Cruces, Tanlajas, México.
Se describen las experiencias vividas desde mi llegada hasta la despedida, centrandose
mas en la emotiva despedida que surgio, ante lo cual logré sentirme motivada, orgullosa y
satisfecha, ya que esto es un gran avance para mi formacién docente y, gracias a eso confio

en formarme como una gran maestra.

Dias antes de terminar la jornada de practicas hice unos regalitos de despedida para
mis nifios: un pequefio envoltorio en forma de duende. A los dulceros les dediqué mucho
empefo, amor, dedicacion, para que tuvieran un recuerdo bonito y feliz en sus corazoncitos,
de parte de la maestra que los quiere muchisimo y que siempre los llevara a cada uno de
ellos en su corazén, pues fueron uno de mis primeros grupos. Mientras los iba haciendo
recordaba los momentos divertidos que pasé junto a ellos, donde jugdbamos con los de
segundo grado.

El viernes 9 de diciembre, Ultimo dia de las semanas de observacién, después de casi
un mes de convivir con alumnos de primero y sexto grado, que eran nifos maravillosos,
buena gente, amables, simpaticos, alegres y un poco inquietos, para mi en lo personal era
dificil, pues sabia que era el Ultimo dia que compartiria momentos increibles con ellos. El
dia que no queria que llegara tuvo que llegar, estaba un poco ansiosa, nerviosa y un poco
triste. Desde que desperté, queria que no fuese el Ultimo dia; de solo imaginar que a lo mejor
ya nunca los volveria a ver, pero llegé la hora de ir a la escuela.

Me acuerdo que el maestro Antonino llevo hojas impresas que contenian dibujos navi-
defos para colgarlos en el salén, para que se viera decorado y bonito. Mientras realizaban
la actividad, el maestro puso canciones navidefias para los nifios; el tiempo pasaba, nos
la pasamos conviviendo con ellos, cantando y bailando. Llegd la hora de recreo; el Ultimo
juntos. De los nervios, no comi, porgue no tenia, en si las palabras para despedirme de ellos.
Hicimos el aseo del salon juntos, fuimos a tirar la basura y los nifios de primero andaban tras
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de miy eso fue algo muy bonito. Uno de los nifios de primer grado se tuvo que ir antes, ya
que tenia que salir a una cita médica. Cuando lo vi, ya iba con su pap4, asi que le dije a él, si
me podia esperar tantito, pues le tenia un regalo. Al entregarselo, solo le dije: Adids, cuidate
mucho. Cuando lo miré, su carita expresaba mucha felicidad, al verlo me dio mucha paz.

Después de acabar el aseo, nos pusimos a platicar todos y les dije que este era el
ultimo dia que iba a estar con ellos. Traté que no se me cortara la voz, pero fue inevitable,
los nervios me ganaron. Cuando les dije eso los niflos cambiaron inmediatamente su carita,
al verlos se me hizo un nudo en la garganta, pero no queria que me vieran asi. Al terminar,
cada nifo se fue a su casa, pues habian terminada antes el aseo, les di un abrazo y los
acompanié al portén.

Mientras iban caminando solo me volteaban a ver con sus ojitos tiernos y una sonrisa
de despedida. En ese momento se me salieron unas cuantas lagrimas, fue inevitable, pero

esas caritas me destrozaron.
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También les habia hecho un pequefio detallito a los alumnos de sexto grado, el grupo
que tuve anteriormente. Se los entregué y les dije que se cuidaran. Con ellos senti mas tris-
teza al dejarlos, pues fueron el primer grupo que tuve y de los cuales me encariiié mucho
mas. Cuando me fui, tres nifios se fueron a despedir de mi de saludo. Uno en especifico
me dijo: Nos vemos mana, refiriéndose a mafana y, después: Hasta el lun. Entonces yo le

dije: Nos vemos luego, nos reimos y se fueron para su casa.
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En el saldn de sexto habia un par de gemelas, una de ellas siempre me sonreia y
hablaba conmigo. Ese dia me encontraba parada y de repente veo que una de ellas sale
corriendo del carro y me abraza. Fue algo que no me esperaba, senti muy bonito porque en
mi dije: Si hice las cosas bien, para que la nifia hiciera eso, pero, por otra parte, demasiada

tristeza, pues me habia encarifnado demasiado con ella.

Hubo una nifia que me dio una carta, fue algo que verdaderamente no me esperaba.
Me la dio y me dio un abrazo, cuando se fue solo me sonrié y se fue corriendo.

Esta carta decia:

Gracias por su apoyo fue muy buena con nosotros maestra Zaira, espero que se la
pase muy bien estudiando como maestra y por eso le mando esta carta para que nunca la
tire hasta lograr ser “Una gran maestra”.

Esta carta es parte de Yazmin escrita con mucho carifio para la maestra Zaira

Cuando la terminé de leer fue una emocién muy bonita, pues me dije: Qué hice bien
para que estos nifios me agarran carifio y confianza. El pedazo que dice: Una gran maes-
tra, fue la que me motivo méas a seguir con la carrera, fue una emociéon muy bonita leerla.
Pensé y me dije: cuando llegue a ser una buena maestra, buscaré a esa nifia y le daré las
gracias, pues ella y sus comparieritos me dieron muchos motivos para seguir estudiando

esta licenciatura.

Ese mismo dia fue el ultimo del taller de Navidad, donde pude convivir un rato mas
con los nifios de todos los grados. Al ayudarles con las pifiatas para que cada nifio la hicie-
ra a su gusto y sus sentimientos, me di cuenta que no importa la situacién econémica en
que viven, sino lo que hay adentro de su corazén, lo que sienten y que por el mas minimo
detalle que les demos les alegramos su dia y los hacemos sentirse importantes para la vida

de alguien mas.

Yendo de la comunidad a mi casa, el sentimiento era muy fuerte, termine por llorar, al
recordar sus caritas tiernas, las sonrisas regaladas, los abrazos; cada uno de sus dibujos
y cartas. Cada detalle para mi es un hermoso tesoro, pues salié del fondo de su corazon.

Estas cuatro semanas que pude convivir con los nifios fue una experiencia muy boni-

ta, donde pude conocerlos mucho. Estaré eternamente agradecida con cada uno de ellos,

TE CUENTO UNA HISTORIA. ANTOLOGIA DE EXPERIENCIAS PEDAGGGICAS [ 69 ]



PRIMERAS EXPERIENCIAS EN LA PRACTICA DOCENTE, LA OBSERVACIGN Y AYUDANTIA

siempre los llevaré en mi mente y corazén, guardaré cada dibujo, carta, abrazo, las sonrisas
verdaderas que me daban los niflos. Me senti satisfecha de haber terminado las primeras
observaciones y de manera bien, el hecho de que hice algo bien, alegra cada dia de mi vida.

Al igual, los maestros sin duda fueron de gran apoyo para estas semanas de obser-
vaciones, cada consejo que me dieron es muy valioso, cada recomendacién es importante
para poder terminar mi carrera.

Desde ese Ultimo dia que vi a mis alumnos aun sigue un dolorcito en mi corazén, pero
siempre los llevaré en mi mente y corazén, siempre estaran ahi para recordarme cual fue
el motivo mas importante y bonito; por eso les agradezco infinitamente el abrirme los ojos
para no dejar esta carrera, que ha cambiado mi forma de pensar y ser en la vida.
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Mi PRIMERA EXPERIENCIA EN LA PRACTICA, MIS PRIMEROS
RETOS

DuLce BeLEN VAzquez PEDRAZA

A través de este texto narro las experiencias que vivi en el primer semestre de la Licenciatura
de Educacion Primaria Intercultural, Plurilinglie y Comunitaria, en torno a la primera practica
de observaciones docentes y ayudantia. Experiencias que me marcaron y sembraron en mi
nuevas ensefanzas y aprendizajes que me ayudaran a desarrollar nuevas actitudes para un

mejor desenvolviendo en lo que sera mi profesion.

Todos los dias, en las escuelas se viven una gran variedad de cosas, desde nifios
gritando, peleas que debes controlar, chistes que te llevan a sacar las mas grandes carca-
jadas, llantos, escuchar y ver, en algunas ocasiones, los problemas que enfrentan los nifos,
los cuales nunca imaginaste. Cada dia es una nueva aventura, llena de experiencias que te
enriquecen. Seria imposible tener una secuencia exacta de lo que sucede en cinco horas.

Nadie nace sabiendo cual sera su vocacion y, aln ya estando en la carrera que tanto
sofaste, te preguntas: ;seré capaz de lograrlo? Ser maestro es una gran responsabilidad
que uno asume por decision propia, sin importar lo que conlleve el proceso de formacion.

Cuando entré a la normal, iba con la idea de que los primeros semestres se veia pura
teoria; te prepararian tal vez por tres afios, para posteriormente mandarte a las escuelas a
poner en practica los conocimientos que adquiriste durante el trayecto. Por lo tanto, cuando
nos dijeron que tendriamos que ir a solicitar nuestras escuelas de practica, para que nos
dieran la autorizacién de realizar nuestras observaciones por dos semanas de los meses
de octubre y noviembre, me asusté muchisimo, ya que apenas habia entrado; no conocia

absolutamente nada y ya iria a una escuela a interactuar con nifos.

Me preguntaba una y otra vez: ;Qué haré yo con los nifios, si en algtiin momento mi
maestro titular se ausenta? ;Y si no lo hago bien? ;Y si el ser maestra tampoco es para mi?
¢ Por qué tan pronto nos quieren mandar a una escuela, si aun no sabemos nada? Como
nuestro maestro de practicas nos habia dicho que teniamos que buscar la forma de que-
darnos en la comunidad donde se encontraba la escuela, ya que el nuevo plan y programa
2022 asi lo solicitaba, me espanté alin mas y otras preguntas surgian: ; Dénde me quedaré?
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¢La comunidad contara con los servicios necesarios? ;si aguantaré las dos semanas? ;qué

voy a comer? ;donde dormiré? ;me iré a llevar bien con mis comparieros de practicas?

Pasaron los dias y llegd el momento de sortear las escuelas. Estaba nerviosa y ansiosa
por saber qué escuela me tocaria ¢ donde se encontraria? ¢ quiénes serian los compareros
que me acompanfarian en estas dos jornadas? Finalmente, mi nombre no llegd y me puse
aun mas nerviosa. Al poco rato, mandaron llamar a los alumnos que no habian pasado por
un papelito y nos dijeron que nos esperaramos, ya que habia alumnos de otro grupo quie-
nes tampoco tenian escuela aun y nos tendriamos que unir para lograr formar el equipo de

seis integrantes.

Después de esperar, nos dijeron que nos iriamos a la escuela primaria indigena Miguel
Hidalgo y Costilla, ubicada en la comunidad de Tanchahuil, perteneciente al municipio de San
Antonio, San Luis Potosi, México. Yo jamas habia escuchado de ese lugar, lo desconocia
completamente, mis comparieros también, ya que algunos vienen de otros municipios. Al
llegar a mi casa le platiqué a mis papas. Trataron de animarme y decirme que no me sintiera
asi, que era un proceso de aprendizaje y que esto me ayudaria a conocer mas el contexto
donde algun dia me desenvolveré, que no me desesperara si sentia que aun desconocia
muchas cosas.

Paso el tiempo y llegd el momento de ir a solicitar nuestras escuelas de practicas. Nos
pusimos de acuerdo con mis compareros para poder llegar a tiempo. En ese momento un
compafero nos facilitd las cosas, ya que él puso el carro y nosotros Unicamente le paga-
riamos lo de la gasolina. Nos reunimos a las 6:00 am en el crucero de Aquismén. Cuando
ya estdbamos todos, emprendimos camino a la escuela, nerviosos, y con el temor de que

Nno nos aceptaran.

En ese momento yo era la representante del grupo, por lo tanto, era la que tenia que
dirigirse al director para explicarle el motivo de nuestra presencia. Me sentia muy nervio-
sa y con miedo de que las palabras se me enredaran y no pudiera darme a entender. Sin
embargo, logré hacerlo y muy amablemente acept6 nuestra solicitud. Desde ese momento
nos dio la autorizacién de pasar a conocer un poco a los alumnos, a lo cual accedimos y
pasamos a los salones. Fue un momento muy interesante, aunque no interactuamos mucho

con los nifos.
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Pasaron los dias y una semana antes de asistir a nuestra escuela de practicas, nos
fuimos a la comunidad antes mencionada, para presentarnos ante las autoridades y que
estuvieran informadas de la razén de nuestra presencia en ese lugar durante las dos se-
manas entrantes, ademas de pedir permiso para poder quedarnos en el albergue y realizar

algunas investigaciones con la misma gente de la comunidad.

Una de las primeras dificultades que enfrenta, no solo un estudiante normalista practi-
cante, sino también los maestros que ya se encuentran en servicio, es ser bien recibido en la
comunidad donde trabajaran. Esto es primordial para que exista un buen desempefio en su
trabajo y no haya conflictos que lleguen a alterarlo. En este caso, como jévenes estudiantes
del primer semestre, para nosotros poder realizar nuestros trabajos de informacién y poder
andar libremente por las calles de esta comunidad, era necesario que las autoridades y
la gente nos conocieran, ya que estariamos dos semanas de diferente mes en este lugar.

El dia que nos presentamos ante las autoridades ya era un poco tarde. Un acuerdo
que tienen es reunirse todos los miércoles a las 5 p.m. en la casa comunal para discutir
los pendientes o problemas que aquejen al lugar. Lliegamos puntuales, antes de que dieran
las 5 p.m. Saludamos a las personas que ya se encontraban ahi, estuvimos platicando y
nos dijeron que nos esperaramos, pues aun no llegaba el delegado, quien se encontraba
en su trabajo y era primordial su presencia. Dijimos que no habia ningun problema y que
esperariamos. Entre las platicas que surgian, nos recomendaron que no anduviéramos muy
noche por tal camino, pues, podrian llegar a espantarnos. Entre nosotros nos miramos para
tratar de comunicarnos que ya estaba atardeciendo y al escuchar esto nos espantamos,
sin embargo, teniamos que esperar.

Después de casi una hora, llego el delegado, nos saludé y cuando ya estaba listo,
procedimos a presentarnos ante todas las autoridades. Dijimos nuestros nombres, donde
viviamos y la escuela donde estabamos estudiando, ademas del motivo de nuestra pre-
sencia. Muy amablemente nos dijo que no habia ningln problema y que haciamos bien en
antes presentarnos con ellos, para que estuvieran al tanto de la situacién y asi informar a
la gente que andariamos recopilando informacién sobre la comunidad.

Levantaron un acta donde explicaban nuestra presencia en ese lugar, ademas de
nuestros nombres, firmas de las autoridades y de nosotros. Cuando ya estuvo todo listo
preguntamos si podiamos alojarnos durante las dos semanas en el albergue de esta comu-

nidad, sin embargo, ellos no podian darnos respuesta, pues la Unica que tenia la autoriza-
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cion de permitirnos quedar en el albergue, era la directora de este, quien se encontraba en
una reunién, por lo tanto, nos dijeron que, si queriamos quedarnos ahi, la tendriamos que
esperar para poder preguntarle.

En lo que llegaba platicAbamos con las autoridades, tratando de entrar en confianza
con ellos. Aproximadamente como a las 7:20 p.m. llegé la directora, le expusimos nuestro
caso, mencionandole: somos estudiantes de la Escuela Normal de la Huasteca Potosina, ubi-
cada en el gjido las Armas, Tancanhuitz, de la licenciatura en educacion primaria y queremos
preguntarle si cabe la posibilidad de poder alojarnos durante las dos semanas entrantes en el
lugar antes mencionado. Ella nos dijo que no habia ninguin problema, Unicamente teniamos
que atender nuestra alimentacion, pues la comida que llegaba era muy poca y solo ajustaba
para los niflos que se quedaban ahi.

Asentimos y preguntamos si podian proporcionarnos Unicamente donde preparar
nuestra comida, nos dijo que de momento no contaban con gas, pero tenian un fogény
organizandonos bien podiamos usarlo, de tal forma que no se cruzaran los tiempos para
preparar la comida, ademas de respetar las reglas establecidas del albergue.

Ya teniendo la autorizacién correspondiente de la directora del albergue y de las au-
toridades, nos pasamos a retirar, despidiéndonos y agradeciendo sus atenciones. Eran las
ocho de la noche, estaba muy oscuro, me subi a la moto de mi compariero y emprendimos
el viaje de regreso a casa por el camino donde nos recomendaron regresar. Nos fuimos
despacio, pues tiene muchas curvas peligrosas. A las 8:30 ya estabamos en Tancanhuitz;
me dejo ahi y él se regreso a su casa.

Una vez tuve sefal, me conecté y vi varios mensajes y llamadas perdidas de mis pa-
pas, ya preocupados, pues no tenian ninguna noticia de mi parte. Rapidamente les marqué
y les dije que ya estaba en Tancanhuitz para que fueran a recogerme. Estuve esperando en
un lugar donde hubiera gente para no sentirme tan sola. Posteriormente, llegé mi papay
senti un gran alivio, llegué a casa a las nueve de la noche. Mi mama estaba muy asustada

y de un regafio no pude zafarme.

Entendi que un maestro no tiene un horario de salida fijo y mas si aun te encuentras
en formacién, pues muchas veces te tienes que quedar horas extras a sacar un trabajo o
bien se te presentan situaciones como la anteriormente mencionada, sin embargo, es im-
portante que disfrutes el proceso.
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Llegd el viernes, Ultimo dia de clases en la normal, pues el dia lunes teniamos que
presentarnos a nuestras escuelas de practicas. Me despedi de mis compaferos desean-
doles mucha suerte y éxito en este proceso. Yo siempre he sido muy apegada a mi familia,
sobre todo a mi mama. Ademas de que nunca he estado fuera de casa, el quedarme en
otro lugar, sin mi familia, iba a ser un gran reto para mi, sobre todo a la hora de preparar la

comida, lo cual no me gusta porque siempre me queda sin sabor.

El domingo me desperté temprano, sabia que tenia que irme por la tarde a la comu-
nidad, consegui una maleta y empecé a empacar mis cosas, uniformes, ropa extra, jabon,
zapatos, etc. Estaba emocionada por vivir esta experiencia, sin embargo, también estaba
triste, pues no queria dejar a mis papas.

A las 5:30 de la tarde le dije a mi papa que ya estaba lista, que ya podia ir a dejarme
para que no se regresara tan noche. Me despedi de mi mama diciéndole que la veia el
viernes por la tarde, me dio sus besitos y la bendicion, pero sobre todo resaltando que me
cuidara mucho y que le echara muchas ganas; todo sacrificio tiene su recompensa y cada
paso que des cuenta.

Llegué al albergue como a las seis de la tarde; ya estaban algunos de mis comparie-
ros, eso me alegro, pues no iba a estar sola. Dejé mis cosas dentro de la recamara donde
nos ibamos a quedar, sali a despedirme de mi papa y me quede ahi con mis comparieros
platicando. Por un momento se me olvidd todo lo que sentia. Como teniamos hambre y
enfrente del albergue vendian tacos, fuimos a comer. Entre las platicas y las risas se nos fue
la tarde y sin darnos cuenta ya era de noche, pagamos y nos fuimos al albergue. Me bafié
y me acosté; estaba muy cansada y, sin darme, cuenta me quedé dormida.

Al dia siguiente reaccioné porque las luces del albergue se prendieron repentinamente,
ademas de que los ventiladores dejaron de funcionar. Chequé el reloj de mi celular y eran
las 4:40 de la mafana, segui acostada, pero al notar que las nifias empezaron a hacer el
aseo, me paré a ayudarles, con mis pensamientos carcomiéndome; pensando: y si no lo
hago bien y si no le agrado a los nifios, toda clase de pensamientos. Terminando me meti a
bafar, me alisté y me fui sin desayunar a la escuela, cosa que nunca hago, pues padezco
de gastritis y eso implica lastimarme mas el estdmago, pero en esta ocasion no habia nada
que desayunar y las tiendas aln estaban cerradas y las que estaban abiertas practicamente

estaban vacias.

TE CUENTO UNA HISTORIA. ANTOLOGIA DE EXPERIENCIAS PEDAGGGICAS [ 75 ]



PRIMERAS EXPERIENCIAS EN LA PRACTICA DOCENTE, LA OBSERVACIGN Y AYUDANTIA

El primer dia de observaciones fue algo muy bonito, aun con las inseguridades que
llevaba. Me asignaron primer afio, nifos muy chiquitos que apenas van saliendo del kinder
y al verlos y tratarlos, todas mis dudas se fueron, me sorprendié mucho que entraron en
confianza, luego, luego, y al poco rato ya me andaban abrazando y dando rosas que cor-
taban afuera del salon de clases. Pasaron los dias, todo estaba marchando muy bien, me
adapté al maestro y a los nifios, quienes me pedian ayuda con sus trabajitos y si el maestro

salia me los encargaba a lo mucho por cinco o diez minutos.

Un dia llegué a la escuela, estaba sentada con mis companieros platicando, cuando
escuché a lo lejos mi nombre. Era el director hablandome, me acerqué a él y me dijo que
el maestro de mi grupo no se presentaria, pues se habia puesto mal, pero que me habia
mandado unas actividades. Cuando las vi eran Unicamente dos hojas. Sabia perfectamente
que los nifos las terminarian en un abrir y cerrar de ojos ¢y después de eso qué harian? me
pregunté, me despedi de mis comparieros e ingresé al saldén con los nifios. Unos llegaban con

una rosa o una fruta para mi, eso me animé mucho y me dio las fuerzas para no rendirme.

Fue un gran reto para mi sacar una jornada completa, siendo una alumna de primer
semestre, la cual desconoce muchas cosas, sin embargo, huir no era una opcion. Las acti-
vidades que el maestro habia mandado eran muy pocas y antes de salir al receso los nifios
habian terminado. Recordé las actividades que habiamos hecho en la normal, las cuales
me sirvieron mucho y una vez que terminaron su trabajo, jugamos, cantamos para que se
nos fuera el tiempo y pudiéramos salir a almorzar.

Cuando timbraron, en vez de almorzar, sali a buscar sefial para descargar algunas
actividades. En ese momento nuevamente mis pensamientos empezaron a inquietarme por
dentro, sentia que no estaba llevando un control adecuando de las actividades y solo estaba
descargando actividades, segun yo, pertinentes. En ese momento me senti una docente
espontanea, como lo describe Paulo Freire en sus cartas. Pero finalmente, logré sacar el dia.

Después de eso, todo transcurrié normal en la escuela y con los niflos. Empecé a
desenvolverme muy bien y si en los primeros dias me sentia un poco torpe e insegura, lo

fui dejando para poder disfrutar este proceso.

La primera semana todo transcurrié muy bien con mis comparieros, con ciertos disgus-
tos en cuanto a la comida, pues algunos no les gustaban esto, pero a otros si. Sin embargo,
logramos sacar adelante las dos primeras semanas. Pensé que todo marcharia igual de bien
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en la siguiente jornada, grave error. Desde el primer dia comenzamos a discutir, pues, no
querian cooperar para la comida como lo habiamos hecho anteriormente, porque algunas
terminaban poniendo de mas; las caras largas se empezaron a notar y para que no hubiera

mas conflictos dijimos que cada quien se iba a hacer responsable de su alimentacion.

Después de eso nos empezamos a separar, cada quien agarraba su rumbo. Esto me
empezo6 a molestar pues ya estaba en un ambiente poco agradable y me dije: si esto sigue
asl, me iré a mi casa, pues nunca me ha gustado estar en un lugar donde existen muchos
conflictos. Estuve platicando con comparferos con los que si me llevaba muy bien y me
dijeron que no hiciera caso, esto me animd y terminé quedandome, tratando de ignorar las

caras Y las groserias de algunos comparieros.

En algunas ocasiones pasé hambre, las primeras semanas no lo resenti. Sin embargo,
en la segunda jornada me enfermé, pues no habia comido bien, tanto que, por la noche
del Ultimo dia de practicas me enfermé y me tuvieron que llevar de emergencia a mi casa,
pues cada vez me sentia mas débil debido al vomito y la temperatura que tenia. Fueron
semanas llenas de experiencias y dificultades, sin embrago, todo lo vivido te lleva a sacar
lo mejor de cada cosa, aprender de ello para no repetirlo. Ser maestro requiere de mucha
responsabilidad y valentia, pues te tocara afrontar grandes retos que en algunas ocasio-
nes te haran llorar por no conseguirlo a la primera, como uno desearia. Sin embargo, con
perseverancia y constancia se lograran grandes resultados. Todas las experiencias que se
adquieren durante el proceso de formacién aportaran muchos conocimientos que nos haran

valorar cualquier circunstancia.
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EL CAMINO DEL SER DOCENTE

Mayra HERNANDEZ SANTOS

El maestro deja una huella para la eternidad,

nunca se sabe decir cuando se detiene su influencia

Henry Adams

Hablar de educacioén abre un gran panorama sobre el papel que juegan los maestros y las
maestras que son guias, mediadores, personas con grandes conocimientos que acompanan

a los estudiantes en la construccion de conocimiento de forma individual y colaborativa.

El presente escrito es para todas aquellas personas interesadas en conocer mi expe-
riencia como estudiante normalista, donde he desempefiado practicas profesionales y de
servicio, en contextos donde la lengua tének es prioritaria para la ensefianza—aprendizaje,
con el fin alcanzar el perfil docente y ser excelentes profesionistas con una formacion integral.

El camino de ser docente es parte de mi experiencia. A lo largo de mi formacién he
vivido como estudiante de Educacion Basica en la Escuela Normal de la Huasteca Poto-
sina, la maxima casa de estudios formadora de maestros y maestras; una institucién de

excelencia académica.
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Recuerdo que el primer dia de clases, cuando ingresé a la escuela normal, inicié con
los cursos propedéuticos de forma virtual que ayudaron a estar mas orientada al trabajo
que se realiza en la escuela normal. En 2020 fue un afio que cambio a la poblacién porque
surgié un coronavirus conocido como COVID-19, una enfermedad infecciosa que era cau-
sada por el virus SARS CoV - 2.

Las clases fueron virtuales para todos los niveles (basica, media superior y superior).
Un cambio repentino, por lo que el primer afio, en la escuela normal, no fueron presenciales;
lo que abrumaba y preocupaba era cuanto tiempo seguiriamos asi, pues el estar frente a
grupo era lo mas necesario ya que el socializar con los y las compafieras era indispensable.
Pero, para el siguiente afio fue de manera presencial, tomando asi el protocolo de salud.

Ser docente comenzd para mi desde los seis afos; se convirtié en ese suefo. Ver
cdmo la maestra de kinder nos ensefaba actividades de lectura y escritura de diferentes
formas, ese carifio con el que se dirigia; yo me veia en su posicién. Desde ese dia asumi
un reto, el de llegar a estudiar en la escuela normal. Sabia que para ingresar a la casa de
estudios debia prepararme, por lo que tomé un afo de servicio del Consejo Nacional de
Fomento Educativo (CONAFE), donde me permitié realmente conocer si en verdad estaba
hecha para ser docente, y lo fue; presenté el examen de ingreso logrando la aprobacioén,
iniciado asi el camino a ser docente

En el primer ano, recuerdo bien que se nos cuestionaba: ;Por qué elegimos ser do-
centes? Para muchos fue su Unica eleccién, o por ser la escuela mas cercana; para otros
era mas la vocacién. Ahora que llevamos tres afios, muchos de los que ingresaron sin tener
la vocacién se les fue dando conforme a las practicas y las experiencias que tuvieron en
los diferentes contextos. Siempre consideré que, si amas lo que haces, si amas tu trabajo,
no te limitas. Elegir la docencia fue facil, pero también implicaba retos y desafios que debia
afrontar y que contribuirian a mi formacién estudiantil.

También, ser docente despertd una oportunidad de contribuir, de disfrutar, de re-
flexionar sobre la educacién, pero mas que nada sobre la ensefianza-aprendizaje de hoy en
dia. Los tiempos son diferentes y traen consigo nuevas generaciones con formas y ritmos
de aprendizaje sobre cdmo aprende cada nifo(a) y en este primer afio es donde uno se
pregunta si en verdad quiere seguir con la carrera. Y asi fue, sin olvidar que todos llevamos

un nifo dentro de nosotros que esta lleno de motivacion para seguir y cumplir sus suefios.
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Los horarios en este segundo afio eran de 8:00 a.m. a 4:00 p.m. Para los que venian
de diferentes municipios debian madrugar para no perder el autobus; para otros casos,
que rentaban, debian alistarse, hacerse el desayuno y después de una larga jornada llegar
a hacer la comida. La vida de foranea(o) era dificil, cuando uno quiere lograr un suefio, una

meta, debe sacrificar de cierta forma el no dormir, salir y estar con la familia.

En tercero y cuarto semestre empezamos a realizar planeaciones y materiales, por lo
que los gastos eran mas, pero como todo maestro, las estrategias y la innovacién debian
estar: desde utilizar material reciclado para realizar materiales, recoger cartones para un
cartel; todos esos pequenos esfuerzos eran para nosotros y para esos estudiantes que ya
nos esperaban con una sonrisa de oreja a oreja, esos alumnos(as) que te llenan de abrazos,

de buenos deseos y que de una u otra forma te hacen valorar mas esos sacrificios.

¢, Coémo vinculamos la teoria en la practica? Dentro de la Escuela Normal los docentes
te guian a prepararte frente a grupo, a desarrollar tus habilidades y abrirte puertas en esas
areas de oportunidad que son de gran importancia dentro de la formacién docente. Tal
como lo escribe Ferreiro (2007), la “teoria designa un estado de conocimiento y la practica
designa acciones y esta dirigida a cambiar y contribuir, debemos pensar que van de la mano
con la teoria a la practica” (p. 10).

Una vez estando en las practicas, nos enfrentamos a retos y situaciones que no se
tienen contempladas, alumnos que no quieren trabajar o alumnos que son habiles con las
actividades, por lo que ser docente implica entusiasmo, ganas de aprender — aprender y
que no solo los alumnos son lo que aprenden dentro de la institucion, también los maestros
y maestras.

Es un gran reto para todos los docentes desempeniarse en los diferentes contextos
donde realizamos nuestras practicas, donde te conviertes en un guia para los alumnos en
aprendizajes nuevos y en reforzar conocimientos que ya se tienen. Mis experiencias dentro
de las practicas son muchas. Una de ellas es que somos capaces de transitar en nuevos

horizontes que permite romper barreras.

La Licenciatura en Educacién con Enfoque Intercultural Bilingle ha permitido enfren-
tarme a los retos donde la lengua es prioritaria para que los alumnos logren la adquisicién
de aprendizajes. Afortunadamente, una de mis habilidades que orgullosamente destacan
es ser hablante de la lengua materna-tének.
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El uso de la lengua materna-tének esta vinculado con aprendizajes. Los alumnos y
alumnas aprenden mas y mejor sobre el tema que se esta abordando mediante las instruc-
ciones en la lengua tének, para después enlazarlos a la segunda lengua materna-espaol,
convirtiéndose asi en una estrategia y fuente de aprendizaje. Asimismo, generar una mejor
ensefanza — aprendizaje en lectura y escritura. La lengua es facilitadora de aprendizaje,
pieza clave a utilizar en el ambito educativo.

La lengua permite al estudiante tener una mejor confianza en la comunicacién y la
gramatica que se va construyendo mediante el uso de instrucciones en tének, convirtiéndose

asi en una intervencion incluyente y significativa en los procesos de ensefianza—aprendizaje.

Paez Urdaneta (1988) expresa: “ensefiar la lengua materna es ensefar a actuar lin-
glisticamente de manera satisfactoria para un colocutor y/o un espectador, en funcién de
una meta y en adecuacién a un contexto social determinado”, y mas adelante continua:
“ensefiamos escolarmente la lengua materna para ensefiar a pensar, para aprender a ser
inteligentes y a ser sensibles a nuestro mundo humano y material, para obtener socialmente
el beneficio de una participacion critica, leal y creadora, para ser libres... ” (p. 136).

Estos hallazgos, en mi experiencia, indican que, como docente en el contexto de las
comunidades de la huasteca del Estado de San Luis Potosi, la lengua tének debe ser una
fuente de trasmisiéon de conocimientos o aprendizajes y debemos estar atentos ante esas
situaciones y no desestimar el papel que juega la lengua originaria.

Por otro lado, que los estudiantes se perciban ellos mismos en una comunidad de
habla bilingle y que tiene un impacto de gran relevancia. Asi que, como poseedores de la
lengua tének, incluir su uso en situaciones de aprendizaje, ya que es base en el conocimien-
to. Queda claro que la lengua es sindbnimo de descubrimientos, de comunicacién afectiva

y efectiva con los estudiantes.

El camino de ser docente trasciende a las vivencias y lecciones aprendidas. Las
competencias son en las que se basa el modelo educativo. Recuerdo a mis maestros de
curso mencionar que debemos ser competentes para poder desempefiarnos con mayor
eficiencia. Ahora que me encuentro en el séptimo semestre, llevo a cabo mis competencias,
las cuales me permitieron llevar a los estudiantes mejores herramientas de trabajo y poder
actuar de manera eficaz en situaciones frente y fuera de grupo.
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La formacién que llevo en séptimo semestre muestra que he logrado mejorar mi des-
empefo en las practicas, he aprendido que debo actualizarme y estar preparada para las
nuevas generaciones. Un maestro no es aquel que ensefia algo, sino aquel que inspira al

alumno a dar lo mejor de si para descubrir un conocimiento que ya tiene dentro de su alma.

El camino de ser docente es reconocer los procesos en el que adquirimos las distintas
experiencias por los miembros del sistema educativo. Si se vive, si se comparte, se aprende.
El conocimiento es poder esencial y, a lo largo del camino, no se tiene un fin y no debemos
permanecer estaticos; siempre habra algo nuevo que aprender, trazando rutas para lograr
mejores resultados para un mejor mafana.
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EL PRIMER ACERCAMIENTO A LA DOCENCIA. REFLEXION
DESDE LA EXPERIENCIA Y LAS NARRATIVAS DOCENTES
DE LOS ESTUDIANTES

Pepro MonRoY LOPEZ

Recuerdo la primera clase que me tocé dar como docente. Fue una clase de prueba en el
colegio donde estudié una parte de mi primaria y la totalidad de mi secundaria. Fui invitado
porque buscaban alguien que diera clases de ciencias sociales en inglés para la prepara-
toria, especificamente historia universal y geografia. En ese momento, cursaba el ultimo
semestre de la licenciatura en antropologia y tenia tiempo disponible en la mafiana para
aventurarme a tomar ese trabajo.

Dos cosas me impulsaron a considerarlo. Por una parte, decidi intentarlo porque me
gusta la historia y mi licenciatura era del area: por otra, estaba casi recién llegado de un
semestre de intercambio en Canada, asi que consideré que mi inglés era lo suficientemen-
te fluido. Si bien la parte del dominio del tema y del idioma para impartir la clase no me
inquietaba, en ese punto no habia reflexionado mucho en la labor a la que me aventuraba,

la docencia.

Aungue convertirse en profesor-investigador es una de las posibilidades mas busca-
das de desarrollo profesional para los egresados de ciencias sociales, realmente la parte
de ofrecer preparacion en la universidad para ser profesor no era tan comun. No es algo
establecido, pero tradicionalmente las universidades parecen partir de la idea: si es un buen
investigador es un buen profesor, lo cual, en experiencias de muchos, no es necesariamente
cierto. Fuera del conocimiento (mas tedrico que practico) que pude adquirir en el curso de
Pedagogia de las Ciencias Sociales, mi experiencia para disefar y dar clases era solamente
aquella que tenia al momento de preparar y exponer un tema para mis companeros de uni-
versidad. A pesar de esto, o sin darle una reflexién méas atenta en su momento, me aventuré

a mi primera clase de prueba frente a un grupo de adolescentes.

Segun lo que recuerdo, me dieron un tema muy general: hablar sobre el antiguo Egipto;
un dia y una hora para dar clase. La evaluacion de mi clase la haria la directora y un profesor
de inglés, que también habia sido mi maestro en la secundaria. Por supuesto, la opinién
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de los alumnos también seria considerada. Preparé mi clase, en el mejor de mi entender y

guiado por mi conocimiento e interés por el tema.

Llegd el dia, estaba nervioso porque seria evaluado como maestro, algo nuevo para
mi. Durante la clase muestra me di cuenta de que estar alli implicaba muchas cosas, tenia
que explicar algo, apuntar en el pizarron informacién importante; ser interrumpido porque
alguien quiere ir al bafio y recordar mi idea o el punto al que estaba llegando; no pasar las
imagenes tan rapido y no hablar rapido. Muchas cosas que no habia considerado. Llegado
el tiempo de terminar, sentia que aun tenia cosas que decir, pero ya no tenia mas tiempo.

Jamas habia sentido esa mirada por parte de los docentes, o por lo menos no habia
tomado conciencia de ello, ser evaluado en cuanto a mis habilidades para transmitir la
informacién y la forma en la que mantengo la atencién o domino el ambiente de un grupo
de personas. La retroalimentacién que me dieron fue precisa y puntual. Conocer sobre un
tema es importante, pero no es suficiente; el gusto por el tema es importante, pero no lo es
todo. La practica, el seguimiento, la reflexién y la guia de un maestro con experiencia me
ayudaria a ir mejorando. Afortunadamente, me dieron oportunidad de dar clases y acepté
ser asistente de una maestra de inglés de primaria durante un afo, para poder mejorar en
lo que me faltaba, esa parte que no aprendi en la universidad.

Algunas cosas permitieron adentrarme de manera paulatina en los aspectos de la pro-
fesion: tener la oportunidad de observar y ayudar a una maestra con experiencia a conducir
su clase, aprender a preparar, planear y usar material didactico, observar como regular y
mediar en el ambiente del salén, conocer de cerca la parte del trabajo administrativo. Todo
lo anterior, son aspectos que no pude conocer durante mi formacién universitaria. Aunado a
tener un acompafiamiento en mi desarrollo como docente, las sugerencias de actividades,
las intervenciones en las sesiones para reconducir o retomar el control del grupo, todo ello
sin lugar a duda, contribuyé a mi formacién docente.

No habia reflexionado mucho en este episodio de pasar de ser estudiante a ser maestro.
Ahora, formando parte de una institucion formadora de docentes, me doy cuenta de que
el primer enfrentamiento a la docencia es un reto en muchos sentidos y a muchos niveles,
un reto que vivi en mi momento como universitario que iniciaba en la profesién y que vivo
ahora como guia para los estudiantes en esa primera experiencia. Recordando lo que viviy
al escuchar o leer las experiencias que tienen los estudiantes de nuevo ingreso en la normal

cuando van a su primera jornada de practica en calidad de observadores y ayudantes en
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una escuela de educacion basica, me hace recordar y reflexionar sobre esa experiencia tan

peculiar que es convertirse o reconocerse como docente.

Contextualizando, esta reflexion surge de mi participacién en la organizacion de la pri-
mera jornada del trabajo docente para las y los jovenes de nuevo ingreso a la Licenciatura en
Educacion Primaria Intercultural Plurilinglie y Comunitaria, como parte de la implementacién
del plan de estudios 2022 en educacién normal en agosto del mismo afo, en las escuelas
normales interculturales de México. Dadas las condiciones de la normal, por el niUmero de
personal, se me presentd el reto de conducir el curso de primer semestre de El trabajo do-
cente y las perspectivas de la investigacion educativa. Unidad de Estudio que se encarga
de coordinar el primer acercamiento de los estudiantes a las escuelas de educacion bésica
y, a la par, presentarles algunos elementos de la investigacion educativa.

Dicho plan de estudio plantea un enfoque sustentado en la formacién de docentes
interculturales con un compromiso hacia las comunidades, el cual busca fomentar el arraigo
COMoO un proceso que permitird a los egresados generar un trabajo contextualizado a la
realidad que enfrenten en su futuro. Considerando lo anterior, al momento de planear las
practicas de los estudiantes, se debia tener en cuenta los retos que podrian enfrentar para
permanecer en las comunidades durante sus jornadas de observacion. Lo que para las y los
estudiantes fue una noticia inesperada, a la cual se mostraron un poco inconformes y hasta
preocupados de lo que implicaba, pues muchos nunca habian tenido que enfrentar un reto
de este tipo. Al mismo tiempo que se atendian los aspectos de la practica, era importante
promover en ellos la sensibilidad y diciplina para la investigacién educativa, por medio de
presentarles una serie de herramientas, principalmente de caracter cualitativo.

Como responsable del curso con un grupo de primer semestre consideré partir de
un objetivo, brindar a los estudiantes herramientas que les permitieran hacer una reflexion
sistematizada de sus experiencias de vida y sus primeros acercamientos al trabajo docente
como parte de su formacion. Por un lado, ofrecer herramientas para recopilar y sistematizar
informacidn, por el otro, herramientas conceptuales y de actuacién que les permitieran referir
a lo que viviran ellos, entre estas, mis propias experiencias al enfrentar ciertas situaciones
de mi formacién y mi devenir como docente.

Este objetivo me llevd a encausar mi proyecto de trabajo para el semestre a partir de
una precaucion: hablar desde la experiencia personal se puede convertir en un anecdotario

lleno de reflexiones de vida, pero debia cuidar que no sélo fuera una narrativa de autova-
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lidacion que busca ejemplificar o convencer de un patrén de actuacion, de una manera
percibida como correcta de hacer las cosas. Esto, con el afan de darles cierto margen de
actuacion y confianza con la posibilidad de descubrir ellos mismo lo que es equivocarse, al
identificar las experiencias 0 consecuencias que conlleva el acercamiento al trabajo docente
en las comunidades, lo cual implica un proceso de reflexién de su trabajo, sus vivencias
personales y de su quehacer a futuro.

Asi pues, también podria ocurrir algo que como docentes a veces cuesta reconocer
como algo que es parte del proceso de formacién, que simplemente en ese momento de
su vida, el estudiante, como cualquier persona, puede no hacer significativa las vivencias
que da la practica de observacion y ayudantia. Lo cual puede llegar a ocurrir en un mo-
mento posterior de su vida o hasta que se contrapone con nuevas experiencias, o tal vez,

no llegue a ocurrir.

Entonces ¢cémo ayudarles a promover esa reflexién propia de su primera practica
docente? Decidi que la produccién de un texto en forma de narrativa pedagdgica o narrativa
de la practica educativa les daria la oportunidad y libertad suficiente para poder explorar y
llegar a sus propias reflexiones. Al ser un texto con una estructura y formato lo suficiente-
mente abierto como para que no se intimiden por tener que usar un lenguaje técnico o muy
académico, su propia voz e ideas podrian manifestarse en el texto sin tantas restricciones.
O por lo menos, eso era lo esperado. La narrativa no estaba pensada Unicamente como un
trabajo de la Normal o del profesor encargado de tal o cual Unidad de Estudio. Esperaba que
las y los estudiantes se apropiaran del instrumento, expresaran sus vivencias y reflexiones
por medio de la escritura, registrando el sentido que otorgan a lo que han vivido. Pensando
que dicho sentido no esta dado por el docente o por la narrativa en si, sino que se mani-
fiesta para y por el estudiante a la hora de recordar, reflexionar y compartir su experiencia.

Desde luego, hay un valor formativo y un objetivo didactico en la narrativa, los cudles
son establecidos por el docente que promueve su elaboracién. En el caso particular del
ejercicio que propuse, fue con la intenciéon de fomentar las habilidades de redaccion ligadas
a la descripcion, interpretacion y reflexion de sus experiencias. Lo cual considero les sera
de utilidad para su formacién profesional y en su vida.

El uso de la narrativa como herramienta de andlisis y reflexidn de la practica docente,
no es novedoso, pero su uso continuo en la formacién se debe a su capacidad para sis-

tematizar las experiencias, darles sentido, reconocer los procesos subjetivos que vivimos;
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potencialmente ligarlos a procesos y situaciones que trascienden nuestra experiencia indi-
vidual y nos conectan a procesos socioculturales e histéricos colectivos. Ademas, poseen

un valor en la investigacién de experiencias escolares.

Para mi sorpresa, encontré en las narrativas de las y los estudiantes de primer semestre
los retos que los descolocan a la hora de su primer acercamiento al trabajo docente. Sus
narrativas fueron un instrumento que me permitiéo, como docente, no sélo conocer cobmo
van creando sus concepciones sobre la docencia en la practica, sino también coémo su
subjetividad va mediando las practicas docentes y las reflexiones posteriores que surgen
de ellas, lo que lleva en ultima instancia a procesos de adecuacion o cambio personales

ante estas experiencias que viven.

Adicionalmente, en la revision de las narrativas adverti que este cambio ocurre en
varios aspectos: en la construccion de la imagen personal (con la percepcién propia del o
la joven que vive este proceso), psicoldgico-emocional (sobre la prueba a la constitucion
emocional [personalidad] en la o el estudiante) y social (hay una percepcién del ser docente
y una serie de relaciones sociales que se empiezan a tejer alrededor de los estereotipos
sobre la profesion). Relativo a la percepcién de su imagen personal, es posible identificar en
las narrativas y en las charlas posteriores con los estudiantes que, ellos se dan cuenta de
que, a los ojos de otros, ya no son sélo jévenes que estan siendo instruidos, son docentes
que estan empezando su formacion.

Lo anterior ocurre a la par de una prueba a su personalidad, pues sirve para corroborar
sus dudas, enfrentar sus miedos, poner a prueba su paciencia y llegar a una conclusion (o
varias) sobre lo que lo lleva o los llevo a estudiar para ser maestros. Aunado a estos pro-
cesos que se dan en la construccién de su identidad personal y de su conducta, se da un
proceso de formacién o desarrollo de los conocimientos o saberes profesional especificos
para su futuro como docente.

Por supuesto, esto debe ser corroborado de manera mas sistematica, por medio de
un analisis de la primera experiencia en el trabajo docente de los estudiantes de primer
semestre, pero espero que lo aqui descrito sea evidente en las narrativas que presentan
algunos estudiantes, al momento de relatar su vivencia y experiencias. Narrativas que son

una muestra de lo que sus comparieras y compafieros de grupo vivieron.
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Si tuviese que sintetizar esta experiencia que vivi con los estudiantes de la Escuela
Normal en una pregunta, seria ¢en qué momento nos damos cuenta de que somos docen-
tes? Adelantado algunos supuestos, parece ser que es algo que va mas alla de un titulo
institucional o un contrato, es un momento en el que uno se enfrenta al reto del aula, pero

esa reflexion sera para otro momento.

Al leer sus narrativas y recordar mis vivencias doy cuenta que sigo aprendiendo mucho
de los estudiantes. En este caso en particular, agradezco a todas y todos los estudiantes
del primer semestre de Licenciatura de Educacién Primaria Plurilinglie y Comunitaria, gru-
po C (los del bohio), de la Escuela Normal de la Huasteca Potosina-Plantel Tancanhuitz,
generacion 22-25, quienes al compartir conmigo sus narrativas y vivencias, motivaron esta

breve reflexion en particular.

TE CUENTO UNA HISTORIA. ANTOLOGIA DE EXPERIENCIAS PEDAGGGICAS [ 89 ]



REFLEXIONES EN TORNO A LA GUIA DE LA PRACTICA DOCENTE Y LA INVESTIGACION EN LA ESCUELA NORMAL

DESCUBRIENDO LA PROFESION DOCENTE EN PRIMER
SEMESTRE

ALma RuTH SaLvabpor De La CRruz

Desde la perspectiva docente, se describe como el estudiante normalista de nuevo ingreso
vive las experiencias y el proceso de transicion de ser alumno, quien recibe las clases, a
fungir el papel de maestro y a cubrir cada una de las acciones encaminadas a favorecer la
ensefanza, asimismo, de reconocer las virtudes del aprendizaje. Como responsable de la
linea de practicas en primer semestre se logra percibir estas y otras emociones, experiencias

y vivencias de los estudiantes al ir apropiandose del papel de ser maestro.

En una comunidad se encuentran nifios en edad escolar, hay una escuela y por supuesto
hay maestros, quizas no la cantidad que necesiten. A raiz de la falta de mobiliario, pizarras,
material didactico, libros de texto, el docente hara lo posible por abordar los contenidos de
los programas educativos vigentes y hacer mas de lo que corresponde a la tarea docente; si
a alguno le faltan utiles llevara consigo ese lapiz o las hojas para apoyar y hara posible que
el nifio aprenda si otro no tuviera un taco que llevar a la boca, dara de su lonche de manera
tal que ayude a aprender sin los sonidos propios del intestino cuando se tiene hambre. En
pocas palabras, el maestro hard de médico para el hambre, para la emocién, para el saber
y para lo necesario, con el afan de lograr un avance en el aprendizaje y en lo futuro esa
educacion integral sea la herramienta en la vida adulta del alumno.

Con lo anterior, se ha vivido la profesion docente desde dos experiencias, una rela-
cionada con el trabajo de aula dedicado por mas de 15 afios con alumnos de nivel primaria,
y otra desde la inmersion al trabajo en nivel superior con jovenes, recibiendo la formacién
para la docencia, las cuales han sido pilar para el crecimiento personal y profesional. Donde
cada vivencia contribuye a sumar experiencias y generar reflexiones de la practica docente
en el ambito en donde se desempeiie. Por lo tanto, se produce la intencion de compartir
en gué consiste el trabajo de aula vinculada con el trabajo de practicas estipulado en el
programa de estudios 2022 de la Licenciatura en Educacion Primaria Intercultural, Plurilin-
gle y Comunitaria, a partir de la funcion de asesor de practicas, cumpliendo con cada una
de las obligaciones para guiar el trabajo de docencia, convencer, reforzar, animar, motivar,
incentivar, al alumno normalista a su ingreso al plantel en el proceso transitorio a la docencia.
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Para llegar a ser maestro se necesita una cierta ambientacion del estudiante normalista,
por consiguiente, en las escuelas formadoras de docentes se destinan ademas del trabajo
tedrico la inmersién a la realidad. El primer acercamiento en los contextos de practica se
vuelve un espacio de muchas dudas, hablarles de ese momento donde iran a las escuelas
de educacion basica (primaria o preescolar) suelen generar preguntas tales como: ¢En
ddénde queda la escuela? ¢nos iran a recibir? ;qué haremos? ;quién nos llevara?, etc. y
después con la calma que requiere la actividad se va organizando con los estudiantes todas

las acciones a realizar.

¢, Qué haran? formen equipos, nombren a un representante de equipo, distriblyanse en
cada grado, etc. Después de conformar los equipos, se procede a identificar a qué escuelas
tendran su primer acercamiento, como en todo proceso se tiene la necesidad de una toma
de decision, se les invita a elegir la escuela, estas por supuesto deben cubrir algunos as-
pectos: ser de organizacion completa, que correspondan a educacion indigena, esto por la
naturaleza intercultural de la licenciatura y, ademas, de ser, espacios donde potencialmente

sera su inmersion laboral cuando sean contratados.

¢ Ddénde queda la escuela? Ubicar hasta el momento la institucién no ha representado
dificultad, estas se localizan en el area de influencia o bien porque los estudiantes provie-
nen de los municipios aledafos a nuestra institucién-Tanlajas, San Antonio, Coxcatlan,
Tampamolén, Huehuetlan, Aquismén, Ciudad Valles, Tamuin, Ebano, San Vicente, Tanquian
de Escobedo, Axtla de Terrazas y Tancanhuitz, este Ultimo es dénde se localiza la Escuela
Normal, todas pertenecientes al estado de San Luis Potosi, México. Ademas, con el apoyo
de la tecnologia es posible facilitar la localizacion de varios lugares, el uso de Google Maps,
en este caso, ayuda a identificar la ruta a seguir para llegar a las escuelas.

Es interesante percibir y escuchar como van apropiandose de la docencia, desde el
primer acercamiento que tienen en los centros educativos (primarias), en el acercamiento
a las escuelas primarias, es sustancial contar con instrumentos que ayuden a registrar las
experiencias, de manera tal que guarden anécdotas, situaciones novedosas, dificultades
enfrentadas, entre otras y ayuden a desarrollar la habilidad reflexiva del alumno en torno al
trabajo docente.

En la revisiébn, como parte de las funciones de ser maestro de practicas es leer los
diarios de campo donde registran sus anécdotas, esto permite constatar y vivir a través

de sus palabras su inmersion, quizas revivir experiencias como alguna vez, cuando se fue
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estudiante. Se logra leer en las lineas descritas del diario de campo, de como viven esta
experiencia de acercamiento a sus escuelas de practica, sin duda, el adentrarnos en su
mundo de primeras experiencias en cada lectura dada, que por supuesto, viene a ser una
herramienta de apoyo para ir utilizando términos y formas de redaccion, lo cual denota la
comprension de un escenario significativo para la docencia y para el normalista. Apoyar-
los, servir de guia, caminar con ellos en la construccion del ser docente no es una tarea
facil, en ocasiones hay resistencia, probablemente el miedo los limite a vivir la aventura,
sin embargo, ya estando en la Escuela Normal se ven en la necesidad de caminar y tratar

de llegar a la meta.

iEl dia ha llegado! La aventura de ir a las escuelas, a vivir su primera experiencia de
inmersién como normalistas en proceso de formacién docente: los estudiantes muy tem-
prano esperan en las paradas el autobus o el transporte para ir con destino a la escuela
de observacion y ayudantia; algunos tuvieron que madrugar, planchar su uniforme, bolear
su calzado, hacer el lonche, preparar su diario, mientras tanto los minutos van pasando
y el dia va aclarando, porque eso si, logran ver como va aclarando poco a poco y cémo
sale el sol desde el horizonte. El miedo, la angustia, la alegria, y el jtum, tum, tum! de los
latidos del corazén conforme van encontrandose con el resto de los integrantes del equipo
y finalmente llegar a sus escuelas.

Entonces, ¢Quién es el maestro? Algunos, estudiantes llegan a las aulas de la escuela
normal, contando sus vivencias: me dijeron maestro (a), nos invitaron lonche, nos presen-
taron con los maestros en los honores, nos perdimos, llegamos a otra escuela, esta muy
lejos la escuela, esta muy bonito el lugar, etc., jimposible llegar a escuchar a todos!, son
algunos de los comentarios percibidos. Todas estas experiencias, para algunos contribuyen
al convencimiento de lo que implica ser docentes, a otros les genera miedo, inseguridad,
resistencia, debido a no saber como reaccionar.

El vinculo creado en cada una de las instituciones de educacion béasica ayuda a que
los estudiantes normalistas (docentes en formacion) realicen su insercién en el contexto real
de la practica, ademas de generar experiencia para su ejercicio en la docencia, adquiere
un caracter formativo. Esta inmersién en el campo educativo contribuye a que adquieran
habilidades practicas para contrastar y mejorar su comprension acerca de la teoria que se
aborda en las escuelas normales. Por otro lado, estas practicas también permiten tener una
mejor comprensién de los acontecimientos propios del campo laboral.
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Ser maestro, digase la época pasada, actual o futura, trae consigo una gran responsa-
bilidad en la vida profesional docente de quién elige esta carrera; la preparacion, motivacion,
creatividad, empatia, solidaridad, humildad, entre algunos por mencionar, van encaminadas
a reconocer la vocacién docente en aras de un adecuado desempefio. Se trabaja para su
logro, durante la formacion en la escuela normal, en las practicas realizadas en las escuelas
primarias, las experiencias que aporta cada docente titular con quién se convive en cada
jornada y en los dialogos generados con la revisidn bibliografica sugerida por la unidad de
estudio durante las sesiones.

En la actualidad, los docentes en servicio entre las tareas que llevan a cabo con sus
nifios, los desafios que implica lograr buenos resultados, la mirada evaluadora de los padres
de familia y las exigencias administrativas que se deben cumplir con las autoridades, han
logrado que la tarea de acompanar a cada estudiante se vuelva mas complicada. A lo que
salir de estas rutinas y lograr que los alumnos encuentren sentido a lo que aprenden y dejar
de ser meros transmisores del conocimiento, se vuelve una tarea maratonica para quien por

vocacioén u otras razones elije seguir en las filas de la docencia.

Los estudiantes en formacion docente identifican los retos actuales de la educacion, la
importancia que adquiere la innovacién para ofrecer una educacion de calidad, se reconocen
como sujetos emancipadores, generan una relacién cercana con sus alumnos y padres de
familia, discriminan practicas poco eficientes, eligiendo aquellas que son funcionales y llevan
a resultados favorables, promueven el uso diverso de materiales (hoja predisefada, libro de
texto, cuaderno del alumno, objetos del entorno, etc.), crean material nuevo, promueven
una educacion formativa en los nifios... y continuar con la lista seria algo interminable, por-
que las vivencias diarias cuando se encuentra inmerso el sujeto que elige ser maestro son
demasiadas, donde dia a dia se aprende algo nuevo ya sea de los nifios, padres de familia,
directivos, autoridades educativas y de los mismos comparieros profesores.

Durante las practicas, los estudiantes en el salén de clases van comprendiendo el rol
a desarrollar desde la funcion docente, lo que han de manejar para que los alumnos logren
el aprendizaje esperado, detectan el funcionamiento de la forma adecuada de intervencion,
identifican las dificultades particulares del alumno, intereses, fortalezas, motivaciones, en si
se tiene un mundo de saberes necesarios a comprender e interiorizar. El normalista en su
reflexion debe cuestionarse ¢ Qué necesitan los alumnos para realizar los trabajos solicitados
en el aula?, ;cémo les gustaria a los alumnos aprender?, ;qué materiales logran motivar el
aprendizaje?, ;como administrar el tiempo?, ¢ por qué algunas materias no se abordan y qué
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sugiere para atenderlas?, ;cémo trabajar de forma colaborativa con los estudiantes-padres
de familia-docentes y directivos?, etc. en un intento por comprender y mejorar la atencion

dada a los nifios, realizan la inmersion en algunos grados escolares.

El vivir experiencias a favor de la incursién de los jévenes en la docencia, al momento
de organizar los equipos, solicitar nombren al coordinador o representante de equipo, llevar
los oficios de solicitud de escuelas, integrarse a uno de los grados (1°-6°), elaborar gafetes,
llevar pases de asistencia para los alumnos y que estos tengan relacion con los conteni-
dos, dar los pormenores de como elaborar el diario de campo, organizar la elaboracion de
guias de entrevistas semiestructuradas y como realizarlas, serian algunas acciones como
responsable de esta importante unidad de estudio.

Por ello, con base en las experiencias obtenidas en los primeros semestres de forma-
cion, se sitlan aspectos prioritarios para los estudiantes en sus inmersiones a las escuelas
de educacion basica.

Proceso de inmersion a la practica

Con el proposito de generar una reflexion situada en la labor docente, surge la interro-
gante ¢ Cuales son los desafios de trabajar la practica docente? Por parte de quien debe ser
responsable de practicas, denominada asi porque es quien organiza a los estudiantes en su
acercamiento a las escuelas de educacién basica. Desde la experiencia misma, adquirida
en el acompafiamiento dado a los normalistas a lo largo del ciclo escolar y en la busqueda
de lograr la relacion entre la escuela-comunidad y la vida misma, se puede deducir, que es
en los primeros semestres donde debe forjarse una base sélida para la docencia, los cursos
a mejorar las practicas de intervencion, a transformar la vision de la practica docente, orga-
nizar y administrar los tiempos, sobre todo el ir definiendo el compromiso de ser maestro
en el alumnos normalista.
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El Plan de estudios 2022, para las escuelas normales donde se ofertan licenciaturas
de educacién intercultural, considera dos vertientes centrales en el trabajo académico y
pedagdgico; la primera, la actividad central del maestro asignado a sus funciones en las
escuelas primarias, la tarea realizada por los docentes de las instituciones formadoras de
docentes; y la segunda, todas aquellas acciones encaminadas a desarrollar saberes pro-
fesionales por parte de los estudiantes, conforman los ejes vertebrales de una formacién
integral hacia la docencia.

A partir de la experiencia como docente de practicas, se sugiere que el proceso de
acompanamiento sea contextualizado, de manera tal que oriente al abordaje, construccion,
asimilacion, apropiacion de los conocimientos. Mediante la metodologia colaborativa, desde
la interaccion con los habitantes de una comunidad, alumnos, maestros, directivos, com-
pafieros normalistas y padres de familia se consigue el pensamiento critico y reflexivo, lo
que contribuye a fortalecer el compromiso social del docente a partir del papel a cumplir,
donde no sdlo es reproducir el curriculum planteado y cumplir con abordar cada pagina de
los libros de texto, sino centrar los mecanismos para el desarrollo integral del estudiante,
convirtiéndose de esta forma en mediador, guia y facilitador del aprendizaje.

Mantener la comunicacién, colaboracién y vinculacion en el trabajo académico con
las instituciones de educacion basica y las escuelas normales, ayuda a fortalecer la relacién
institucional, ademas de proponer convenios de colaboracién en los procesos de formacion
educativa; identificar elementos de la comunidad, uso de material didactico, participacion
directa con los padres de familia en las aulas de educacién béasica promovida por los do-
centes, formas lingUisticas de intercambio expresivo, contenidos encaminadas a desarrollar
el aprendizaje en los nifios, formas de organizacién del docente, estrategias, dificultades y
la contextualizacion, son ejes rectores para el estudiante normalista hacia su formacién en

la ensefianza y aprendizaje.

Situar al normalista en el contexto real favorece la incursion a la tarea docente, donde
identificar cada uno de los elementos de una escuela primaria ademas de revisar expe-
riencias documentadas o teorias que giren en torno al trabajo académico, como de los
programas de estudios vigentes vienen a ser elementos sustanciales de formacién. Desde
la experiencia personal, sentar las bases de los estudiantes en formacion resulta necesaria;
cuando se hace relacion del trabajo realizado en educacién bésica lleva a reflexionar y de
alguna manera constituye un referente del trabajo que se realiza en las aulas en términos
reales. Es una ventaja significativa para aquel docente cuando se relaciona la experiencia
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y de alguna manera se comparte la experiencia vivida en las aulas, porque no es lo mismo
suponer o imaginar, recordar y saber qué sucede nos mantiene mas cercanos y se puede
ayudar a los jovenes que estan por definir su futuro laboral en la docencia, ya sea que se

apoye al alumno con vocacion o aquel que esta por apropiarse de su carrera en la ensefianza.

Durante el trabajo realizado como responsable de practicas en primer semestre se
han experimentado emociones diversas: alegria, melancolia, sorpresa, tristeza, miedo,
etc., ademas lleva a recordar la experiencia en el trabajo con los alumnos de educacion
primaria los cuales se han compartido con los estudiantes, toda esta vinculacién entre la
teoria y la practica, deja aprendizajes en el trabajo docente para quien va iniciando y para
continuar aprendiendo, aunque se tenga algunos afos laborando siempre hay algo nuevo
por aprender y vivir.

En la labor docente pareciera que los afios no pasan, hasta hoy se han acompafiado a
varias generaciones, aunque han sido diferentes estudiantes, no ha cambiado la esencia de
sus vivencias cuando inician en el sendero educativo, ver como van creciendo y abrazando la
docencia, es quizas algo inexplicable, pero sin duda alguna escucharlos y motivarlos seguira
siendo lo mejor que se hace desde el rol de asesor, coordinador o responsable de practicas.
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ACOMPANANDO A ESCRIBIR EL INFORME DE PRACTICAS
PROFESIONALES

BeniTo PEREzZ MORALES

Introduccion

La construccién del conocimiento se basa en la experiencia, y en la docencia no es la
excepcion; los futuros docentes se han adentrado al mundo de la ensefianza y del apren-
dizaje que van generando en sus alumnos, esto es gracias a las practicas profesionales y
al servicio social que realizan en los dos ultimos semestres de la carrera profesional. Sin
embargo, este camino lo empiezan a recorrer desde los inicios de primer semestre con las
observaciones a la practica cuando van conociendo todos los acontecimientos que se sus-
citan dentro de la escuela y sobre todo lo que ocurre con determinado grupo de alumnos.

Dentro de todas las experiencias y conocimientos construidos en los futuros docentes,
hay la oportunidad para escribir la experiencia de acompanamiento en la construccién del
documento recepcional de Informe de Practicas Profesionales; se describe los momentos
por los cuales debe atravesar el docente en formacion y los tiempos que deben aprovechar
para la implementacion de las estrategias, que son cruciales para terminar el documento de
acuerdo a la programacion establecida, esto hace que el transito de la practica profesional
y la construccién del documento recepcional sea un éxito.

La experiencia escrita

Uno de los mayores retos como docente es trabajar con una comunidad de estudiantes
normalistas, llegar a contribuir a una escuela formadora de docentes es uno de los privilegios
mas importantes de mi vida pero a la vez la mas desafiantes como profesor; compartir un
granito de arena, como coloquialmente se dice, ha sido uno de los placeres mas exorbi-
tantes que he experimentado a lo largo de mi carrera como profesor de grupo, ahora con
una comunidad de estudiantes que avistan para ser docentes de educacion basica con su
caracteristica muy particular de ser maestros bilingues.

Acompanar en la construccion del documento recepcional en séptimo semestre es
una cuestion particular del que quiero exponer. Tener la responsabilidad de encaminar en la
construccién del documento recepcional como asesor metodoldgico de un grupo de cinco
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futuros docentes ha sido una de tantas luchas contra marea, sobre todo cuando sabemos
en experiencia que hay estudiantes que empiezan bien, pero con el paso de los dias algu-
nos se van quedando como en una carrera atlética; cada uno pone su ritmo de aprendizaje

independientemente de los plazos que ponga el asesor metodoldgico.

Para el caso particular, acompaifar a docentes en formacién con la modalidad de
Informe de Practicas Profesionales del ciclo escolar 2023 ha sido una de las experiencias
mas exitosas de la que quiero exponer. Todo comenzé cuando empezamos en el mes de
agosto de 2022 exponiéndoles y diciendo que seria su asesor metodoldgico para su titu-
lacion, y que estaria a la orden en todo el camino del documento, pero a la vez también
les dije la importancia de cuidar los plazos para cada apartado del escrito en mencién, y
que evitaramos el descuido porgue nos ocasionaria problemas de todo tipo, de tiempo, de
estrés, de presion laboral, entre otros.

Para mi suerte tuve estudiantes bastante metédicos que fueron comenzando a escribir
desde la identificacion de su objeto de estudio y todos los planteamientos que nos fue pi-
diendo la guia para la elaboracion del documento recepcional plan 2017 y la guia elaborada
por la institucion formadora de docentes de la Escuela Normal de la Huasteca Potosina
(ENOHUAPO) 2018. Estos dos instrumentos han sido fundamentales para apoyarnos en
la construccién de la redaccion, sobre todo para unificar los criterios de valoracion de los
planteamientos.

Quiero ademas decir que la experiencia profesional me dice que es importante que
los futuros docentes comiencen a construir su Plan de Accion desde el mes de agosto y lo
concluyan en el mes de octubre, en este plazo deben tener el escrito, revisado, terminado
y aprobado su plan de trabajo, o que posibilita que en el mes siguiente puedan ir aplicando
la primera estrategia de intervencion. Estos dos periodos son fundamentales para que los
futuros docentes culminen de manera exitosa la implementacién de las estrategias con su
grupo de alumnos de educacién basica.

El Plan de Accién se construye a partir del diagndstico inicial que realizan los nor-
malistas de séptimo semestre; junto con su titular de grupo identifican las necesidades de
intervencion que requiere el grupo de alumnos de educacion primaria; gracias a instrumentos
propios de la escuela primaria y a MEJOREDU y SIsAT, se pueden apoyar para saber las

oportunidades de aprendizaje de los nifios y nifias. Una vez valorado los instrumentos apli-
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cados se pueden identificar las areas de intervencién; sean estos de espafol, matematicas,
ciencia e historia o cualquier otra asignatura.

Con la revisién de los instrumentos de diagnéstico, el normalista conoce las opor-
tunidades de atencion de sus alumnos; es asi como expone cual es su tema de estudio
y de interés por mejorar los aprendizajes en los alumnos. En este sentido va visibilizando
las estrategias posibles que se pueden ir proponiendo para hacer el Informe de Practicas
Profesionales. Se sugiere que los normalistas propongan tres diferentes estrategias que
puedan ser aplicadas en promedio de un mes cada una.

La primera estrategia puede ser aplicable en el segundo momento de la practica pro-
fesional del séptimo semestre, la segunda estrategia se sugiere para el mes de febrero y la
tercera en el mes de marzo. En este sentido, si el futuro docente aplica su primera estrategia
en promedio en el mes de noviembre, tiene la oportunidad de realizar su informe en el mes
de diciembre; por lo que en el mes de enero se puede ir ajustando la estrategia dos y la
estrategia tres, de tal suerte que estén validadas para su aplicacion.

Ademas, es importante se apliquen cada uno en un plazo de un mes promedio para
tener la oportunidad de ver qué ocurre con cada una de las estrategias; sabemos también
que la dindmica en las escuelas de educacién basica es bastante impredecible, lo que oca-
siona ajustes de manera constante y por ello la sugerencia de trabajar en cuatro semanas
para ver el progreso y desarrollo de cada una de las estrategias disefiadas e implementa-
das. Para la aplicacién puede estar programada el lunes, miércoles y viernes; o bien lunes,
martes y miércoles o también miércoles, jueves y viernes. Lo que resulte mas estratégico.

Estrategia 1: Describiendo personajes
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En este sentido, e ilustrando el escrito anterior una de las asesoradas trabajé estrate-
gias para desarrollar la Produccion de Textos Escritos, cuya denominacion es: “Describiendo
personajes”, y el producto que se espera es la elaboracion de titeres de un personaje con
su descripcién respectiva. Estrategia aplicada en el mes de noviembre, con alumnos de
cuarto grado de educacién primaria.

En el mes de febrero que es el mes cuando comienza el servicio social, la alumna o
alumno puede ir aplicando la estrategia dos, también es un tiempo bastante importante
puesto que puede ir avanzando de una manera tactica para trabajar de manera paralela con
sus demas actividades que le demandan como estudiante normalista. A finales del mes la
alumna o alumno debe estar pensando en el informe de practicas para ir describiendo los
avances que tuvo, pero, ademas los desafios a los cuales se enfrentd por trabajar con el
grupo de alumnos y alumnas.

En los comienzos del mes de marzo debe estar empezando la estrategia tres; pero
ademas deben estar informando lo que ocurrié con la estrategia dos, esto hace que haya
un trabajo de intervencién, pero ademas un trabajo de informe sobre lo ocurrido en el mes
anterior. Es un trabajo que se hace al unisono, donde el alumno empieza a lidiar con el tiempo
porque ademas esté el trabajo de servicio social y la demanda institucional. Finalmente, en
el mes de abril el futuro docente debe estar informando lo ocurrido con la estrategia tres.

En la evidencia siguiente se observa la aplicacion del Aprendizaje Basado en Proyectos
para el desarrollo de la escritura en segundo grado, una de las estrategias se denominé “a
girar dados” donde los alumnos de educacion primaria escriben oraciones como un primer
ejercicio: describiendo animales diurnos y nocturnos que viven en la comunidad.

Estrategia 3: A girar dados
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En el proceso de intervencion se les sugiere todas las adecuaciones curriculares ne-
cesarias para la aplicacion de las estrategias; aun y cuando se han planeado las activida-
des. Sin embargo, los ajustes son necesarios cuando los progresos de las estrategias son
adversos a las esperadas, ante esto se les recomienda hagan los registros necesarios en
su diario de practicas para que sean parte del informe de actividades donde se expongan
los logros obtenidos de los alumnos de educacion basica.

Algo no menos importante en este recorrer, es el uso del diario de practicas, donde
los docentes en formacion hacen todos los registros de lo ocurrido con sus estrategias, el
diario sirve como una fuente de apoyo para la retérica que debe estar expuesta en las hojas
del capitulo tres del documento recepcional. Este diario pasa a ser ese aliado del practicante
en donde sigilosamente comunica a través de sus letras esas idas detenidas y que cobran
vida cuando es leida por segunda vez, y que debe ser traducida en un documento cientifico.

En el diario de practicas se registran los pormenores de la implementacién de cada
estrategia, el funcionamiento de su método, los avances de sus alumnos, el interés que
genera los materiales didacticos que proponen los normalistas, la eficiencia del tiempo, asi
como el manejo de grupo y del espacio. Todo lo que acontezca en la aplicacién debe ser
registrado para su andlisis posterior. Ese diario hace del informe un éxito de trabajo académico.

Aunado al diario, también estan las evidencias tomadas como las fotos o los videos
que sirven para ver cémo fueron atendidas esas necesidades de los alumnos de educacién
basica. Fotos que denoten el trabajo de sus nifos y nifias, sus actividades, exposiciones y
que es muy importante valorar cada esfuerzo que hacen los alumnos. Los videos por consi-
guiente deben abonar al informe, donde se pueda ver unay otra vez el progreso de los nifios.

Dependiendo de las evidencias que se quieran rescatar, incluso el trabajo de los ni-
fos y nifias son evidencias valiosisimas que sirven para demostrar la autenticidad de las
estrategias implementadas. Por ello la importancia de construir un portafolio de evidencias
que recuperen esos avances del grupo de alumnos. En otras palabras, todas las evidencias

que pueden ser rescatables sirven para describir con puntualidad los logros de los infantes.

En este progreso de trabajo académico, en el mes de mayo, el futuro docente debe
estar construyendo las conclusiones generales de su Informe de Practicas Profesionales,

asi como la introduccién del documento recepcional, el indice, las referencias y los anexos;
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lo que permite que una vez concluido el escrito vaya realizando las Ultimas versiones para

tener concluido el largo recorrido que se denomina documento recepcional.

En todo este prolongado caminar existe un sinfin de revisiones, asi como de observa-
ciones a los primeros inicios de escritura. Los asesorados son convocados para irles expli-
cando cada uno de los apartados del informe de practicas profesionales; a nivel institucional
se calendariza las revisiones, sin embargo, la experiencia denota que no son suficientes las
asesorias programadas, por lo que se proponen otras que complementen y apresuren a los
normalistas, estas se realizan en horarios vespertinos, saliendo de las jornadas de practicas
e incluso de manera virtual.

Es importante mencionar que dentro de las asesorias nos tomabamos un café o un
frappé e incluso unos nachos como momentos de platica y acompafamiento, rompiamos
el protocolo de acompafamiento, pero nos sentiamos a gusto compartir un bocado. Y esto
creo es algo interesante porque las asesorias no fueron solamente en las cuatro paredes
de un salén, sino ademas en compania de otros que no conociamos, pero que eran parte
del lugar en donde se asesoraba.

Conclusion

Construir el Informe de Practicas Profesionales es ante todo una decision del futuro
docente, a la que se suma la disciplina, la responsabilidad, la puntualidad como los princi-
pios fundamentales para dibujar y dimensionar el documento recepcional. Y estos principios
fueron representados por mis estudiantes de este ciclo escolar de quienes creo hicieron un

excelente documento recepcional.

El éxito de las estrategias es gracias a las revisiones constantes y a esas evaluaciones
que se hacen de manera puntual, por consiguiente, sus aplicaciones se vuelven mucho
mas efectivas, y es aqui donde entra la profesionalidad de los futuros docentes, hacer de
lo planeado un rotundo triunfo con sus alumnos y alumnas de educacioén basica. Bajo esta
premisa el acompafnamiento avanza de manera paralela con el cuidado del tiempo, ese
contrarreloj que comienza desde agosto y que debe terminar en mayo, ese acompanamiento
que cuida a todas en ese logro de la carrera.
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REFLEXIONES SOBRE LA PRACTICA DOCENTE

RuBeN HERNANDEZ FERNANDEZ

Ingresé al servicio docente en el mes de septiembre del afio 2001 y trabajé durante 15 afos
en educacioén primaria del sistema de educacion indigena en el Estado de San Luis Potosi,
México. Posteriormente, en el mes de mayo de 2016, tuve la oportunidad de comenzar a
trabajar en la Escuela Normal de la Huasteca Potosina, institucion de la cual egresé en 2001.
Actualmente soy docente en la extension del Ejido Las Armas, Municipio de Tancanhuitz.

El cambio de educacion basica a nivel superior, ha traido consigo un sinfin de expe-
riencias en el aspecto personal y profesional, uno de los principales es dejar de atender
ninos pequefios de 6 a 12 afios y ahora convivir con jovenes de 17 a 22 afos, lo que im-
plica adaptar las formas de trabajo académico y de interaccién. Este hecho ha generado
cuestionarme sobre varias vivencias, todas de gran riqueza, pero siempre con sus matices.
Sin embargo, el proceso de adaptacion es y ha sido motivador por los aportes que se han
logrado obtener del trabajo y la convivencia tanto con estudiantes, como con los comparieros
docentes de la institucién, de las escuelas de educacion basica y directivos de las mismas
que en su momento toman la funcién de tutores de los estudiantes normalistas durante los
periodos de practica escolar.

Desde mi incorporacion a las actividades académicas con los alumnos de la escuela
normal, he tenido la oportunidad de trabajar las practicas escolares, que centran los aspectos
del acercamiento a la realidad escolar. En esta fase del trabajo he observado el crecimiento
de los alumnos y alumnas respecto a su desempefo y forma de concebir la profesiéon do-
cente que tenian al ingresar a la institucién; las experiencias que comparten los estudiantes
normalistas van creando nuevos retos como académico de la institucion.

Al principio, el saber del impacto que tiene su formacién es emocionante y a la vez
preocupante, ya que considero que es el espacio central que va a, en algunos casos, gestar;
en otros, a fortalecer la identidad profesional del futuro docente. Y la preocupacion mas
grande es que una vez incorporados al servicio, replicaran su forma de concebir la profesién
tanto en los alumnos como en la sociedad en general. Aunado a ello, siempre queda la duda
de saber si se esta haciendo todo lo necesario para que los futuros docentes fortalezcan
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ante la sociedad esta profesion y logren desempefarla con el compromiso y la pasion que
la vocacién lo demanda.

Sin embargo, es reconfortante saber que se ayuda a germinar la semilla de la docencia
en jovenes de nuestras diferentes localidades de la regién norte de la Huasteca Potosina;
algunos con posibilidad de diversas opciones de preparacién profesional y otros tomando
la carrera docente como la Unica, pero todos ellos con la coincidencia de formarse para

trabajar con alumnos de educacion basica.

Sobre este aspecto gira la experiencia que se pone a consideracion, debido a que
estar cerca del estudiantado de la Escuela Normal aporta a la formacién profesional de un
servidor, una serie de aprendizajes. En primer lugar, comparto que los estudiantes en primero
y segundo semestre realizan actividades de observacién y ayudantia. Posteriormente, de
tercero a sexto semestre, comienzan sus practicas directas con un grupo de alumnos de
acuerdo a los planes de estudio 2012 y 2018 de educacién normal. La primera jornada de
practicas en el tercer semestre es la mas complicada por ser la primera experiencia formal
frente a un grupo de alumnos; es resultado de un periodo de preparacion por parte de los
estudiantes que toma un ciclo escolar. Este primer acercamiento formal con las actividades
pedagdgicas dentro del salon de clases es, sin duda, uno de los momentos que considero
crucial en la carrera, puesto que sera la primera prueba para fortalecerse o desistir de las
condiciones reales de la actividad escolar. Esta fase de inmersién se realiza en dos perio-
dos por semestre, por politica institucional, lo que permite que, al regreso a las aulas de
la Escuela Normal, se analicen en los diferentes cursos las situaciones enfrentadas en las
escuelas donde realizaron su practica.

En el periodo de preparacién de la jornada de practicas, se sigue una serie de accio-
nes para organizar la inmersién de los estudiantes; la sensacién de lo desconocido es la
primera experiencia que se percibe en los estudiantes. Sin embargo, compartir la experiencia
que los normalistas han adquirido en diversos ambitos de la vida escolar y personal, es
un primer insumo del cual se apoyan para generar sus primeras estrategias de interaccion
y organizacién. Durante esta etapa, se da un acercamiento con las escuelas de practica,
docentes y directivos de las instituciones de educacion bésica. En este punto resalta el
hecho de generar el primer reto a los alumnos, debido a que algunos de los jévenes no se
han enfrentado a la necesidad de dialogar para obtener informacién y atender una consigna
que, aungque parece una actividad sencilla, algunos estudiantes muestran demasiada timidez;
ello los limita a desenvolverse en un didlogo con directivos y docentes de las instituciones
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de educacién basica. De ahi que resulta una primera experiencia exitosa el hecho de que,
al regresar, los estudiantes comenten los retos que enfrentaron y los logros que alcanzaron,
en muchas ocasiones evidente por la fluidez con la que se dirigen al realizar sus informes
verbales y comentarios sobre los resultados de este primer acercamiento. También sefialamos
que, aungque no todos lo logran en un primer momento, el hecho de observar los cambios
que se van generando, derivado de la necesidad de sacar adelante las actividades es, sin

duda, una experiencia exitosa.

Una segunda etapa de preparacion de las practicas escolares es el proceso de ela-
boracion de planeaciones, que implica para el estudiantado investigar, disefiar estrategias,
materiales, dindmicas y hacer un buen presupuesto con el recurso econdmico ya que, a
decir de los jovenes, es el periodo donde se desgastan fisica, emocional y econdmicamente,
debido a que es una jornada de intenso trabajo y desvelo, para que de esta manera asistan
a las instituciones primarias lo mejor preparados en el ambito del trabajo académico con

los alumnos.

En el aspecto del proceso de preparacion de sus sesiones clase con los nifios y nifias
de educacién bésica, es gratificante observar el compromiso que muestra la mayoria de los
jovenes normalistas por ofrecer a sus alumnos una buena experiencia de clase. Sin embargo,
también es innegable que nos enfrentamos a estudiantes que no estan convencidos de la
carrera y que se resisten a seguir con las indicaciones y sugerencias de los académicos de
la escuela normal. Aun asi, la gran mayoria de la poblacién escolar asume el compromiso
de llegar a las escuelas e integrarse a la dindmica de trabajo de la institucion de la que seran
parte por un periodo de dos semanas.

Es una experiencia agradable observar cémo los alumnos, en su mayoria, comienzan
este proceso auténomo en tercer semestre; un proceso de autodidactismo al investigar
sobre los temas que van a exponer durante sus clases, de revisar de nueva cuenta el plan
de estudio de acuerdo al grado que van a atender, observar diversos videos de ejemplos,
dinamicas, documentales relacionados con su clase, con una bolsa de materiales para
recortar, dibujar, colorear, pegar o disefiar laminas, pero, sobre todo, el ambiente de apoyo
que se genera cuando intercambian experiencias, dindmicas, materiales y recomendaciones.

Finalmente, después de cinco dias de planeacién, incluidos sabados y domingos,
tres dias de revision de los planes de clase y dos de revisidon de material didactico en el

que participan todos los docentes de la Escuela Normal de la Huasteca Potosina plantel
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Tancanhuitz , los estudiantes de tercer semestre estan listos para la primera aventura de su
vida docente al internarse en un salén de clase en el que estaran observados y acompa-
fados por el docente titular del grupo, el directivo de la escuela primaria y un académico
de la escuela normal.

Asi la aventura comienza trasladandose a las comunidades o municipios donde, de
acuerdo con las condiciones de acceso, viajaran diariamente o permaneceran en la localidad
durante toda la jornada. Esta parte del proceso es una bonita experiencia personal como
docente de la escuela normal, debido a que el acompafamiento con los normalistas se vive
de forma mas cercana, al ser cada uno de los académicos,, responsable de un grupo de
alumnos a los que se estara orientando desde el inicio hasta el final del periodo de practicas.

Una tercera fase en la organizacién y seguimiento del periodo de practicas escolares
en tercero y en los demas semestres, es lo relacionado con las visitas de acompafamiento
que realizan todos los maestros de la escuela normal como parte de las actividades peda-
gogicas llevadas a cabo en este periodo. Desde las experiencias y vivencias que hemos
tenido, considero que tener la oportunidad de visitar diferentes lugares de tu region vy al
mismo tiempo desempefiar tu labor, es un lujo que solo algunas pocas personas pueden
darse. Esta es una parte de la labor que se realiza en la Escuela Normal de la Huasteca
Potosina Plantel Las Armas, cuando se desarrollan los periodos de practica educativa; lap-
so de tiempo en el cual se generan espacios y condiciones para que los estudiantes vivan
parte de la realidad en las escuelas y comunidades, acercandolos a la dinamica de trabajo

de los centros educativos de nivel primaria.

Es, sin duda, una oportunidad de observar al futuro docente, su desenvolvimiento
con los profesores de la institucion, su desempefio dentro del salén de clases, lo que per-
mite obtener informacién para valorar el proceso de formacion docente que esta siguiendo
el estudiante normalista. Aunado a ello, conocer personas de las comunidades donde se
ubican las escuelas de practica de los normalistas, y en algunos casos, platicar con ellos y
ellas, aporta puntos de vista que enriquecen las formas de ver la realidad.

Esta y otras actividades representan, desde un particular punto de vista, la parte
emocionante y constructiva de visitar escuelas cuando nuestros alumnos realizan sus prac-
ticas escolares; actividad que genera un sinfin de emociones y aprendizajes para todos los

integrantes del proceso educativo, ya que implica un proceso de gestién, investigacion,

(106 1 Te CUENTO UNA HISTORIA. ANTOLOGIA DE EXPERIENCIAS PEDAGGGICAS



planeacién y ejecucion de diferentes proyectos elaborados desde la escuela normal para

recabar informacion y realizar un analisis de los hallazgos.

Al final de este periodo, durante los primeros dias de regreso a la normal, se organiza
un conversatorio que abre la oportunidad de escuchar las diferentes experiencias y vivencias
generadas por parte de estudiantes y docentes de la escuela normal. Esto da certeza al
trabajo que se realiza dentro de la institucion y se generan las areas de oportunidad debido
a que los cambios de actitud generados por el aprendizaje logrado son evidentes y el cre-
cimiento en los diferentes aspectos de la vida profesional y personal son observables de
forma paulatina; asi también los retos a futuro como un espacio para crecer en compaiiia

de los alumnos normalistas aprendiendo y desaprendiendo.
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PROCESOS DE ESCRITURA CON ESTUDIANTES NORMALISTAS

LyppA ARGELIA AzPEITIA TREJO

El trabajo de investigacion surgio de observar el problema que enfrentaba un notable nimero
de estudiantes en la Escuela Normal de la Huasteca Potosina para comunicar eficazmente
sus ideas, principalmente de manera escrita. Esta dificultad se manifesté a través de los
textos elaborados durante el desarrollo de las actividades académicas, lo cual generaba
un conflicto para la realizacion de sus tareas y, por ende, para su desempefio académico
en general. Esta situacion ha sido identificada por varios docentes, sin embargo, la gran
mayoria de ellos no la atiende como un asunto que incida en el desarrollo de las compe-
tencias profesionales de las licenciaturas ofertadas por la institucion, escenario que motivo
a la investigadora a profundizar en el tema con la finalidad de plantear al cuerpo docente,

la importancia que tiene atender la situacion.

En este sentido, se planteo la siguiente pregunta de investigacién: ; Cémo lograr que
los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Primaria Indigena con Enfoque Intercultu-
ral Bilingte de la Escuela Normal de la Huasteca Potosina sede Tamazunchale desarrollen
las competencias de planeacion, revisidn, correccion y emision de ideas propias en textos
académicos? En consecuencia, se determiné indagar sobre las posibles razones de este
problema con el objetivo de encontrar una estrategia que aporte elementos para la mejora

de su comunicacion escrita y contribuya a mejorar su desempefio académico.

Para lograrlo, se propuso implementar una accion llevada a cabo en tres fases usan-
do el método de Escritura como proceso (Hayes y Flower, 1980), para que el estudiante
realice practicas que le permitan desarrollar sus competencias de comunicacién escrita,
planteandose como objetivo general orientar a los estudiantes sobre la planeacién, revision,
correccion y expresion de ideas propias en textos académicos mediante la implementacién
de un taller de ensayo para que mejoren sus competencias de comunicacién escrita.

En un segundo plano se plantearon tres objetivos especificos:

1. Analizar el modelo de Escritura como proceso a través de su practica en el aula, para

que el estudiante desarrolle competencias de planeacion en sus trabajos académicos.

2. ldentificar sitios de fuentes de informacion confiable mediante el analisis de algunos
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textos académicos publicados en ellos para que el estudiante adquiera habilidades
que incidan en el desarrollo de su perfil profesional.

3. Fomentar la reflexion y el pensamiento critico usando técnicas grupales para com-
partir y debatir ideas en contextos académicos con la finalidad de que el estudiante
se edifique en un ente asertivo.

Para alcanzar estos objetivos, primero se llevd a cabo un diagndstico para establecer,
desde la perspectiva de los estudiantes, qué conocimientos tenian en relacién con la for-
ma de desarrollar textos escritos; y, desde la perspectiva docente, cémo orientaban a los
estudiantes para la elaboracion de textos. Se disefiaron encuestas y entrevistas con tal fin
y se analizaron los datos cualitativamente. En este tenor, se revisé informacion encontrada
sobre investigaciones nacionales e internacionales en el tema de la escritura y relacionadas
particularmente con limitaciones de la comunicacion escrita, la adquisicidon de competencias
de comunicacion escrita, estrategias para su desarrollo, y formas de evaluarlas, lo que da

cuenta de la existencia del problema en el nivel superior, ademas del interés por estudiarlo.

En el diagndstico, los resultados obtenidos recayeron principalmente en la opinién de
estudiantes y docentes respecto a la produccién de textos escritos en el ambito académico.
En primer lugar, en el caso de los estudiantes, se recabé la informacién con 29 estudiantes
quienes manifiestan en su mayoria que les gusta escribir. Sin embargo, es un proceso que
les resulta complicado debido a no haber recibido la instruccion suficiente relacionada espe-
cificamente con la creacién de texto escritos, para desarrollarlos de manera adecuada, por

lo que se sienten desorientados sobre como comenzar a escribir y qué pasos deben seguir.

Relacion de los estudiantes con la escritura
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Por otro lado, los docentes refirieron haber identificado un problema en las compe-
tencias de comunicacion escrita de sus estudiantes, relacionado con la redaccion de los
textos, al no ser claros en las ideas plasmadas. Se pregunté a los docentes qué tipos de
texto solicitaban con mayor frecuencia, si entregaban una guia para que los estudiantes
desarrollen el texto, y si seguian algun tipo de método o proceso para llevarlo a cabo. Las
respuestas recabadas dicen que el texto mas solicitado es el ensayo, seguido de los re-
sumenes, monografias y articulos; para su elaboracién, en algunas ocasiones se entregan

listas de cotejo o rubricas y se sigue el método de Escritura como proceso.

Con este diagndstico como punto de partida, se hizo la revisidn de algunos funda-
mentos doctrinales base de la intervencidn; entre los mas importantes se encuentran, por
un lado, el enfoque constructivista del plan 2018 para Escuela Normales Interculturales, del
cual se retomo6 como guia el pensamiento de Vygotsky en cuanto a la construccién social
del aprendizaje y el andamiaje de este. Por otro lado, especificamente relacionado con el
desarrollo de competencias para producir textos escritos, el eje guia de la investigacion
descansa sobre los aportes realizados por Flower y Hayes (1981) sobre teorias de la es-
critura y procesos metacognitivos. Derivado de estos, se esboza el método de Escritura
como proceso o el proceso de escritura, mismo que consta de diferentes etapas que, si

bien debieran abarcarse en forma progresiva, tampoco son inflexibles.

Ademas, se contemplé lo dispuesto en el plan de estudios 2018 para la Licenciatura
en Educacion Primaria Indigena con Enfoque Intercultural Bilinglie en Escuelas Normales,
que sefala que a través del enfoque intercultural busca analizar y mediar, ademas de la
ensefanza-aprendizaje, el contexto social en aspectos cognitivos y emocionales que con-
forman una identidad personal y sociocultural. De esto se entiende la formacién integral
y la intervencion social, lo cual se logra mediante el alcance del perfil de egreso. Aunado
a esto, el documento indica que el plan de estudios se desarrolla desde una perspectiva
constructivista (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2018).

Posteriormente, se llevé a cabo el disefio de la ruta metodoldgica de la investigacion.
En este sentido, la investigacién cualitativa destaca como el método mas natural para aplicar,
en relacion con los sujetos involucrados en el area de la educacién, pues de acuerdo con
Hernandez (2014), reviste total subjetividad en virtud de que cada proyecto o caso varia
en poca o gran medida no Unicamente en relacion con los sujetos, sino de acuerdo con
contexto en el que se realice. En materia educativa debe considerarse central el ambito
académico, sin embargo, no puede dejarse de lado la situacién personal fuera de las aulas
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de los estudiantes toda vez que influyen en su proceso de aprendizaje. En este sentido,
también se tomé en cuenta que el docente busca producir un cambio en el estudiante y
este, a su vez, busca formar su estado actual a uno superior.

Se considero que infieren en el tema y la situacidn general de la institucion de aplica-
cion, el hecho de que la Escuela Normal de la Huasteca Potosina fue creada hace 26 afos
como parte de las Escuelas Normales Interculturales, las cuales surgen como respuesta a
la necesidad de brindar el servicio educativo a las comunidades indigenas de la regién. Los
estudiantes cumplen con un programa de estudios que, ademas de integrar las materias
del campo de la ensefianza, deben atender el dominio o bien el aprendizaje tanto de la
lengua nahuatl como del inglés. Por lo que se penso6 que esta investigacién generaria un
cambio personal y social en los estudiantes de la institucion a nivel académico. Ademas,
se pretende colaborar en la conformacién de un circulo académico sélido que, a su vez,
permita transformar otras realidades. Por ello se siguié el paradigma sociocritico, que en
palabras de Maldonado Pinto (2018), busca la autonomia liberadora y racional del ser hu-
mano mediante la capacitacién y participacién de los actores, asi como la transformacion

social de las comunidades.

Derivado de lo anterior, se decidié utilizar el tipo de investigacién cualitativa con pa-
radigma sociocritico y método de la investigacidn-accién debido a que se pretendia inducir
al estudiante a realizar una reflexion que lo lleve a motivarse para provocar un cambio en
su condicién actual. Al respecto, Bell (2005) dice que la naturaleza esencialmente practica
y de resolucién de problemas de la investigacién-accion hace que resulte muy atractiva
para investigadores que identifican un problema en el transcurso de su trabajo y su posible
mejora en la practica.

De tal manera que se incluyeron los instrumentos y técnicas utilizados en este tipo de
investigacion para recabar y analizar la informacion, tratar los datos, disefiar la ruta respecto
de los lineamientos institucionales, entre los que destacan la entrevista y la observacion.

Respecto a los sujetos participantes, la poblacién comprendio, en primer lugar, a
690 estudiantes con un rango de edad de 18 a 22 afios; en su mayoria, son personas de
sexo femenino de nivel superior. Esta cifra corresponde al total los matriculados en las dos
carreras de la Escuela Normal de la Huasteca Potosina; en segundo lugar, contemplé a 49
docentes que laboran en la institucién. Se trabajé con una muestra no probabilistica de tipo

por conveniencia, con 29 estudiantes con un promedio de edad de 20 afios, matriculados
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en la Licenciatura en Educacion Primaria Indigena con Enfoque Intercultural Bilinglie de
la sede Tamazunchale, lo que representa el 50 por ciento del total de estudiantes de esta
licenciatura. Esta seleccion se dio de manera natural pues son los sujetos mas cercanos
para participar en el proyecto por a ser la sede donde se labora. Como consecuencia, se
tenia previo conocimiento de los individuos, incluyendo aspectos de desempefio académico
y actitudinales.

Respecto de los docentes, también se utilizé este tipo de muestra seleccionando a
nueve, en virtud de que habian trabajado con el grupo muestra de manera previa o durante
el semestre de la intervencién. Lo anterior, con el fin de que los resultados fueran obser-
vables también para ellos, en la medida de lo posible. Estos docentes cuentan con grado
académico de doctorado, a excepcion de dos, que cuentan con maestria y uno con licen-
ciatura. La experiencia de los docentes es de cinco a quince afos en el servicio educativo

y de cinco a diez afos en la institucion.

Se disefid un plan de intervencion consistente en tres fases. La primera fase consistié
en cuatro acciones para brindar los elementos basicos que dieran pauta al desarrollo de
las competencias de comunicacién escrita. En esta etapa, los estudiantes identificaron los
elementos del ensayo a partir de la lectura y andlisis de este tipo de textos, en concreto
debian identificar el inicio, el cuerpo y la conclusion.

En la segunda fase, la parte mas relevante era la actividad denominada Paso a paso,
en la cual, los estudiantes debian tomar conciencia de que la escritura es un proceso que
involucra diferentes etapas y cada etapa diversas actividades; requiere que organicen el
conocimiento de manera estructurada ubicando las actividades que deben realizarse en
cada etapa para la construccion de textos. A partir de esta actividad, se considera que los
estudiantes cuentan con los conocimientos basicos para llevar a cabo el proceso de escri-
tura en las siguientes fases del plan de accion.

La tercera fase consistio en llevar a cabo la textualizacion; es decir: escribir en si,
incluyendo las etapas de revision y edicion de los textos para su mejora. La primera activi-
dad requeria que se allegaran de insumos para la produccion de textos, lo que se dio, en
primera instancia, a través de la lectura de ensayos y articulos relacionados con el tema de
la escritura académica. Posteriormente, con trabajo colaborativo dentro del aula. Para dar
por concluido el plan de accién, finalmente los estudiantes escribieron una ultima version

de un ensayo argumentativo, para lo cual fue necesario que de manera individual llevaran a
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cabo las etapas del proceso de escritura apoyados de una rubrica de autoevaluacién que
les fue entregada previo a la asignacion. Este documento sirvié de guia para la elaboracion

del texto, ademas de instrumento para revision y, en su caso, correccion.

Una vez concluido el plan de accién, se conjuntoé la informacién recolectada en el
proceso y se elaboraron instrumentos finales de evaluacion. Mediante la aplicacion de las
técnicas de encuesta y cuestionarios como instrumentos. Estos datos se organizaron, en
primer lugar, a través de graficas y en segundo lugar se vacié la informacion una matriz
comparativa de percepcién de los sujetos participantes disefiada con la finalidad de com-
parar y contrastar resultados no solo entre los sujetos sino también en dos tiempos: previo
a la intervencion y posterior a ella.

Matriz comparativa de percepcion sobre competencias escriturales

La matriz da cuenta de una percepcién positiva al final del proyecto por parte de
los estudiantes respecto del desarrollo de sus competencias de comunicacién escrita en
cuanto a la revision, edicion y correccién de textos ademas de la de emitir ideas propias.
En contraste, la opinién de los docentes respecto a estas competencias en los estudiantes
no parece variar mucho. Sin embargo, se muestra una tendencia positiva respecto de su
posicion inicial sobre su intervencion en la guia de los trabajos escritos. Es decir, se observa
apertura para utilizar otras estrategias didacticas en su practica docente.
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Como reflexién del proyecto desde estas perspectivas, se concluye en primer lugar que
el objetivo planteado al inicio de este se logro en términos generales respecto del trabajo con
los estudiantes y parcialmente en relacion con los docentes. En el mismo sentido respecto
de la hipotesis- accion. En lo que corresponde a los estudiantes, se observa una postura
reflexiva y motivada respecto al desarrollo adquirido al final de la intervencidn. Durante la
investigacién se identificd, de manera incidental, que llevar a cabo proyectos que permi-
tan a los estudiantes desarrollar competencias de comunicacién escrita aporta elementos
significativos para su bienestar socioemocional debido a que les permite expresar ideas y

disminuir sus niveles de frustracién relacionados con el cumplimiento de tareas académicas.

Lo anterior se aprecia en los productos finales, los cuales consistieron en ensayos
argumentativos sobre la importancia de la escritura en el nivel superior. Desde la perspec-
tiva de la investigadora, se observa evidente desarrollo de las competencias de planeacion,
revisién y edicion, mismas que se ven reflejadas en la estructura de los textos presentados.
Adicionalmente, resulta perceptible un cambio sustancial respecto a la competencia de
emitir ideas propias y se concluye que resultd de vital importancia la planeacién para llegar
al resultado.

Por otro lado, esta experiencia permitié dar cuenta de la importancia que reviste el
trato directo y personalizado, sobre todo durante la etapa de revision y edicion. Los tiempos
acordados para el taller no se limitaron a los planeados en virtud de que algunos estudiantes
desarrollaron gran interés por revisar su texto con la docente. Para algunas personas, la
comprension de las asignaciones se apoya mucho en el contacto directo con el facilitador.

Aunqgue resulta evidente que hubo mejora, también permanece como inquietud ahon-
dar en temas de redaccion, estrictamente. Para ello, es necesario que se realice otro pro-
yecto que se enfoque en trabajar estas competencias, como identificar tiempos verbales,
estructuras gramaticales, practicar parafraseo y revisar reglas ortograficas, entre otras; sin
que los docentes den por sentado que los estudiantes de nivel superior ya poseen estas
competencias.

Ahora bien, en lo que corresponde a la opinion de los docentes, se identificd que se
requiere sensibilizar al cuerpo docente para que preste atencion a este aspecto de la forma-
cion integral del estudiantado, debido a que previamente se observaba poco o nulo interés
por parte de la plantilla docente en atender deficiencias que presentan los estudiantes en

sus trabajos escritos. Sin embargo, este escenario afecta su desempefio académico.
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Se llega a la conclusién que es preciso atender las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes en diferentes dimensiones; no todos los aspectos se pueden abordar directa-
mente con ellos. Se requiere, ademas, que la plantilla docente se encuentre comprometida,
actualizada y convencida de la importancia de su papel en la construccién del conocimiento
de sus estudiantes. Por ello, era necesario compartir la informacion de la intervencion, al
igual que los resultados para visibilizar el problema y la necesidad de solventarlo, no solo
como una necesidad de los estudiantes, sino como parte de la actualizacion y capacitacion
de los docentes.

Con esta intervencién, se pretendia aportar elementos que llevaran a la reflexién del
docente sobre su practica, con la finalidad de que se motive a aplicar actividades y estra-
tegias de ensefianza que actualmente no considera en sus cursos; que se sensibilice sobre
el acompafamiento de los docentes en desarrollo integral de los estudiantes, enfatizar la
importancia de atender las competencias de comunicacion escrita como parte de la forma-
cion académica en todos los niveles educativos.

En consecuencia, es necesario involucrar mas al docente en el proceso de escritura
de los estudiantes con la finalidad de mejorar sus competencias de comunicacién escrita,
al orientarlos de manera mas clara y continua durante su proceso de formacién profesional,
y no asumir que ya han adquirido dichas competencias en niveles educativos cursados
con anterioridad. Es importante mantener la activacién de conocimiento previos al impartir
catedra, ademas de actualizarlos, en caso de ser necesario.

Finalmente, se concluye que el rol del docente ha cambiado a través del tiempo, sin
embargo, se mantiene la constante de la responsabilidad del aprendizaje del estudiante.
Actualmente, se encuentra en auge el concepto del aprendizaje auténomo, o bien, promover
que el estudiante se vuelva autbnomo durante su proceso de aprendizaje. En esta tenden-
cia los docentes asumen que se recibe un grupo con ciertas caracteristicas, incluyendo
un conjunto de competencias que estan descritas en los planes y programas de estudio
de niveles anteriores. Sin embargo, existe un momento en el que la insuficiencia de dichas
competencias se pone de manifiesto. Es en este punto donde el docente toma una decision
sobre la postura que asumira al respecto. Puede sefialarlas al estudiante, para que en uso
de su autonomia se ocupe por subsanarlas, realizar adaptaciones a la planeacién del curso
para llevar a cabo actividades remediales, o bien, hacer caso omiso de ello. Esta ultima
opcion es la que, desde esta experiencia, se ha observado se repite con mayor frecuencia

en el nivel superior.
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JUNTOS HACEMOS FACIL LA TESIS

EpuarDo MENDEZ SANTOS

Este escrito se elabora desde una experiencia exitosa de varias generaciones como asesor
metodoldgico de los alumnos normalistas, los que han egresado de las licenciaturas de
educacién preescolar intercultural bilingtie y de las licenciaturas de educacién primaria in-
tercultural bilingtie y con otros estudiantes que cursaron sus licenciaturas en la Universidad
Pedagdgica Nacional y de nivel maestria.

Por estas experiencias se consolida de manera practica y menos estresante a los
tesistas; se pretende que ellos comprendan como disefiar y elaborar un proyecto de inves-
tigacion y terminarlo en tiempo y forma, como lo establecen las guias de titulacion de cada

institucion educativa.

Desde mi punto de vista, expongo: los alumnos con actitudes de escribir su documento
final no tienen mayores dificultades de hacer. Sin embargo, algunos requieren una atencién
personalizada y se deja las consignas de manera muy especifica, porque luego se quedan
en un estado de confusién, entonces, se quedan sin hacer nada.

En términos generales, los que han elaborado sus tesis con este formato, han termi-
nado con éxito su investigacion. De esta manera comparto con los maestros, maestras,
asesores, tesistas, investigadores y para quienes tienen la oportunidad y el interés de hacer

el caliz con este método de asesoria.
Primer paso

Formular el titulo con los elementos béasicos de las dos o mas variables. El andlisis se
hace en forma grupal y cada uno de los participantes formulan su titulo; es de observancia
para todo tipo de investigacion.

ELEMENTOS DEL TiTULO

Elementos basicos que contiene un titulo de investigacion.

¢,Cudles son tus variables? Pandemia covid-19 y desarrollo de la escritura.
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¢ Qué quieres saber? Encontrar como influyd la pandemia del covid-19 en el desarrollo
de la escritura.

¢ Quién conforma tu muestra de estudio? Los alumnos de cuarto grado de educacion
primaria.

TiTULO

Influyé la pandemia del COVID -19 en el desarrollo de la escritura en cuarto grado de
educacién primaria.

Segundo paso

Para plantear un problema, se considera la pregunta de investigacion y los objetivos
generales y especificos; y la hipdtesis. El andlisis se hace en forma grupal y, a la vez, los
participantes hacen lo propio.

Planteamiento del problema de investigacion

¢, Qué quieres investigar? La pandemia del COVID -19 en el desarrollo de la escritura.
¢ Ddénde? social,

¢, Quiénes participan? Los alumnos de cuarto grado.

¢ Periodo a realizar la investigacion?

¢, Qué necesitas saber de este tema?

Pregunta de investigacion

¢,Como Influyd la pandemia del COVID -19 en el desarrollo de la escritura en cuarto
grado de “Miguel Hidalgo”, de la comunidad el Aguacate municipio de
Aquismon, S.L.P. durante el ciclo escolar 2023-2024

Objetivo general

El objetivo general se enuncia en funcioén a la pregunta de la investigacion, con sus

elementos basicos.

¢, Comienza con un verbo?
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¢, Qué cosa accionara el verbo?

¢, Qué es lo que quieres lograr?

¢Dénde? Lugar

¢, Cuando se realizara la investigacion? Durante el ciclo escolar 2023-2024.

Describir cdmo Influyo la pandemia del COVID -19 en el desarrollo de la escritura en
cuarto grado de educacién primaria “Miguel Hidalgo”, de la comunidad el Aguacate muni-
cipio de Aquismon, S.L.P. durante el ciclo escolar 2023-2024.

Objetivos especificos

Se plantean los objetivos especificos en funcion de la pregunta y del objetivo general,
tomando en cuenta los elementos basicos del tema a investigar.

Tercer paso

Para formular la hipotesis, se hace con las variables que aparece en el titulo, la pregunta
y el objetivo general, elementos fundamentales en una investigacién. El andlisis se hace en

forma grupal y los participantes formularan sus hipétesis, como se puede ver.
Hipotesis

Los que padecieron mayor contagio de la pandemia del COVID -19 tienen mayores
consecuencias en el desarrollo de la escritura en cuarto grado de educacion primaria.

Justificacion

¢ Por qué quieres hacer la investigacion?

¢ El resultado de la investigacion tiene una aplicacion?
¢ Para qué se investiga?

Cuarto paso

En la parte del marco tedrico, se desarrolla el marco referencial y en el marco concep-
tual, el analisis se hace con los integrantes del equipo de asesorados.
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Marco teodrico
En esta parte se desarrolla el marco teérico, comun a todas las investigaciones, re-

ferido a los antecedentes relacionados con la investigacion.

Los antecedentes hacen referencia a otros trabajos de investigacion (internacionales,
nacionales y/o locales) relacionados con la investigacion que se esté desarrollando, que
aportan informacién para sustentar tedricamente la investigacion.

Marco conceptual

En este apartado del marco tedrico se consideran aspectos generales del tema.
Identificando las variables, buscando el significado de acuerdo con el tema de estudio.

También se definen operacionalmente las variables que se retomaron para la inves-
tigacion.
Bases legales y pedagogicas que plantea el plan de estudios vigente.

Quinto paso

En el marco metodoldgico, se desarrollan los apartados, de acuerdo con la explicacion
del asesor y los participantes desarrollaran, tal como se observa a continuacion.

MARCO METODOLOGICO

Paradigma de investigacion

Segun Martinez Godinez (2013, pp. 3-5), que explica el paradigma Positivista e In-
terpretativo.

Diseno de la investigacion

Segun Palella (2006, p. 95), para fines didacticos se clasifican en disefio experimental,
no experimental y bibliogréafica.

+ Es experimental cuando se manipula las variables.

+ Es no experimental cuando las variables no son manipuladas ni controladas.

+ La bibliografica también se llama documental debido que solo se fundamenta de

fuentes documentales.
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Enfoque de la investigacion

Una investigacion cuantitativa, es cuando se usa datos numéricos para llevar a cabo
el estudio, es una de las sefales.

Es cualitativa, cuando los datos no son numéricos, son solo las opiniones de los par-

ticipantes, experiencia u otro, pero solo es una de las sefales.
En ciertos casos es mixta, cuando se integra el enfoque cuantitativo y cualitativo.

Métodos

Son los pasos a seguir para realizar una investigacion.

En una investigacion cuantitativa, se basa en experimental, no experimental, encuesta,

cuestionario, andlisis de datos.

En una investigacion cualitativa, se basa en entrevistas, revisién de documentos, la
observacion, las experiencias, opiniones.

Técnicas e instrumentos

Una investigacién es cuantitativa, se disefia la encuesta con sus cuestionarios.

Una investigacion cualitativa, se realiza la observacién, se disefia sus guias de obser-
vacion, las guias de entrevistas.

Poblacion y muestra

La poblacién, en este caso es la cantidad de los alumnos inscritos en la escuela primaria.

La muestra, en este caso, es la cantidad de alumnos que estan inscritos en cuarto
grado de educacion primaria.

Procedimiento de analisis de datos

PRIMERQO, se aplica los instrumentos, de acuerdo al cronograma de actividades que
esta previsto realizar (fecha). Bajo los siguientes criterios:

« Se solicitara permiso ante la coordinacion académica de la escuela normal.

« Luego se les explicara a los alumnos, cudl es el propdsito de aplicar el instrumento.
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+ Una vez que ellos respondan el cuestionario, se hace un concentrado de acuerdo
a las categorias de cada item, se hace a través de una tabla de frecuencias abso-
lutas y relativas, con sus respectivos porcentajes. Después se procede a graficar
estos resultados y por ultimo se hace la interpretacion de los datos.

Sexto paso

Para presentar los resultados, se hace un concentrado de acuerdo con las categorias
de cada item, se disefia una tabla de frecuencias absolutas y relativas, con sus respectivos
porcentajes. Después se procede a graficar estos resultados y por Ultimo se hace la inter-
pretacion de los datos.

RESULTADOS

Los datos se presentan en forma ordenada, tal como se plantearon los items e indica-
dores para la recolecciéon de datos, primero: en una tabla se concentra los datos. Después
se procede a graficar estos resultados y por ultimo se hace la interpretacion de los datos.

CONCLUSIONES

Con los datos que se recolectaron con la aplicacion de los instrumentos que se di-
sefaron, se busca dar respuesta a la pregunta de investigacion, el objetivo general o las
hipotesis formuladas en esta investigacion. Asi también en esta conclusion se debe consi-
derar la respuesta en correspondencia a los objetivos especificos.

Recomendacion

Se da la recomendacion en repuesta a las siguientes preguntas:
¢, Qué cosa se debe hacer?

¢Quién lo hara?

¢, Ddénde se hara?

¢A quién beneficia?

Referencias

Son los autores que sustenta la investigacion. Se hace con la norma APA sexta edicion.

Automaticamente se ordena en forma alfabética.
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ANEXOS
Séptimo paso

Este es el ultimo paso, se elabora al final de la tesis; la introduccion, se escribe de
manera resumida de lo que contiene la tesis.

Para dar formato al documento, se debe configurar la pagina al inicio, aunque también
se puede hacer al final, solo que se batalla un poco mas, en el icono de su computadora
aparece, solo es identificar las aplicaciones. Para formatear el documento, el analisis se

debe hacer en forma grupal y cada uno de los participantes lo hara en su propio documento.

FORMATO

El formato se hace tal como establece la guia de la elaboracion de tesis, recuerde que
cada institucién educativa, tiene su propia guia.
Bibliografia de consulta

Martinez Godinez, V. L. (2013). Paradigmas de Investigacion. Manual multimedia para el desa-
rrollo de trabajos de investigacion. 11.

Palella, S. S. (2006). Metodologia de la Investigacion Cuantitativa. Pedagdgica de Venezuela.
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